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Editorial

En Portada
En el número 3 de Aventureros del Mundo 
dedicamos la portada, con un número 
Especial dedicado a la Alsacia y la ruta del 
vino.  Conoceremos sus bonitos pueblos y 
su gastronomía. La parte inferior nos 
enseña la cumbre y cráter del volcán del 
Cotoptxi, una dura ascensión a 5897m.
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Prohibida la Reproducción
De esta obra, queda prohibida la 
reproducción total o parcial, tanto de 
textos o fotos, como de algún fragmento 
de su contenido. Para ello deberá 
solicitarse a  Acampamos.com un 
permiso previo y por escrito.

Acampamamos.com
Y en su caso Aventureros del Mundo,
no necesariamente comparte los gustos, 
opiniones, ideas o contenidos de los 
textos escritos de sus colaboradores. 
Por ello, los autores tienen plena libertad 
para expresarse como cada cual desee, 
siempre con respeto.

Distribución
Ésta publicación se distribuye de manera 
gratuita. Su venta está totalmente 
prohibida. Para subscribiste y que te 
mandemos la revista digital a tu propio 
dispositivo, ordenador, móvil o tablet, tan 
solo tienes entrar a formar parte del 
canal de WhatsApp de Aventureros del 
Mundo y darle a seguir. Te llegarán las 
revistas a través del canal.

Publicidad
Si estás interesado en cualquier tipo de 
publicidad dentro de nuestras páginas, 
puedes ponerte en contacto a nuestro 
correo y en el más corto espacio de 
tiempo atenderemos la solicitud. 
Muchas gracias  por contactar.

Acampamos.com
info@acampamos.com
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E
n este número vamos a conocer 
uno de los lugares más turísticos 
de Francia: La Alsacia. 

La Ruta del Vino de esta región nos 
llevará a conocer estupendos paisajes 
de la ribera del Rin y las preciosas 
montañas de la Cordillera de Los Vosgos 
que, aunque no sobrepasan los 1500 
metros de altura, atesoran lugares de 
gran interés. Pero lo que realmente 
destaca de esta ruta son los largos 
kilómetros de viñedos que van uniendo 
pequeños y coquetos pueblos donde la 
parada es obligada. Pueblos de fuerte 
carácter medieval y con un colorido 
especial.
Por otro lado, también os contaremos el 
trekking del Catopatxi. Una de las 
montañas más altas de Ecuador. Un 
volcán al que dedicaremos una semana 
de aventura ya que tendremos que 
aclimatar para afrontar la cumbre con 
éxito. Nuestro amigo Edgar nos guiará 
hasta la cumbre, donde se encuentra el 
mismísimo cráter a 5897 metros.
Nuestro viaje por este número tres de 
Aventureros del Mundo nos lleva 
también hasta el Parque Nacional de 
Las Cataratas de Iguazú que vamos a 
disfrutar de todas las maneras posibles: 
Por tierra, agua y aire. Buscaremos sus 

miradores para 
disfrutar cada mo-
mento, cada salto 
de agua,  tanto 
desde  Argentina, 
como del lado de 
Brasil. Queremos 
ver  todo para vivir 
una experiencia 
única.
Navegaremos en 
un rafting por los rápidos del río Iguazú y 
después veremos las cataratas a vista 
de pájaro. Las sobrevolaremos en 
helicóptero, toda una aventura. 
También nos acercaremos a República 
Dominicana y nos adentraremos en las 
entrañas de la tierra. Haremos ’speleo’ 
en la Cueva de Fun-Fun.
Pero nuestro viaje no acaba aquí, hemos 
ido de Europa a América, pero también 
viajaremos a Asia, a un país budista.
Últimamente esta llegando, aunque a 
cuenta gotas, un turismo más selecto y 
menos mochilero. Laos nos espera con 
los brazos abiertos y Luang Prabang es  
ciudad Patrimonio de la Humanidad.
Además ya en España, soltaremos algo 
de adrenalina en el Barranco de Siete 
Cascadas de Liri, (Huesca) y en la 
Ferrata Baumes Corcades (Barcelona).
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Club Internacional de Aventureros & Adventurers of the World
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Canal Internacional de Aventureros & Adventurers of the World

¿Estás preparado para vivir mil y una aventuras?
...Para viajar y conocer el mundo de una manera
distinta, viviendo grandes emociones y en pleno
contacto con la naturaleza... Leer más>>

Entra en el canal de WhatsApp y únete a
AVENTUREROS DEL MUNDO... Explora el
contenido y recibe la publicación de una 
manera fácil, que te podrás descargar y si
te gusta, compártela con tu entorno... 
(amigos, conocidos, familiares) 

Síguenos en nuestras Redes Sociales, donde
compartimos información, viajes y aventuras.
Podrás interactuar, publicar y comentar en  X,  

Facebook, Instagran... Aventureros del Mundo, 

¿Quieres publicar tus aventuras en la revista 
digital AVENTUREROS DEL MUNDO?. Se puede
hacer a través del contacto de Acampamos>> 
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Ruta del Vino

la ruta del vino

guía glamping de españapueblos pintoresc0os de Alsacia

La Ruta del Vino en Alsacia nos 

lleva a conocer estupendos 

paisajes de la rib
era del Rin y las 

preciosas montañas de la 

Cordille
ra de Los Vosgos que, 

aunque no sobrepasan los 

1.500 metros, atesoran lugares 

de gran interés. Pero lo que 

realmente destaca de esta ruta 

son los largos kilómetros de 

v iñedos que van uniendo 

pequeños y coquetos pueblos 

donde es obl ig
ado parar. 

Pueblos de fuerte
 carácter 

medieval, d
e colorido especial.  

Estos pueblos desde años 

atrás, parte de su economía se 

encuentra lig
ada a la enología. 

Aquí se  e
ncuentran pequeñas 

bodegas  fa
milia

res que....

En nuestra Guía Glamping de 

España, vamos a conocer por 

comunidades y provincias, las 

posibi l id
ades de viajar por 

nuestro país disfrutando de la 

naturaleza. Conoceremos los 

mejores sitio
s y comodidades. Si 

esta es nuestra fo
rma de viajar 

seguro que en esta guía vas a 

encontrar el mejor alojamiento 

para tus próximas vacaciones, 

escapadas o viajes.La palabra 

‘Glamping’ es la fusión del 

glamour y el camping, pero es 

una palabra que no se encuentra 

en el diccionario, por ta
nto la rae 

no contempla esta definición. Sin 

embargo esta modalidad de 

viajar no para de crecer.

iguazú national parktrekking cotopAtxi

ecuador

alsacia en vivo

<argentina-brasil
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En este número

cataratas ig
uazú

www.acampamos.com

Las Cataratas del Parque Nacional de 

Iguazú fueron descubierta
s por Alvar 

Núñez Cabeza de Vaca allá por el año 

1542. En el año 1984 LA UNESCO declaró 

las cataratas de Iguazú como Patrim
onio 

de la Humanidad...

Si queremos hacer e
l tr

ekking del 

Cotopaxi y ascender a
l volcán con 

éxito, necesitamos de una mínima 

aclim
atación, para ello podemos 

entrenar en montañas de menor 

altit
ud de los alre

dedores del 

Parque Nacional de Cotopaxi. 

Podemos optar por hacer m
archas 

de aclim
atación al Volcán de 

Quillotoa por e
jemplo, o

 ascender 

alguna montaña de 4000 metros 

como el  Pasachoa, Atacazo, 

Ruminahui, Morurco, Chacana o 

incluso alguna de más de 5000m...
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Barranco 12 cascadas de liri

y ferrata baumes corcades

BARRANCO DE LIRI

Es  una  au tén t i c
a  gozada 

adentrarse por e
ste m

undo ta
n 

insólito
. R

apelar  s
us cascadas, 

observar el tra
bajo del agua, 

contemplar la
s formaciones de la 

roca y lo que es más im
portante, 

saber en todo momento por 

donde nos desenvolvemos. Un 

barra
nco del Pirin

eo muy chulo... 

FERRATA DE CENTELLES

La Vía Ferra
ta Les Baumes 

Corcades o de Centelles es muy 

popular e
n Cataluña. Tiene todo 

para satis
facer al personal. 

Tramos aéreos y vertic
ales, un 

flanqueo bonito e interesante, un 

plato fuerte con un puente Nepalí 

de 65 metros de longitud que 

vuela a gran altura...

La Cueva de Fun - Fun es una 

aventura que sobrepasa los lím
ites 

de lo
 conocido. Nos tra

slada a la
 

Edad de Piedra. D
escenderemos a 

una de las Cuevas más grandes del 

Mundo. Equipados con materia
l 

profesional descubrire
mos los 

encantos y secretos que encierra
 

esta im
presionante caverna. E

n la 

República Dominicana, provincia 

de Hato Mayor encontra
mos el 

Rancho Capote que será nuestra 

base para realizar esta actividad. 

Este rancho data del año 1996...

VIAJAR A LAOS

MI VIAJE A LUANG PRABANG

ADEMÁS CAMPING PARK PLAYA BARÁ, EL 

      
      

REFUGIO DE CERTESCÁN Y MUCHO MÁS...

7
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Lo que debes de saber si vas a viajar a Laos, 

o mejor (República Democrática Popular 

Lao) para empezar que es un país 

totalmente seguro. Para entrar en el país 

necesitas además del pasaporte
 y una 

validez de 6 meses, una visa o visado. E
ste 

trámite se puede hacer on-lin
e o en el 

momento de entrada. S
e extiende en en el 

mismo aeropuerto y cuesta unos 35 dólares 

US. H
ay que lle

var dos fotos de carnet que 

se adjuntarán a la visa, es im
portante.
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cUEVA DE FUN FUN

REPÚBLICA DOMINICANA
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FERRATA CENTELLES

BAUMES CORCADES     
     

     
     

 BARCELONA

viajar a laos
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CUEVA DE FUN FUN, ESPELEO
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EspañaGlamping

n nuestra Guía Glamping de España, vamos a conocer por comunidades y provincias, 

Elas posibilidades de viajar por nuestro país disfrutando de la naturaleza y de sus 
mejores comodidades. Si esta es nuestra forma de viajar seguro que en esta guía 

encontrarás el alojamiento perfecto para tus próximas vacaciones, escapadas o viajes.
Pero.... ¿Qué es el Glamping? El Glamping es disfrutar la naturaleza de una manera distinta, 
diferente y con total libertad. Una experiencia con todo lujo de detalles para que nuestra 
estancia en un entorno privilegiado sea de lo más confortable. Un escalón bastante más 
superior al de viajar de camping, podríamos decir que son alojamientos con glamour donde 
podrás dormir bajo las estrellas.

Leer más>>
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camping park
playa barà

Camping Cataluña

camping bará park
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En el Camping Playa Barà Resort Spa de Rodá de 
Barà (Tarragona) encontramos unas instalaciones 
de primerísima calidad. Un jardín dentro de la 
Costa Dorada donde se ha cuidado hasta el más 
mínimo detalle. Ha obtenido muchísimas medallas 
y galardones. Está recomendado por los mejores 
Clubes de Camping y de Automóvil de nuestro país 

y de Europa. Tiene Medalla Turística del Ministerio 
de Turismo y de la Generalitat de Catalunya. Mejor 
Camping del año, así como un largo etcétera que lo 
corrobora desde sus inicios, allá por los años 70. 
Un completo equipo de animación nos tendrá 
totalmente entretenidos a grandes y pequeños, 
tanto de día como de noche. 

Leer más>>Textos y Fotos: Acampamos.com.

CataluñaCamping

camping bará park
camping resort                 Tarragona
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Leer más>>

Textos y Fotos: Alejandro Gamarra.

Refugios de Montaña Lérida

trekking la port de cel
lérida
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lago de certascan
lérida
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Ejunto al mayor lago del Pirineo. Se 
encuentra a una altitud de 2240 

metros, y se sitúa en la comarca del Pallars 
Sobirà, en la provincia de Lérida. Desde 
aquí tendremos la cobertura necesaria 
para realizar nuestras actividades al aire 
libre. Si lo utilizamos como base podremos 
realizar desde un buen número de rutas de 
senderismo o montañismo. Escalada en 
roca o escalada en hielo. Esquí de travesía 
o descensos de snow. Además en invierno 
las travesías con raquetas de nieve son 
todo un clásico. Todo ello sin olvidarnos de 
las largas travesías conectando refugios 
como el famoso trekking de ’la port del cel’. 
Aquí en estas páginas damos un buen 
ejemplo de todas estas aventuras que se 
pueden hacer desde este refugio del 
Pirineo Catalán.

https://www.acampamos.com/
https://www.acampamos.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Vb2LVQdLikg3OlGZxe2B
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/
https://www.acampamos.com/refugio-certascan/


www.acampamos.com 13

REFUGIO
CERTASCAN

Refugios de Montaña Lérida
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barranco DE las 
doce cascadas
de liri

Canyoning Huesca

Leer más>>

Textos y Fotos: Acampamos.com

Es una auténtica gozada 
adentrarse por este mundo 
tan insólito. Rapelar por sus 
cascadas, observar el trabajo 
del agua, contemplar las 
formaciones de la roca y lo 
que es aún más importante, 
saber en todo momento por el 
medio en el que nos estamos 
desenvolviendo.
Más adelante encontramos 
un gracioso tobogán muy 
divertido de unos tres metros 
que nos desliza para caer en 
una profunda poza de color 
esmeralda. Si se quiere se 
puede remontar y saltar para 
divertirse un poco. El primer 
tramo está servido, son las 
siete primeras cascadas que 
discurren con gran ambiente 
de montaña.  Algunas veces 
con tramos encañonados y 
en otras ocasiones abiertos. 
Salpicado por momentos de 
exuberante vegetación que le 
da un bonito colorido y gran 

vistosidad. Aquí se encuentra 
una senda de escape por si 
nos encontramos con mucho 
caudal. El barranco Gordo 
pone punto y final y ahora se 
une con el barranco de Liri.
Nuestra aventura continua y 
nos acompaña una espesa 
vegetación. Estamos en el 
ecuador de nuestra aventura, 
En un tramo intermedio de 
enlace siguiendo una senda 
muy abierta. Los mayores 
rápeles y cascadas aguardan 
en este tramo. Aquí tenemos 
el mayor rápel del día, unos 
veinticinco metros de caida, 
que descendemos por su 
margen derecha. Dejamos la 
cascada a nuestra izquierda. 
En este rápel si se desea se 
puede pendular en el centro y 
llegar hasta la cascada para 
meternos debajo de ella y 
jugar un poco con el agua. 
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Canyoning Huesca
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Vías Ferratas Cataluña

www.acampamos.com16

Leer más>>

Texto y Fotos: Ferrán Capdevilla

Esta es la popular vía ferrata de Les 
Baumes Corcades o de Centelles. Es 
una de las ferratas más concurridas de 
Cataluña. Es porque tiene todo para 
satisfacer al personal más exigente. 
Tiene tramos aéreos y verticales, un 
flanqueo bonito e interesante. Un plato 
fuerte, con un puente Nepalí de 65 
metros de longitud que vuela a gran 
altura. Pero además tiene el famoso 
paso de ‘La Escalera’ y con todo esto. 
¿Qué más podemos pedir?
Debido al gran auge, demanda y 
masificación de la vía ferrata desde 
que se inauguró en el año 2003, el 
Ayuntamiento de Centelles decidió en 
el año 2021 regular el recorrido. Desde 
entonces si queremos hacer la vía 
ferrata, tenemos que hacer una 
reserva previa gratuitamente. 
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VIAJAR A
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Viajes Francia
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Si vas a viajar a Francia aquí compartimos algunos datos de 
interés. Como todos sabéis la ciudad de París es su capital y 
está situado en la parte occidental de Europa. Sus límites 
fronterizos de se juntan con Bélgica, Luxemburgo y Alemania 
al norte y con España al sur. En su lado occidental está 
bañado por el Océano Atlántico y en su lado oriental hace 
frontera con Alemania, Suiza e Italia. El país está dividido en 
18 regiones, de las cuales 5 se encuentran en los territorios de 
ultramar. A su vez estas regiones o territorios están formados 
o divididos en 101 departamentos.
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Esta sección de Acampamos.com nos descubre vivir al aire libre disfrutando de la naturaleza 
intensamente por Francia. Una manera de viajar en total libertad y estar en pleno contacto con la 
naturaleza. Desde nuestra Guía Camping de Francia encontraremos el camping perfecto para disfrutar 
de nuestras vacaciones, escapadas o viajes de camping por este país.  Aquí vamos a encontrar todo lo 
que necesitamos saber sobre los Camping de Francia. Para obtener información más detallada solo 
tendremos que entrar en la región de Francia a la que pretendamos viajar y buscar entre los camping 
que se encuentran en nuestra base de datos. ¡¡¡Ya no tenemos escusa para ir de Camping por 
Francia!!!

Leer más>>Textos y Fotos: Acampamos.com y Pixabay.
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Textos y Fotos: Virginia Toledano.

Turismo Francia

La Ruta del Vino en Alsacia nos llevará a conocer estupendos paisajes de la ribera del Rin y las preciosas 
montañas de la Cordillera de Los Vosgos que aunque no sobrepasan los 1.500 metros, atesoran lugares 
de gran interés. Pero lo que realmente destaca de esta ruta son los largos kilómetros de viñedos que van 
uniendo pequeños y coquetos pueblos donde la parada es obligada. Pueblos de fuerte carácter medieval 
y con un colorido especial.  Estos pueblos desde muchísimos años atrás, parte de su economía se 
encuentra ligada a la enología. Aquí se  encuentran pequeñas bodegas familiares que, generación tras 
generación, dedican toda una vida a la elaboración del vino. La mayoría de estos caldos son varietales, 
afrutados, predominando los blancos que son los más afamados de estas tierras, y que por supuesto 
podremos catar en cualquiera de estos pueblos sacados de los cuentos de hadas.
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Textos y Fotos: 
Sancho Delgado
y Acampamos.

Pueblos y Plazas Francia

Eguisheim, ubicado en el corazón de la región, es uno de los 
pueblos medievales más pintorescos y visitados de la famosa 
Ruta del Vino de Alsacia. Este encantador destino turístico 
medieval de Francia cautiva a los visitantes con sus coloridas 
casas con entramado de madera, calles empedradas y un 
ambiente de cuento.

Pasear por Eguisheim es como retroceder en el tiempo. Sus 
callejuelas circulares invitan a perderse entre fachadas floridas, 
bodegas tradicionales y rincones llenos de historia. Reconocido 
como uno de los pueblos más bonitos de Francia (Les Plus 
Beaux Villages de France), Eguisheim es una parada 
obligatoria para quienes exploran Alsacia y buscan una 
experiencia auténtica, romántica y llena de encanto.

Orígenes Medievales y Legado del Papa León IX
Eguisheim, joya medieval de Alsacia, no solo destaca por su 
belleza arquitectónica, sino también por su importante legado 
histórico. Esta pintoresca aldea fortificada es conocida como la 
cuna del Papa San León IX, nacido aquí en el siglo XI. Su figura 
está presente en toda la localidad: desde estatuas y plazas 
hasta restaurantes, platos típicos e incluso postres que llevan 
su nombre.
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9Aquí en Colmar, tenemos el escenario ideal de los 

cuentos. Si paseamos por sus calles percibimos que en 
la próxima esquina un gigantesco troll nos atacará. O 
quizás será un hada el que nos detenga en el paseo 
para contarnos nuevas fábulas. Leyendas que nos 
hablan de ogros y seres mitológicos, criaturas que de 
antiguo vivieron en estas tierras, que moraron en estos 
bosques y que, aún hoy en día, los podemos encontrar.
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Estrasburgo Alsacia en Vivo es la 
Capital de la región de Gran Este. 
Una ciudad Medieval situada entre 
Francia y Alemania. Aunque dicen 
que es un precioso rincón alemán 
dentro un territorio francés. La zona 
turística más conocida es a la que 
llaman la Pequeña Francia (Petite 
France). Aquí destacan las iglesias 
de San Esteban, de Santo Tomás o 
San Pedro. Zona céntrica jalonada 
con numerosos edificios con sus 
clásicas maderas entrecruzadas y 
bonitas balconadas floridas, todo 
ello, al más puro estilo Alsaciano. 
Calles y plazas que no dejarán de 
sorprendernos en este paseo por el 
medievo, bañadas algunas por su 
canal donde siempre aparecerá un 
nuevo edificio que sin duda nos 
volverá a llamar poderosamente la 
atención.
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Encanto de Alsacia
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Textos y Fotos:
Vicky Toledano

Pueblos y Plazas Francia

La pequeña villa de Kaysersberg con 
apenas unos 3000 habitantes es una 
parada obligada en la Ruta del Vino de 
Alsacia. Es uno de los pueblos que no te 
puedes perder si te encuentras de viaje por 
la Alsacia. Las ruinas del castillo de 
Kaysersber (Siglo XIII) destacan en lo más 
alto y sus murallas medievales recorren y 
protegen la fortaleza. El castillo se puede 
visitar desde donde se obtienen bonitas 
panorámicas de la localidad.

Su puente fortificado salta el pequeño río La 
Weiss formando un conjunto de gran 
belleza mezclándose con casas típicas de la 
región alsaciana. Junto al puente se alza el 
edificio Badhus que data del 1600 y fue 

desde posada, servicio gourmet, sala de 
baile e incluso lavadero de la población en 
su parte baja. Sin duda un bonito entorno 
con un agradable colorido de balcones y 
ventanas floridas. La Iglesia de la Santa 
Cruz (1227-1230) nos ofrece en su interior 
el retablo de Jean Bongart (1518).

Como curiosidad interesante haya que decir 
que en el año 2017 Kaysersberg fue el 
pueblo favorito de los franceses a través del 
programa «El Pueblo Preferido de los 
Franceses» emitido en la sexta edición en la 
cadena Francia 2.
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Sélestat
magia de alsacia

Textos y Fotos:
Vicky Toledano.

Pueblos y Plazas Francia

La ciudad de Sélestat es una parada obligada en la Ruta del Vino de 
Alsacia que sin duda agradeceremos cuando recorramos sus calles y su 
casco antiguo. Destaca de manera impresionante la silueta del Castillo 
de Haut-Koenigsbourg a lo lejos de la población, en lo alto de una 
montaña.
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obernai
Encanto Medieval

Pueblos y Plazas Francia
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Obernai, un pintoresco pueblo medieval en la Ruta del Vino de 
Alsacia, te cautivará con su rica historia, hermosos viñedos y 
encantadores edificios de entramado de madera. Conoce la 
leyenda de Santa Odile, su famosa fuente y los monumentos 
más emblemáticos de este lugar lleno de magia y tradición

Textos y Fotos: Vicky Toledano y Acampamos
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riquewihr
Un Pueblo Bonito

Pueblos y Plazas Francia
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Pueblos y Plazas Francia

«Riquewihr un pueblo bonito y típico de Alsacia, pequeño y coqueto. Una de las 
localidades catalogada por los franceses como, uno de los pueblos más bonitos 

de Francia. Si además nos acercamos a visitarle en navidad, nos encantará la 
decoración y ambiente que toma en esas fechas. Es una pequeña y típica villa 

situada en el corazón del viñedo alsaciano, por donde no pasan los años»

Textos y Fotos: Vicky Toledano.
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Hunawihr
QUE VER EN alSACIA

Textos y Fotos: Acampamos y CgT. 

Pueblos y Plazas Francia
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En plena Ruta del Vino de Alsacia se encuentra Hunawihr, un pequeño pueblo con 
encanto que muchos turistas aún no han descubierto. Rodeado de viñedos, con 
casas típicas de entramado de madera y una iglesia fortificada en lo alto, este 
lugar ofrece una experiencia auténtica lejos del bullicio. Si te preguntas qué ver en 
Alsacia más allá de los destinos más populares, Hunawihr es una parada 
obligada. En esta guía te contamos todo lo que puedes hacer y ver en uno de los 
pueblos más bonitos de la región.
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Turckheim 
Joya de Alsacia
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Textos y Fotos: Acampamos.com y CgT. 
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Turckheim joya de Alsacia. Un destino ideal para quienes 
buscan turismo cultural y enológico. Con su arquitectura 
medieval, viñedos famosos y festivales tradicionales, esta 
localidad ofrece una experiencia auténtica en Francia. 
Descubre qué ver, dónde alojarte y las mejores actividades para 
tu visita.  Turckheim no solo es bonito por fuera; su historia 
también está llena de capas interesantes que reflejan la mezcla 
de influencias francesas y germanas propias de Alsacia.

https://www.acampamos.com/
https://www.acampamos.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Vb2LVQdLikg3OlGZxe2B
https://www.acampamos.com/turckheim-joya-de-alsacia/
https://www.acampamos.com/turckheim-joya-de-alsacia/
https://www.acampamos.com/turckheim-joya-de-alsacia/
https://www.acampamos.com/turckheim-joya-de-alsacia/
https://www.acampamos.com/viajar-a-francia/
https://www.acampamos.com/viajar-a-francia/
https://www.acampamos.com/turckheim-joya-de-alsacia/
https://www.acampamos.com/turckheim-joya-de-alsacia/
https://www.acampamos.com/turckheim-joya-de-alsacia/
https://www.acampamos.com/turckheim-joya-de-alsacia/
https://www.acampamos.com/turckheim-joya-de-alsacia/
https://www.acampamos.com/turckheim-joya-de-alsacia/
https://www.acampamos.com/turckheim-joya-de-alsacia/
https://www.acampamos.com/turckheim-joya-de-alsacia/
https://www.acampamos.com/turckheim-joya-de-alsacia/
https://www.acampamos.com/turckheim-joya-de-alsacia/


www.acampamos.com42

Haut-Koenigsbourg
CASTILLO

Castillos y Fortalezas Francia
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El Castillo de Haut-Koenigsbourg es uno de los 
monumentos más emblemáticos de la región de 
Alsacia. Al estar situado sobre una montaña, 
ofrece unas maravillosas vistas, tano del valle 
del Rin, como de los paisajes alsacianos. Este 
castillo, construido en la Edad Media con fines 
defensivos, ha sido testigo de numerosos 
acontecimientos históricos, incluyendo guerras, 
destrucción y una cuidadosa reconstrucción en 
el siglo XX. Hoy en día, es un símbolo del 
patrimonio cultural europeo y un popular destino 
turístico que permite a los visitantes viajar al 
pasado y descubrir cómo era la vida en un 
castillo medieval. 

La fortaleza data del siglo XII. Fue construida por 
la dinastía Hohenstaufen (una familia noble 
germánica) para vigilar las rutas comerciales de 
Alsacia. En el año 1633 las tropas suecas 
destruyeron la fortaleza durante la guerra de los 
treinta años. Quedando en el olvido durante más 
de doscientos años. La orden del emperador 
Guillermo II de Alemania mandó su recons-
trucción allá por el año 1900, cuando este 
formaba aún parte de Alemania. Tras la primera 
guerra mundial paso a pertenecer a Francia y 
hoy en día está catalogado como Monumento 
Nacional, siendo uno de los lugares más 
visitados de Alsacia.

Ver Artículo>>Textos y Fotos: Acampamos y Varios Autores.
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OdilIA
MonTE SaNTA

Memorias de Viaje Francia
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Textos y Fotos: Acampamos.

Memorias de Viaje Francia
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El Monte Santa Odilia
Nuestro viaje a Alsacia nos lleva a 
conocer uno de los lugares más bonitos 
de Francia: El Monte de Santa Odilia. 
Es uno de esos sitios de peregrinación 
y naturaleza que, si vas a viajar a esta 
región histórica, no te puedes perder. 
Aquí te contamos todo lo que necesitas 
saber para prepararte la visita.
El Monte de Santa Odilia (Mont Sainte-
Odile) se sitúa el la cordillera de Los 
Vosgos (Alsacia), a 753 metros de 
altitud, en la localidad de Ottrott 
(Francia). Se encuentra entre las 
ciudades de Estrasburgo (48Km) y 
Colmar (54Km). Una carretera trepa 
entre el bosque hasta un amplio 
aparcamiento donde se alza la Abadía 
de Hohenburg, en lo más alto de este 
monte.
La abadía fue fundada alrededor del 
año 680 d.C. por Santa Odilia, hija del 
duque franco Eticho de Alsacia. Según 
cuenta la leyenda, Odilia nació ciega y 
fue rechazada por su padre, pero 
recobró la vista milagrosamente duran-
te su bautismo. Por este milagro, su 
vida estuvo muy marcada por ofrecer 
espiritualidad y el asilo a las personas 
enfermas. Tras reconciliarse con su 
padre, este le cedió el monte donde 
más tarde fundó un convento femenino 
benedictino, convirtiéndose en la edad 
media en un importante centro espiri-
tual y de peregrinación.
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COTOPAXI
PARQUE NACIONAL

Textos y Fotos: 
Edgar Ricardo Vaca Vega, Acampamos y Varios Autores. 

Parques Nacionales Ecuador

El Parque Nacional Cotopaxi, establecido el 11 
de agosto de 1975, protege 33.393 hectáreas de 
impresionante paisaje ecuatoriano. Este icónico 
parque abarca territorios de las provincias de 
Napo, Pichincha y la homónima Cotopaxi, siendo 
un imán para escaladores, montaneros y 
alpinistas de todo el mundo. Su principal atractivo 
es la Cumbre del Cotopaxi, un coloso que se 
eleva a 5.897 metros y ofrece desafíos y vistas 
inolvidables.

Ubicado a poco más de 90 kilómetros al sur de 
Quito, la capital de Ecuador, el Parque Nacional 
Cotopaxi es fácilmente accesible. La mayoría de 
las expediciones al parque parten desde Quito, 
con un trayecto de aproximadamente una hora y 
media por la carretera E-35, también conocida 
como la famosa carretera Panamericana.
El Parque Nacional Cotopaxi es una de las áreas 

protegidas más emblemáticas de Ecuador, y su 
historia está intrínsecamente ligada a la 
majestuosidad de su volcán homónimo.

La historia del parque no puede entenderse sin la 
historia geológica del Volcán Cotopaxi. Se trata 
de un estratovolcán activo, parte del ‘Anillo de 
Fuego del Pacífico’, con una forma cónica casi 
perfecta que alcanza los 5.897 metros sobre el 
nivel del mar. Los registros geológicos indican 
una actividad eruptiva significativa a lo largo de 
milenios, con una erupción muy explosiva hace 
aproximadamente 4.500 años. Desde 1532 hasta 
1880, se documentaron cinco ciclos eruptivos 
importantes. Más recientemente, el volcán 
experimentó un período de actividad desde 2015, 
con emisiones de ceniza, aunque sin llegar a una 
erupción mayor.
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Primeras Ascensiones y Exploración

El deseo de conquistar la cumbre del volcán 
Cotopaxi ha atraído a montañeros, alpinistas 
y a todo tipo de aventureros del mundo desde 
hace mucho tiempo. Una de las ascensiones 
históricas más notables fue la realizada el 28 
de noviembre de 1872 por el geólogo alemán 
Wilhelm Reiss que fue acompañado por su 
mayordomo, el colombiano Ángel María 
Escobar y su perro Pedro. Así pues, esta y 
otras expediciones sentaron las bases para 
el montañismo en la región.
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volcán 

cotopaxi 

Textos y Fotos: Edgar, Acampamos y Varios Autores.

Vulcanismo Ecuador

ecuadorvolcán cotopaxi
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Ubicado en el corazón de Ecuador, el Volcán Cotopaxi se alza imponente entre las provincias de 
Cotopaxi y Pichincha. Con sus 5.897 metros de altitud, es uno de los volcanes activos más altos del 
mundo y un destino imprescindible para montañistas, alpinistas y amantes del trekking.

El Cotopaxi ha sido protagonista de numerosas erupciones desde el siglo XVI, muchas de ellas 
acompañadas por sismos. Las erupciones más recientes ocurrieron en 1942 y 1944, aunque en 
años recientes se ha registrado un aumento en su actividad. Leyendas y relatos indígenas también 
dan cuenta del poder de esta ’montaña de fuego’.

Se estima que el Cotopaxi se formó hace más de 500.000 años, durante el Pleistoceno. Su cono 
perfectamente simétrico es uno de los más reconocibles del mundo. Actualmente, sigue activo y 
emitiendo fumarolas, especialmente desde su cráter y laderas. El Instituto Geofísico de la Escuela 
Politécnica Nacional monitorea su actividad en tiempo real a través de estaciones equipadas con 
sismómetros y sensores climáticos.
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COTOPATXI
TREKKING DEL

Montañismo Ecuador

descenso del COTOPAXI
ECUADOR
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Textos y Fotos:  Edgar Ricardo Vaca Vega. 
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«El trekking del Cotopatxi es una aventura inolvidable y una de las cumbres más 
emblemáticas de Ecuador. Con esta completa guía, prepárate para hacer cumbre al 
volcán. Descubre rutas de aclimatación, consejos sobre equipo, historia del volcán y 
vistas espectaculares desde la cima. Ideal para montañistas y viajeros amantes de la 
naturaleza extrema»
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Las Cataratas del Iguazú, ubicadas entre Argentina 
y Brasil, son uno de los destinos turísticos más 
impactantes del mundo. Declaradas Patrimonio de 
la Humanidad por la UNESCO en el año 1984, esta 
maravilla natural se encuentra protegida por dos 
parques nacionales: el Parque Nacional Iguazú 
(Argentina) y el Parque Nacional do Iguaçu (Brasil). 

Las Cataratas del Iguazú fueron descubiertas en 
1542 por el explorador español Álvar Núñez Cabeza 
de Vaca. Actualmente, el conjunto cuenta con más 
de 275 saltos de agua, además muchos de los 

cuales superan los 70 metros de altura. Por su 
magnitud e impacto visual, están consideradas las 
cataratas más impresionantes del planeta, 
superando incluso a las Cataratas Victoria (África) y 
las del Niágara (América del Norte).

Si unimos los dos parques, el Parque Nacional de 
Iguazú (Argentina) y el Parque Nacional do Iguaçu 
(Brasil) nos encontramos con más de 2500Km² de 
espacio protegido. Desde ambos lados podemos 
conocer y acercarnos a esta maravilla natural.

Leer más>>Textos y Fotos: Fernando Corroto, Jorge Arévalo y Acampamos.
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CATARATAS
DE
iGUAZÚ

Parques Nacionales Argentina - Brasil
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LAS CATARATAS
SOBREVOLAR

DE IGUAZÚ

Memorias de Viaje Argentina - Brasil
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Si estás planeando sobrevolar las cataratas del Iguazú desde el lado brasileño, 
seguramente te has preguntado como hacerlo. El helipuerto de Foz de Iguazú 
ofrece paseos en helicóptero sobre esta maravilla natural. Aquí te contamos todo lo 
que necesitas saber para realizar esta aventura.

Sobrevolar las Cataratas de Iguazú es una experiencia inolvidable. El costo es 
elevado y para nada barato. Pero no podemos desaprovechar esta oportunidad, ver 
la magnitud y belleza del parque nacional desde una perspectiva aérea es obligado. 
Esta es una actividad más que recomendable, especialmente para fotógrafos, 
parejas o viajeros y aventureros que buscan experiencias únicas.
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Ver Artículo>>Textos y Fotos: Fernando Corroto.

Memorias de Viaje Argentina - Brasil
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Desde las alturas vemos con claridad la majestuosa Garganta del Diablo, el salto más alto y caudaloso de 
todas las cataratas de Iguazú. Esta maravilla natural nos enseña un colorido arco iris envuelto entre nubes 
de vapor. La fuerza del agua despierta al diablo que lleva dentro, que ruge estrepitosamente al saltar al 
vacío. Una composición de luz, sonido y color que tardaremos mucho tiempo en olvidar. Simplemente 
espectacular.

Mas de doscientos setenta y cinco saltos de agua se muestran ante nuestros ojos. Por momentos no 
sabemos donde mirar, todo nos llama la atención y todo lo queremos ver. No queremos obviar ni el más 
mínimo detalle. Entre nosotros lo vamos comentando emocionados y cuando te quieres dar cuenta, esto 
se acaba. Recogemos cable y volvemos al helipuerto de Iguazú con la clara sensación de querer más. 
Comentamos lo corto que se nos ha hecho sobrevolar las cataratas de Iguazú, pero los momentos 
vividos, ya no nos los quita nadie.
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rafting en las

speed boat

cataratas de Iguazú

Textos y Fotos: Fernando Corroto y Jorge Arévalo.

Rafting - Speed Boat Argentina - Brasil
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La aventura en lancha rápida por las 
Cataratas del Iguazú nos deparó 
risas, gritos y mucha, pero que 
mucha agua. Si creías que ver las 
Cataratas del Iguazú desde los 
miradores era emocionante, espera a 
subirte a una lancha rápida que te 
lleva directo al corazón de los saltos. 
Este viaje acuático es toda una 
aventura. No solo es espectacular, 
sino también super divertido y, como 
no puede ser de otra manera, 
terminarás empapado… de agua y 
de risa. Zarpamos del Embarcadero 
Macuco con muchas ganas de sentir 
la adrenalina a tope. Rápidamente 
entramos en una zona de rápidos del 
tumultuoso Río Iguazú, donde las 
aguas turbulentas nos salpican 
mientras la lancha acelera entre los 
saltos menores del parque. Son unos 
dos kilómetros intensos, con una 
combinación perfecta de emoción y 
belleza natural. Ver las imponentes 
Cataratas del Iguazú desde el río es 
simplemente espectacular. Una nube 
de vapor de agua nos empapa por 
completo mientras nos acercamos a 
los principales saltos de agua. La 
embarcación avanza río arriba hasta 
llegar a la zona de la Garganta del 
Diablo, un cañón natural que deja sin 
palabras.
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Durante el recorrido, nos acercamos a 
los saltos de San Martín, El Boceto y 
Los Tres Mosqueteros, donde incluso 
nos metemos debajo de algunas 
caídas de agua. Es una experiencia 
intensa, refrescante y absolutamente 
divertida.
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En la República Dominicana, 
provincia de Hato Mayor encon-
tramos el Rancho Capote que será 
nuestra base para realizar esta 
actividad. Este rancho, data de 
1996 y tiene un dedicación plena, 
tanto al Turismo Ecológico, como al 
Turismo de Aventura.
Nuestros guías profesionales 
montarán el rapel de entrada a la 
oscura cueva, serán poco más de 
veinte metros de caída vertical y 
uno a uno vamos descendiendo 
con la mayor seguridad al fondo del 
abismo. Hay que subrayar que esta 
actividad es totalmente segura y la 
puede realizar cualquier tipo de 
persona, no haciendo falta ningún 
tipo de conocimiento, ya que los 
guías se encargarán de descender 
a los neófitos.
Una vez dentro, nuestros ojos se 
hacen a la oscuridad y encendemos 
los frontales para realizar un 
recorrido por este mundo subterrá-
neo. Nuestro recorrido dentro de la 
gruta será de unos 2 kilómetros y 
vadearemos varias veces un río 
subterráneo hasta llegar a la zona 
conocida como «el cañón» donde 
también tendremos que nadar, ya 
que el cauce de agua tiende a tener 
algo más de profundidad. Llegar a 
la otra orilla será un Handicap 
opcional para los aventureros, ya 
que tampoco será necesario, 
puesto que hay una ruta alternativa 
y menos atrevida para el que lo 
desee.
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Prepara tu viaje a Laos con esta guía 
completa actualizada en 2025: 
descubre Vientián, Luang Prabang, 
las rutas en moto, visado, clima, 
gastronomía, festivales, presu-
puesto y rutas imprescindibles para 
explorar el país con tranquilidad y 
autenticidad.
Si estás pensando en viajar a Laos, 
esta es tu guía.  Este bonito país del 
Sudeste Asiático, todavía poco 
explorado por el turismo masivo, 
ofrece paisajes impresionantes, 
templos antiguos y una cultura 
fascinante. Desde esta guía te 
explicamos cómo organizar tu viaje, 
cómo moverte por el país y qué 
regiones no puedes perderte.

Textos y Fotos: Acampamos.
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Mi Viaje a Luang Prabang nos acerca a 
conocer  tan to  la  c iudad ,  como los 
alrededores. Aquí hay más de treinta templos 
bud is tas  que son Pat r imon io  de  la 
Humanidad, donde sus monjes reciben sus 
estudios, conviven y rezan en su retiro 
espiritual. Nos hemos desplazado aquí para 
conocer esta ciudad Patrimonio de la 
Humanidad que, desde el año 1995, LA 
UNESCO incorporo en su lista de lugar 
protegido de Laos. Su gran patrimonio de 
Templos Budistas sin duda merecen nuestra 
visita.
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Templos de
luang prabang

Ver Artículo>>Textos y Fotos: Acampamos.com

Patrimonio de la Humanidad Laos

Los templos de Luang Prabang son el alma espiritual de Laos, 
hogar de más de 35 templos budistas. En esta guía te mostramos 
los templos más destacados que debes visitar, desde Wat Xieng 
Thong hasta That Chomsi, con información útil, curiosidades y 
recomendaciones para tu viaje. Dicen que en los alrededores hay 
más de 50 sitios sagrados y que con el paso de los siglos algunos 
de ellos desaparecieron. Se cree que históricamente entre los 
siglos XIV y XIX pudieron sobrepasar los 60 templos budistas. 
Pero los templos de Luang Prabang no solo son centros 
religiosos, sino también son lugares de encuentro comunitario, 
conservación de arte y educación espiritual.

https://www.acampamos.com/
https://www.acampamos.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Vb2LVQdLikg3OlGZxe2B
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/
https://www.acampamos.com/templos-de-luang-prabang/


www.acampamos.com 65

Patrimonio de la Humanidad Laos

templos de Luang Prabang

laos

rldo
W s

u
or

u t
n

evd A

Mun
d
o
 A

v
e
n
tureor

2025

2009

Templos Budistas

Luang Prabang

rld
oW suor

ut
n

e
v

d
A

M
u
n
d
o
 A

ventureor

2025

2009

Sabías que… A los templos budistas de Luang Praban se les conoce en la cultura local como 
‘Wat’. Su significado traducido viene a ser como, edificio sagrado. Un lugar de culto budista que 

a menudo va acompañado de otros edificios o estupas funerarias que representan el camino 
hacia la luz y la paz universal, entre otras cosas.
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El Templo Wat Xieng Thong, construido en el año 1560, es una 
joya del budismo laosiano. Su techo de múltiples niveles y el mural 
del Árbol de la Vida lo convierten en una visita imprescindible. Está 
considerado como uno de los monumentos más valiosos del 
patrimonio artístico y religioso de Laos.

Conocido popularmente como el ’Templo de la Ciudad Dorada’ es 
uno de los templos más importantes y antiguos de Luang Prabang. 
Pero no es solo un templo más, es una verdadera obra maestra del 
arte y la arquitectura budista. Una visita más que obligada si nos 
acercamos a conocer esta preciosa ciudad.
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Cuevas y Simas Laos
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Las Cuevas de Pak Ou están enclavadas en los acantilados 
donde el río Mekong se encuentra con el Nam Ou. Son uno de 
los lugares más sagrados y enigmáticos de Laos. Hogar de 
más de 4.000 estatuas de Buda, estas cuevas no solo ofrecen 
una experiencia visual impresionante, sino también un viaje 
espiritual cargado de historia, leyendas y cultura. Las cuevas 
están divididas en dos niveles. Son un lugar de culto y oración, 
un sitio donde los laosianos acuden en peregrinación, por lo 
que el respeto a este lugar sagrado tiene que ser máximo.
Durante el Año Nuevo Lao (Pi Mai), en abril, se celebra una 
ceremonia muy especial en estas cuevas. Los fieles realizan 
una procesión en barco hasta las cuevas de Pak Ou, llevando 
recipientes con agua perfumada y flores para lavar 
suavemente las estatuas de Buda. Este ritual simboliza la 
purificación del alma y el inicio de un nuevo ciclo.
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2009Un viaje al sudeste asiático siempre promete y 
conocer la ciudad de Luang Parbang es una de 
las paradas más auténticas. Parada obligada si 
queremos conocer las Cataratas de Kuang Si, 
u n o  d e  l o s  d e s t i n o s  n a t u r a l e s  m á s 
impresionantes de Laos. Se encuentra a tan solo 
30 kilómetros al sur de Luang Prabang. Estas 
cascadas ofrecen una experiencia única entre 
aguas turquesa, selva tropical y piscinas 
naturales ideales para nadar.
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sisavangvong
road

calle

Ver Artículo>>Textos y Fotos: Acampamos.

Memorias de Viaje Laos

Sisavangvong Road
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Sisavangvong Road es el corazón de Luang Prabang, donde se cruzan historia, cultura y vida 
local. Recorre esta encantadora calle colonial y descubre templos budistas, el Palacio Real, 
puestos de comida callejera, artesanía laosiana y el famoso mercado nocturno (night market). 
Una parada obligada en tu viaje por Laos. 
A lo largo de Sisavangvong Road se encuentran algunos de los monumentos más 
emblemáticos de Luang Prabang. El Royal Palace Museum, anteriormente residencia de la 
familia real, destaca por su arquitectura que fusiona estilos tradicionales laosianos con 
influencias coloniales francesas. Cerca de allí, el templo Wat Mai Souvannaphumaham, 
fundado en el siglo XVIII, es considerado uno de los más bellos de la ciudad, famoso por su 
detallada decoración y su importancia espiritual para los residentes locales.

https://www.acampamos.com/
https://www.acampamos.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Vb2LVQdLikg3OlGZxe2B
https://www.acampamos.com/sisavangvong-road/
https://www.acampamos.com/sisavangvong-road/
https://www.acampamos.com/sisavangvong-road/
https://www.acampamos.com/sisavangvong-road/
https://www.acampamos.com/sisavangvong-road/
https://www.acampamos.com/sisavangvong-road/
https://www.acampamos.com/sisavangvong-road/
https://www.acampamos.com/sisavangvong-road/
https://www.acampamos.com/sisavangvong-road/
https://www.acampamos.com/sisavangvong-road/
https://www.acampamos.com/sisavangvong-road/
https://www.acampamos.com/sisavangvong-road/
https://www.acampamos.com/sisavangvong-road/
https://www.acampamos.com/viajar-a-laos/
https://www.acampamos.com/viajar-a-laos/


www.acampamos.com 73

Memorias de Viaje Laos

night market

Laos

rldo
W s

u
or

u t
n

evd A

Mun
d
o
 A

v
e
n
tureor

2025

2009

Sisavangvong Road

Laos

rldo
W s
u

or
u t

n
evd A

Mun
d
o
 A

v
e
n
tureor

2025

2009

https://www.acampamos.com/
https://www.acampamos.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Vb2LVQdLikg3OlGZxe2B
https://www.acampamos.com/viajar-a-laos/
https://www.acampamos.com/viajar-a-laos/
https://www.acampamos.com/sisavangvong-road/
https://www.acampamos.com/sisavangvong-road/


www.acampamos.com74

Navegando por
el río mekong

Memorias de Viaje Laos

Ver Artículo>>Textos y Fotos: Acampamos.

El Río Mekong, con sus 4.350 km de 
longitud, serpentea a través de seis 
países del sudeste asiático: China, 
Birmania, Tailandia, Laos, Camboya y 
Vietnam. A lo largo de su curso, ofrece 
una experiencia única para los 
viajeros que buscan conectar con la 
naturaleza, la cultura local y la historia 
de la región. Desde los templos 
budistas en Laos hasta los mercados 
flotantes en Vietnam, el Mekong es un 
viaje en sí mismo. Nace en la 
Cordillera del Himalaya, en el Tíbet, 

meseta de Qinghai (China), a una 
altitud de unos 5200 metros sobre el 
nivel del mar. Desde allí, el Mekong 
fluye hacia el sur y atraviesa un total 
de seis países: China, Birmania, 
Laos, Tailandia, Camboya y Vietnam, 
donde finaliza su recorrido tributando 
sus aguas al Mar de China Meridio-
nal. Aquí forma un extenso y fértil 
delta en el sur de Vietnam, conocido 
como el Delta del Mekong, famoso 
por su agricultura, mercados flotantes 
y su rica biodiversidad.
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VIAJE A UN

Valle sagrado

Viaje Inmersivo España

UNA EXPERIENCIA INMERSIVA
Este Viaje a un Valle Sagrado es una 
aventura inmersiva. Nos aguardan grandes 
retos, todo tipo de enigmas, curiosas fábulas 
y un sin fin de leyendas que alimentaran 
nuestro conocimiento. Descifrarlas no será 
fácil, progresar dependerá de nuestra 
mente. Pero seguro, romperá la monotonía a 
la que estamos acostumbrados en la gran 
urbe...

Año 1632: Muelles de Goon, Astoria 
(Oregón – Estados Unidos).
‘El rufián que intentare descifrar el contenido 
de este pergamino pagara su osadía, con’… 
(Ahhhh, no, no, no, bueno, bueno, perdón, 
perdón, esa era otra historia, hoy no toca). 
Pero el que descifrare el contenido de este 
manuscrito obtendrá la sabiduría de grandes 
historias y hallazgos que alimentaran su 
conocimiento. Para ello tiene que saber que, 
nos aguardan grandes retos, todo tipo de 
enigmas, curiosas fábulas y un sin fin de 
leyendas que tendremos que descifrar para 

hacer camino. Solo resolviendo su cometido 
uno a uno, y en su orden indicado, saldremos 
airosos de cada lugar y nos abrirá la 
siguiente puerta. Si rompemos el orden, no 
alcanzaremos la victoria, fracasaremos en el 
intento y no viviremos el viaje sagrado como 
está establecido. Para ello, dedicaremos dos 
jornadas enteras, si queremos llevar esta 
empresa a buen puerto. Si no disponemos 
de este tiempo, es mejor no intentar esta 
aventura, ya que el tiempo será un factor 
muy importante para tener en cuenta en el 
hábitat y correrá siempre en nuestra contra. 
Una vez establecido donde se inicia el viaje a 
un valle sagrado, partiremos en busca de la 
gloria o del fracaso. Siempre dependerá de 
nuestra astucia, audacia o conocimiento. 
Pero seguro, sea una cosa u otra, habremos 
roto esa monotonía que nos envuelve en el 
día a día, habremos contribuido a vuestro 
entretenimiento. Con esa idea se basan 
estas adivinanzas sobre el terreno y si lo 
hemos conseguido, nos damos por 
satisfechos.
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Viaje Inmersivo España

«Este manuscrito va acompañado de enigmas 
para investigar y resolver. Necesitarás una 
grande imaginación para avanzar, mente 
abierta, cierta dosis de ingenio y gran sentido 
del humor. No todo es verdad, hay momentos 
de ficción y fantasía, pero recuerda que todo 
se asemeja bastante a la realidad»
Situación del Valle Sagrado
Nuestro viaje a un valle sagrado se inicia en el 
kilómetro cero de nuestro país. Desde la 
Puerta del Sol de Madrid, capital de España, 
parten todos los caminos, incluidos los que 
llegan a Roma. Por ello, este viaje inmersivo lo 
hemos iniciado desde donde la gran urbe, va al 
cielo. Pero cada cual, que se embarque en 
esta aventura desde donde desee. Pudién-
dose iniciar desde tu propia ciudad o localidad, 
o desde donde uno desee, hay que llegar a 
Septem Pública...

Textos y Fotos: Acampamos.
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EL PAÍS DEL HIELO Y FUEGO

Si vas a viajar a Islandia nuestra 

guía de viaje te ofrece datos de 

interés para viajeros y aventu-

reros. C
onsejos para planific

ar 

tu viaje. D
esde alojamientos a 

los lugares más pintorescos 

donde las m
aravilla

s naturales 

te dejarán sin aliento. L
a gran 

actividad volcánica, sísmica y 

geológica se ve por to
do el país.

La Ferra
ta de Sorro

sal asciende 

junto a la espectacular cascada 

que le da nombre. Trepa vertic
al 

por los dos saltos de agua y 

transcurre
 por m

omentos por e
l 

barra
nco ofre

ciendo bonito
s 

rincones con pasarelas y puen-

tes, que nos lle
varán hasta una 

cueva, donde encenderemos 

nuestros fro
ntales para avanzar.

PARQUE NACIONAL DE LOS GLACIARES
Espeleo BARRANQUISMO

Todo esto y...

     
mucho más.

ISLANDIA
En el próximo número...

TRAVEL
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Campo Base del Everest

El Trekking Campo Base del 

Everest explora la majestuosidad 

del H
imalaya. U

na ru
ta in

olvidable 

entre
 montañas nevadas, pueblos 

sherpa, monasterio
s budistas y 

vistas espectaculares del te
cho del 

mundo. Id
eal para aventureros.

Esta aventura sobrepasa los lím
ites 

de lo conocido, n
os tra

sladará a la 

Edad de Piedra. D
escenderemos a 

una de las cuevas más grandes del 

mundo: La Cueva de Fun Fun. 

Descubrire
mos los encantos y 

secretos  de esta caverna...

En 1873 Valentín Feilberg te
niente 

de la Marina Argentina, creyó lle
gar 

hasta el Lago Viedma. C
uatro

 años 

más tarde, en 1877 Francisco Perito
 

Moreno llego hasta el lago que 

bautizó con el nombre de Lago 

Argentino.
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Revista digita
l tr

im
estra

l d
e Aventuras por e

l M
undo en colaboración con w

ww.acampamos.com

Año 2010

Número 4

Y además... 
Refugios de M

ontaña... 
Clubes Aventureros... 

Viajes de Aventura... 
Etc... 

Skogaföss es una de las cascadas más grandes, más bellas y más impresionantes 

de Islandia. Según la leyenda, el primer habitante vikingo enterró su tesoro en 

una cueva detrás de la cascada...U
n muchacho encontro el arcón años más... 

Tarde, pero solamente fue capaz de rozarlo con los dedos antes de que 

desapareciera definitivamente. 

Anduvimos una hora aproximadamente hasta llegar a la primera cascada: 

Litlanesfoss. Parecía salida de una película de ficción. N
o encuentro la 

palabra idónea para describirla. Q
uizá “exótica” sea la adecuada...

De los 268.000 habitantes que tiene Islandia, aproximadamente la mitad viven 

en la capital, y el resto vive diseminado en los pequeños pueblos y ciudades que 

hemos mencionado en nuestro recorrido...

Skogaföss 

Hallo
rm

sstadur

Reykjavik

Viajar a
 Is

landia

The Blue Lagoon

Parques Nacionales

Glaciares y VolcanesIceland National Parks

El País del Hielo y del Fuego

La Laguna Azul

ISLANDIA

Esp
ecia

l

Is
la

ndia

cràter Keridð 

road trip isl
andia

ESPELEO-BARRANQUISMO

VALPORQUERO CURSO DE AGUAS

FERRATA DE SORROSAL
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