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Endelig er sommeren her!
uglesang. Gress mellom tærne.
Lange, lyse netter som aldri helt
tar slutt. Konserter under åpen
himmel. Et rekesmørbrød i solen.

Ikke alle er like spontane – og det trenger
man heller ikke være. Våre vertskap over
hele landet står klare til å ønske
sommerens gjester velkommen, enten du
overnatter eller kun er innom for en liten
matbit. Felles for alle besøkene er ønsket
om at du skal sitte igjen med den samme
følelsen: Å ha oppdaget noe nytt, ekte og
meningsfullt. 

Enten du tilbringer sommeren hjemme, i
utlandet eller på reise i vårt vakre land,
håper vi dette magasinet vil gi deg små
glimt av sommerstemning – med tips,
oppskrifter, quiz og inspirasjon du kan ta
med deg videre.

Vi ønsker deg en riktig god sommer fra
alle oss i De Historiske!

F
Det er noe helt spesielt med den norske
sommeren. Etter en lang vinter er det lite
som slår følelsen av å sette seg i bilen, rulle
ned vinduet og la eventyret begynne.

For noen år siden hadde vi en gjest som
gjorde nettopp dette. Hver dag ringte han
oss fra et nytt sted og spurte: "Hva
anbefaler dere i nærheten?" Han lot veien
være reiseleder, og stoppet ved alt som
fanget oppmerksomheten hans – fra små
bygdeperler til store naturopplevelser. 
Da han omsider vendte hjem, sa han det
føltes som om han hadde oppdaget Norge
på nytt.
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Stolpejakten er en gratis og gøy
turaktivitet for alle aldre, der du leter
etter små trestolper med QR- og
bokstavkoder, plassert rundt i både
bymiljøer og naturskjønne turområder
over hele Norge.

Når du finner en stolpe, registrerer du
besøket enkelt med mobilen – og
jakten kan fortsette! Dette er en super
måte å oppdage nye steder i
nærområdet, eller utforske skjulte
perler på ferie. Enten du går alene,
med barn eller venner , gir
Stolpejakten turene et ekstra mål og
en liten dose spenning – helt gratis.

Dra på “Stolpejakt”01

Tips til sommeraktiviteter 
Enten du skal på tur eller blir hjemme i sommer, har vi samlet fire fristende tips til
aktiviteter som gir deg påfyll, opplevelser og gode minner – uansett hvor du er.

Ingenting smaker bedre om
sommeren enn nyplukkede jordbær
med fløte og sukker på! Mange gårder
har gårdsutsalg hvor du kan kjøpe
jordbær og andre bær direkte fra
produsenten. Dette er en flott måte å
støtte lokale bønder og få tak i ferske,
kortreiste råvarer. 

Plukk dine egne bær
02

🔗 Les mer om Stolpejakten her

🔗 Finn ditt nærmeste bærutsalg her
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https://stolpejakten.no/
https://norskebaer.no/baerutsalg/


Hva med å bli kjent med den
fascinerende historien om den
kontroversielle kunstmaleren Hans Dahl
(1849-1937)? 

De Historiske-venn og pianist Frode Skag
Storheims biografi gir et dyptgående
innblikk i Dahls liv og kunstnerskap, fra
hans oppvekst i Bergen, tidlige år som
kunststudent i Düsseldorf til hans
internasjonale gjennombrudd,
vennskapet med keiser Wilhelm II og
tiden ved Sognefjorden i Balestrand. 

Gjør hjemmet litt freshere ved å puste
nytt liv i det du allerede har! Et
gammelt bord kan males i en ny farge,
en slitt stol kan få nytt trekk, og
ubrukte materialer kan bli til kunst
eller dekor. Dette er ikke bare kreativt
og gøy – det er også bærekraftig. Ved å
gjenbruke i stedet for å kjøpe nytt,
sparer du både miljøet og lommeboka.
Perfekt for deg som vil sette et
personlig preg på hjemmet med god
samvittighet!

Frisk opp interiøret

Slapp av med en god bok
03
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Er du glad i å ta bilder? Send oss ditt beste matbilde fra et av våre historiske hoteller,
spisesteder eller skip – og bli med i trekningen av en valgfri kortferie for to i Norge!

Delta i vår fotokonkurranse

🔗 Les mer om fotokonkurransen her
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https://www.dehistoriske.no/fotokonkurranse-2025


Ingredienser Slik lager du dem

Ekebergrestaurantens 
Skagenrøre 

Denne smakfulle Skagenrøren er en herlig kombinasjon av ferske sjømatråvarer, med et
friskt og krydret preg som virkelig fremhever smakene fra havet. 

500 g skrelte reker

500 g skrelte krepsehaler

400 g majones

200 g Rørosrømme

1 bunt finhakket dill

1 bunt finhakket gressløk

1 finhakket rødløk

Saften av 2 sitroner

Revet pepperrot, etter smak

Salt og pepper, etter smak

Serveres med nybakt surdeigsbrød, en
frisk salat og noen sitronbåter ved
siden av for en komplett og smakfull
opplevelse!

Bland alle ingrediensene godt
sammen uten å mose det for mye.
Smak til med revet pepperrot og salt
og pepper.

Nytes best ute i sommersolen!
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Lykke
Hva lykke er?
Gå på en gressgrodd setervei
i tynne, tynne sommerklær,
klø sine ferske myggstikk
med doven ettertenksomhet
og være ung og meget rik
på uopplevet kjærlighet.
Å få et florlett spindelvev
som kjærtegn over munn og kinn
og tenke litt på vær og vind.
Be prestekravene om råd
og kanskje ja – og kanskje nei –
han elsker – elsker ikke meg.

Men ennå ikke kjenne deg.

- Inger Hagerup
Fra diktsamlingen Videre (1945)



Lukk øynene og se for deg at du spaserer
ned til frokost i badekåpen, med
sommerbris i håret nyter du en deilig
frokost på terrassen og hører måkeskrik i
bakgrunnen. Den siste kaffekoppen tar
du med deg ned til stranden og ser
utover havet mens du puster ut og nyter
øyeblikket. Velkommen til Badehotellene
- våre tre historiske perler langs
Oslofjorden og Sørlandskysten!
 
🔗 Les mer her.

Besøk “Badehotellene”

Våre beste sommeropplevelser
Er du klar for å oppleve Norge i sommer? Under har vi savnet fem gode forslag til
aktiviteter og opplevelser langs fjord og fjell. Uansett om du er badenymfe eller
fjellgeit er vi sikker på at du finner noe som passer for akkurat deg! 

Lite slår følelsen av et deilig sjøbad
etterfulgt av en god middag etter en dag
på fjellet. Under har vi samlet noen av
våre turfavoritter. 

Ta på deg turskoene

Oksen i Hardanger
Preikestolen i Stavanger
Hornelen og Vetvika i Kalvåg
Besseggen i Vågå
Skålatårnet i Stryn
Slogen på Sunnmøre
Galdhøpiggen i Lom

Trykk på turene for å lese mer og for å se
våre historiske hoteller i nærområdet. 
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https://kortferie.dehistoriske.no/badehotellene
https://kortferie.dehistoriske.no/badehotellene
https://www.dehistoriske.no/pakker/turpakke-til-oksen/
https://www.dehistoriske.no/pakker/preikestolpakke-kronen-gaard-hotell/
https://www.dehistoriske.no/pakker/vandrepakke-pa-knutholmen/
https://www.dehistoriske.no/pakker/opplev-besseggen-og-hindsater/
https://www.dehistoriske.no/pakker/turpakke-i-stryn/
https://www.dehistoriske.no/pakker/Vandring-i-Sunnmorsalpene/
https://www.dehistoriske.no/pakker/galdhopiggen-pakke-fra-fossheim-hotell/


Drømmer du om å sykle langs strendene
på Jæren eller det historiske landskapet i
Hadeland? Ved å leie din egen el-sykkel
kan du ta deg tid til å stoppe underveis.
Pakk med deg en god niste, kjenn vinden
i håret og nyt en deilig piknik på en grønn
mark eller på stranden. 

Piknik i det grønne

Sykkelferie i Hadeland
Sykkelferie i Egersund

Frister det å våkne opp til en majestetisk
utsikt over fjord og epletrær i Hardanger i
sommer? I våre siderpakker får du smake
prisbelønte bobler direkte fra
sidergårdene og nyte god, kortreist mat
fra det rikholdige fruktfatet i Hardanger. 

🔗 Les mer om våre siderpakker her.

Gårdsbesøk i Hardanger

🔗

🔗

Sommeren byr også på flere flotte
aktiviteter hos og nærme våre historiske
medlemmer. Dra på museum og lær mer
om norsk historie, eller bli med på en
konsert eller teater under åpen himmel!

Sommerarrangementer

Bo på Lysebu og besøk Roseslottet 

Konsert med VAMP på Losby Gods 

Besøk Boen Gård og besøk Kunstsilo

Sommerteater på Atlungstad Brenneri

Bo på Sundvolden og besøk Kistefos
Bo på Thorbjørnrud og besøk 

       Hadeland Glassverk 

https://www.dehistoriske.no/pakker/sykkelferie-hadeland/
https://www.dehistoriske.no/pakker/pa-sykkeltur-i-egersund/
https://kortferie.dehistoriske.no/sidersafari
https://kortferie.dehistoriske.no/sidersafari
https://www.dehistoriske.no/pakker/roseslottet/
https://www.dehistoriske.no/pakker/roseslottet/
https://www.dehistoriske.no/pakker/vamp-losby/
https://www.dehistoriske.no/pakker/vamp-losby/
https://www.dehistoriske.no/pakker/kunstopphold-pa-boen-gard/
https://www.atlungstadbrenneri.no/ny-hva-skjer
https://www.dehistoriske.no/pakker/sundvolden-og-the-twist/
https://www.dehistoriske.no/pakker/opphold-pa-thorbjornrud-hotell/
https://www.dehistoriske.no/pakker/opphold-pa-thorbjornrud-hotell/
https://www.dehistoriske.no/pakker/opphold-pa-thorbjornrud-hotell/
https://www.dehistoriske.no/pakker/opphold-pa-thorbjornrud-hotell/
https://www.dehistoriske.no/pakker/opphold-pa-thorbjornrud-hotell/


Sommertips fra vertskapet
Vi har spurt dem rett ut: Hva er deres favorittaktiviteter i området i sommer? Her får du
innsidetipsene – ekte anbefalinger fra de som kjenner destinasjonen best.

JAN PÅ GEILO MOUNTAIN LODGE

ASTRID MARIE PÅ ATLUNGSTAD BRENNERI

INGRID PÅ SKRIVEGAARDEN

"Blant alle mine favorittaktiviteter i
fjellområdet rundt Geilo, så tror jeg at jeg
velger meg Badstue med Aufguss nede
ved Ustevatn’s bredder på Ustaoset.
Dette er skikkelig høyfjells-SPA kun 10
minutters kjøretur fra Geilo og midt i
Hardangerviddas mektige rike.”

“Det å ta Skibladner til kai hos oss og gå
rett inn i historien er noe helt for seg
selv. Kombiner det med omvisning i
brenneriet og et måltid laget på lokale
råvarer, så får du en sommeropplevelse
med både smak og sjel.”

“Nordfjordeid er en vikingdestinasjon, så
her kan du få med deg mye spennende
vikinghistorie! Like ved Skrivergaarden
finner du bautasteiner, datert til yngre
jernalder, som kanskje står til minne om
kong Vemund som skal ha blitt drept på
stedet under Harald Hårfagres tid.”
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MAGNUS PÅ BÅRDSHAUG HERREGÅRD

CAMILLA PÅ HOTEL BROSUNDET

“Jeg vil virkelig anbefale å fiske etter villaks i
naturskjønne omgivelser langs en av Norges beste
lakseelver – Orkla. Luften, stillheten, roen og
spenningen som en eller flere dager ved elvebredden
kan gi deg og dere - er det mye god rekreasjon og
livskvalitet i.”

“Et av våre favorittsteder i regionen er Alnes fyr,
som ligger på den vakre Alnesbukta, bare en kort
kjøretur fra Ålesund. Alnes er et perfekt sted for en
rolig dag med fantastisk utsikt, flotte turstier og en
koselig atmosfære. Her kan du gå en tur langs
stranden, besøke fyret, og kanskje til og med ta en
dukkert hvis været tillater det.”

GEIR SØLVE PÅ GRAND HOTELL EGERSUND

“For den litt aktive ville jeg anbefalt SUP-tur ut til
Eigerøy Fyr i nydelig solnedgang. Det er en
fantastisk flott tur og med SUP får du sett fyret fra
sjøen. Langs veien finner du flotte fjellhyller og
svaberg – perfekte for en pause med medbrakt
niste og utsikt. SUP-brett kan du enkelt låne hos
oss på Grand Hotell Egersund.”

Les alle vertskapstipsene her!🔗
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https://www.dehistoriske.no/vertskapet-anbefaler/


Ingredienser Slik lager du dem

Bårdshaug Herregårds 
Hjemmelagde Focaccia

På Bårdshaug Herregård nyter gjestene varm, nystekt focaccia med pisket smør og
hjemmelaget aioli før måltidet i Restaurant Ministeren. Her får du oppskriften!

1350 g mel

1350 g lunket vann

6 ts havsalt eller maldonsalt

3 ts brunsukker

37 g tørrgjær

Valgfrie krydder

Bland alle ingrediensene (uten topping) til en
smidig deig, gjerne i kjøkkenmaskin: 10 min
på lav hastighet, deretter 10 min på høy. 
Hev til dobbel størrelse under klede.

Fordel deigen i en langpanne med bakepapir
eller penslet med rapsolje. Topp med halve
cherrytomater og delte oliven, og etterhev i
15–20 minutter.

Strø over havsalt og ønsket krydder. 
Stek på 200 °C i 20–25 minutter. Pensle med
olivenolje etter steking. Avkjøl noen minutter
i formen før du løfter brødet over på rist.

Topping
Cherrytomater

Oliven 

Halvsalt

11
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Helt siden 1891 har det ærverdige Hotel Union Øye vært et attraktivt reisemål for
fjellfolk, kongelige, forfattere og romantikere. 

Dette hotelleventyret begynte da noen prefabrikkerte hus i sveitserstil, tegnet av den
norske arkitekten Christian Thams, fanget oppmerksomheten til Adolf Schjeldrup under
verdensutstillingen i Paris i 1889.

To år senere kom det ferdigbygde hotellet seilende inn Hjørundfjorden på et skip. 
Det ble starten på en levende historie – en samling av vennskap, eventyr, tradisjoner og
opplevelser på tvers av generasjoner, nasjonaliteter og sosiale lag.

Union Øye har hatt flere eiere gjennom årene, og ble omfattende restaurert mellom
2018 og 2022 av dagens eier, Flakk Gruppen i Ålesund. De valgte å bevare hotellets
originale stil fra slutten av 1800-tallet, samtidig som de har tilført moderne komfort i
alle kriker og kroker. 

Resultatet er fortsatt ett av Norges mest spektakulære, historiske hoteller

Før og nå: Union Øye

🔗 Les mer om hotellet her.
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https://www.dehistoriske.no/destinasjoner/alesund-og-sunnmore/hoteller/hotel-union-oye/
https://www.dehistoriske.no/destinasjoner/alesund-og-sunnmore/hoteller/hotel-union-oye/
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Våre sommerpakker på Østlandet byr på
en perfekt blanding av natur, kultur og
avslapning. 

Her kan du blant annet: 

Våkne opp til hjemmebakt brød på
en historisk herregård 
Besøke Kistefos eller se glassblåsere
i aksjon på Hadeland Glassverk 
Oppleve nærområdet fra sykkelsetet 
Seile med Skibladner på Mjøsa
Gå turer i skog og mark
Nyte et avslappende spaopphold 

🔗 Se våre sommertilbud her.

Unike sommeropplevelser

Når du tenker på Østlandet, tenker du kanskje først på storbylivet og det pulserende
kulturlivet i Oslo. Men denne regionen har mye mer å by på – en verden av natur,
historie og opplevelser som venter bare en liten kjøretur unna byens kjas og mas.

Bo på steder som har både sjel og sjarm
– fra gamle gods og herregårder til
spahotell med skog på alle kanter. 

Hvert sted har sin egen historie, men
felles for dem alle er den ekte
sommerfølelsen. Og i sommer gir vi deg
3 netter for prisen av 2 – fordi noen
ganger er det akkurat den ene ekstra
dagen som gjør hele forskjellen. 

Bo 3 netter, betal kun for 2

Sommer på Østlandet 

🔗 Bestill 3 netter og betal for 2 her.
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https://www.dehistoriske.no/sommer-pa-ostlandet/sommertilbud-ostlandet/
https://www.dehistoriske.no/sommer-pa-ostlandet/sommertilbud-ostlandet/
https://www.dehistoriske.no/sommer-pa-ostlandet/sommertilbud-ostlandet/
https://www.dehistoriske.no/sommer-pa-ostlandet/sommertilbud-ostlandet/
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Sommerquiz 
1

I hvilket fylke ligger fjellplatået Preikestolen?2

Hvis det står BGO på bagasjelappen din, til hvilken norsk by skal du fly?3

Hvilken øy må du reise til for å besøke Ny-Ålesund?4

Hvilken norsk dagligvarekjede har samme navn som skurken i en
superheltfilm?

5

Hvilke to norske restauranter har tre stjerner i Guide Michelin?6

Hvilken nasjonalpark var den første som ble opprettet i Norge?7

Hvilket år sto slaget på Stiklestad?8

Hvilken norsk låt er disse to tekstlinjene hentet fra: "Hvor verden lå
ufarlig, langs Norges kyst et sted…"?

9

Hvilken by har flyplass på Årø?10

Hvilken norsk by er den eneste som nevnes i nasjonalsangen?

11

Hvilken type alkoholholdig drikke er det som regel i en Sangria?12

Hva kalles stien som går i høyfjellet mellom Kinsarvik og Lofthus i
Hardanger? Stien har navn etter personen som åpnet den i 2013.

13

Hvilken norsk skuespiller spilte rollen som Thor Heyerdahl i filmen Kon-
Tiki  fra 2012?

14

Hvilket dyr er avbildet på Gjendekjeksen?15

Hva heter Norges eldste (og verdens nest eldste) hjuldamper i drift?16

Hva heter Telemarks høyeste fjell?

Svarene finner du på side 20.

Hvem er dette?

18 19 20

17
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Premiekryss
1

2

3

5

6

7

8

9

10

4

1

Historisk hotell på Sørlandet med anbefaling i Guide Michelin2

Etternavnet til industrigründeren som holdt til på Bårdshaug Herregård3

Annet navn på en profesjonell vinansvarlig4

By med tilnavnet “Plankebyen”5

Historisk restaurant i Oslo som feiret 150 år i 20246

Funken Lodge ligger i denne norske delen av Arktis7

Kjent vestlandssted ved Jostedalsbreen, også kalt Norges bokby8

Norges eneste Frukt- og siderrute finner du her9

Fjellrygg i Jotunheimen som ble omtalt av Henrik Ibsen i "Peer Gynt"10

Ølmerke og en av de mest besøkte fjelltoppene i Sunnmørsalpene

19



Premie

Send inn løsningsordet til 
konkurranse@dehistoriske.no og bli med
i trekningen av et gavekort på kr 2000,-  som kan
benyttes på alle våre hoteller og spisesteder!

Vi trekker en heldig vinner mandag 1. september!

Vinn et gavekort!

Fasit sommerquiz:

1) Halden 2) Rogaland 3) Bergen 4) Spitsbergen 5) Joker 6) Re-Naa og Maaemo 7) Rondane nasjonalpark 
8) 1030 (29. juli) 9) Neste sommer av deLillos 10) Molde 11) Gaustatoppen 12) Rødvin 13) Dronningstien 

14) Pål Sverre Valheim Hagen 15) Reinsdyr. Motivet er inspirert av Ibsens Peer Gynt. 16) Skibladner 
17) Bent Stiansen 18) Einar Gerhardsen 19) Liv Ullmann 20) Kyrre Gørvell-Dahll (Kygo) 

20
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Les mer på dehistoriske.no

http://www.dehistoriske.no/

