LEIA TAMBEM:

Especial Arquitetura &
Construcg3o Civil

As tendéncias, os projetos e
os nomes que estao elevando
0 padrao da construgao em
nossa regiao.

Especial Festas &
Casamentos

Os detalhes que fazem toda
adiferenganarealizacao de
uma celebragao unica.

30 anos de Claudia Togni ==

Aarquiteta que transformou
talento, dedicagao e
sensibilidade em um legado.

experiéncia da saude
capilar no Brasil
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A redlizag@o de um paindo

estd apenas no que ele conquista,

mas em tudo o que vive ao lado de quem ama.
Estd nos momentos simples,

nos conselhos que ficam,

nos caminhos construidos juntos

e nas vitoérias que ganham mais

sentido quando séo compartilhadas.

Celebramos quem transforma presenca em inspiracéo
e cada conquista em meméria para a vida toda.

Nenhuma vitéria € igual @ sua. é”////;_ﬁ\\ C AN 8"Bolﬁjc§

consorciocanopus.com.br SUAS CONQUISTAS COMECAM AQuUI!
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EDITORIAL

DISTRIBUICAO

Condominios verticais e horizontais
da Zona Leste, Zona Sul, Redentora e
Centro de Rio Preto, além de clinicas
medicas e comercio local.

TIRAGEM
8 mil exemplares

ACESSE
revistanovaversao.com

INSTAGRAM
@revistanovaversao

ANUNCIE
17 99165.4036

As edigdes desta revista seguem
os pardmetros estabelecidos pelg
Lei Geral de Protegdo da Dados
(Lei 13.709/2018)

Revista _
NovaVersao

Ja conhece o podcast
da Revista Nova Versdo?

A FELICIDADE QUE
NASCE DO OUTRO

Antes de apresentar as matérias desta edigao, vale a pena fazer uma pausa para refletir
sobre um ensinamento de Meishu Sama que permanece profundamente atual: "A verdadei-

ra felicidade s6 existe quando contribuimos para a felicidade do préximo.”

Vivemos em uma época em que a velocidade da vida, a busca incessante por resultados e a
valorizacao do individualismo muitas vezes nos afastam daquilo que realmente da sentido &
existéncia. Estamos conectados o tempo todo, mas, em muitos momentos, deixamos de
enxergar quem esta ao nosso lado. Esquecemos de ouvir, de acolher, de estender a mao e,

principalmente, de olhar para dentro de nds mesmos.

Talvez seja por isso que, mesmo cercados por tantas conquistas e possibilidades, tantas
pessoas se sintam vazias. A felicidade ndo nasce apenas do que acumulamos, mas daquilo
que compartilhamos. Ela floresce quando percebemos que nossa presenga pode tornar a

vida de alguem melhor.

Nesta edigao, vocé encontrara histérias de pessoas que compreenderam esse propo-
sito. Empresarios, profissionais e familias que, por meio do seu trabalho, da sua
dedicacao e dos seus valores, contribuem diariamente para transformar realidades e

gerar impacto positivo.

Que este ensinamento nos inspire a desacelerar, a cultivar mais empatia e a lembrar que
o maior legado que podemos construir & aquele que melhora a vida de outras pessoas.
Afinal, quando fazemos o bem ao proximo, somos nds os primeiros a experimentar a

verdadeira felicidade.

LARISSA
GUIRADO

Prestadora
de Servigo
da Nova Versdo

Credito das
imagens: Raphael
Brochetto

RODRIGGO
CRUZ
Diretor geral
da Revista
Nova Versao
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RESERVA DA MATA

O MELHOR DA
VIDA AO SEU REDOR

APTOS. COM 2 E 3 DORMS.
(1.2 OU 3 SUITES) 10U 2 VAGAS | BOX PRIVATIVO

AREA PRIVATIVA TOTAL (AREA PRIVATIVA DO APARTAMENTO + AREA DO BOX PRIVATIVO)



VISITE O STAND DE VENDAS E DECORADO

H
RESERVA DA MATA | AV. NABUCO PARREIRA ANDRADE. N° 350 F
PROXIMO AO PLAZA SHOPPING | SAO JOSE DO RIO PRETO - SP INCORPORADOR



GOVERNANCA
JURIDICA E TOMADA
DE DECISAO

O QUE OS DADOS DA SUA EMPRESA

ESTAO TENTANDO DIZER

A maioria das empresas toma decisoes estratégicas com base em
indicadores financeiros, comerciais e operacionais. Poucas
incorporam o juridico como fonte de inteligéncia para essas
decisdes. O resultado é previsivel: riscos que poderiam ser anteci-
pados transformam-se em contingéncias; contratos que
deveriam proteger a operagao geram passivos; e o juridico segue
operando como uma &rea reativa, desconectada do planejamento
do negocio.

A governanga juridica traz uma mudanca de logica necessaria para
o crescimento seguro e sustentavel. Em vez de tratar o juridico
apenas como resposta a problemas, a empresa passa a organizar
informacoes relevantes por area, monitorar indicadores e utilizar
esses dados como instrumento para a tomada de decisao. Nao se
trata de criar burocracia, mas de dar visibilidade ao que ja existe e
normalmente esta disperso entre e-mails, planilhas e pastas sem
rastreabilidade.

Uma rede varejista que acompanha os pedidos mais recorrentes
em reclamacoes trabalhistas conseque identificar padroes que
alimentam o contencioso, como jornadas irregulares ou desvios
de funcao, e agir antes que o volume de acoes se torne insustenta-
vel. Uma incorporadora que centraliza contratos com fornecedo-
res e monitora obrigagdes criticas, prazos e clausulas de reajuste
consegue antecipar renegociacoes e evitar renovacdes automati-
cas desvantajosas. Uma franqueadora que mapeia potenciais
conflitos por regiao, tipo de descumprimento e estagio das tratati-
vas passa a enxergar onde a rede esta mais vulneravel e pode
intervir antes da judicializacao.

Em todos esses cenarios, o diferencial nao esta apenas na atuacao
técnica, mas na capacidade de transformar dados juridicos em
insumos para a gestao estratéqgica. Quando a diretoria e a lideran-
¢a operacional visualizam, em um Unico painel, o risco financeiro
do contencioso, os contratos que vencem nos proximos noventa
dias, as licencas que demandam renovagao e o indice de maturida-
de da governanca juridica, o juridico deixa de ser visto como um
centro de custo e passa a ocupar seu verdadeiro papel: o de
protagonista no direcionamento estrategico do negocio.

E essa a logica que aplicamos no D'Artibale Faria Grupo por meio
do D.HUBLEGAL, nossa plataforma proprietaria de governanga
juridica empresarial com inteligéncia artificial aplicada, disponivel
exclusivamente para os clientes do Grupo.

A plataforma reldne todas as informacoes juridicas e estratégicas
da empresa, organizadas por area, com indicadores, alertas,
dashboards executivos e fluxos operacionais estruturados. Tudo

isso estd conectado & nossa metodologia de gestdo operacional, interna e
externa. A inteligéncia artificial atua na extragao de dados, na classificagao
de documentos, na identificacdo de riscos e na geracao de resumos,
sempre sob a supervisao de profissionais especializados.

A cada ciclo de governancga, aprimoramos a solucao com novos modulos,
indicadores mais precisos e camadas de inteligéncia gue ampliam a capaci-
dade de andlise e a qualidade das entregas. A estrategia é conduzida por
pessoas; a tecnologia oferece escala, consisténcia e velocidade.

Governancgajuridica ndo @ um luxo reservado as grandes corporacgoes. Euma
necessidade para qualquer empresa que queira crescer com previsibilida-
de, tomar decistes mais seguras e transformar o juridico em uma vantagem
competitiva. Os dados ja estdo dentro da operacao. A questao € saber se a
empresa esta preparada para enxerga-los e utiliza-los a seu favor.

Sevocé desejaentender o nivel de maturidade da governanca juridica da sua
empresa, entre em contato com o D'Artibale Faria Grupo e solicite um
diagnostico estratégico. A andlise pode revelar oportunidades que os
numeros j& mostram, mas que ainda ndo chegaram & mesa de decisao.

Thais D'Artibale Faria
Socia-Diretora do
D'Artibale Faria Grupo
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_ ALTMONT MODERN
ORGANIZAGAOQ, VERSATILIDAE E CONFORTO

EM MOVIMENTO

Seja para o trabalho ou em uma viagem de aventura, confie em mochilas de alta qualidade
que combinam praticidade com conforto e estilo, com um espaco
de armazenamento inteligente.

FROM THE MAKERS OF THE
ORIGINAL SWISS ARMY KNIFE ™ . o
ESTABLISHED 1884 Loja 30 - @carmellijoias
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0 HOMEM QUE
NINGUEM VE

POR QUE TANTOS PARECEM
FORTES POR FORA, MAS ESTAQ
EMOCIONALMENTE ESGOTADOS
POR DENTRO?

Vivemos em uma época em que os homens sao constantemente
cobrados a produzir, liderar, sustentar, resolver problemas e demons-
trar forca. Desde cedo, muitos aprendem que chorar é sinal de fraque-
za, que demonstrar medo é inaceitavel e que pedir ajuda representa
incapacidade. 0 resultado dessa construgao aparece de forma
silenciosa: homens que parecem inabaléaveis por fora, mas que, por
dentro, convivem com ansiedade, solidao, esgotamento emocional e
um profundo distanciamento de si mesmos.

Para o psicanalista e hipnoterapeuta Gustavo Aria, essa realidade tem
se tornado cada vez mais frequente. "0 homem que ninguém vé nao e
fraco. Muitas vezes, € apenas alguém que passou tempo demais
tentando sobreviver sozinho", afirma.

Segundo ele, o problema nao esta nas emocdes, mas na forma como
muitos aprenderam a lidar com elas. Quando sentimentos como
tristeza, medo ou frustracdo sdo reprimidos por anos, eles nao
desaparecem. Apenas encontram outras maneiras de se manifestar.

“E comum que essa dor apareca por meio da irritabilidade, da insénia,

da ansiedade, do excesso de trabalho, da dificuldade de se conectar
com a familia ou até da sensacao de vazio, mesmo diante de conquis-
tas importantes”, explica Gustavo.

MNa tentativa de aliviar esse sofrimento, muitos homens recorrem a
comportamentos que oferecem uma sensagao momentéanea de alivio,
mas que, com o tempo, podem se transformar em novas fontes de
sofrimento. 0 consumo excessivo de alcool, a pornografia, as apostas,
o uso compulsivo das redes sociais, o trabalho em excesso e outras
formas de fuga emocional costumam surgir como tentativas de
anestesiar dores que nunca foram acolhidas.

“Na maioria das vezes, o problema nao é apenas o comportamento. E a
dor que esta por tras dele. Enguanto essa crigem néo & compreendida,
apessoa tende apenas a trocar uma fuga por outra”, ressalta.

Quem costuma perceber essa mudanca primeiro, muitas vezes, é a
propria familia. A esposa nota a auséncia emocional, os filhos sentem
um pai cada vez mais distante e os relacionamentos passam a ser
marcados por conflitos, siléncio ou falta de presenga afetiva.

"A familia dificilmente espera um homem perfeito. 0 que ela deseja é
alguem presente, disponivel e verdadeiro”, destaca.

Para Gustavo Aria, iniciar um processo terapéutico representa um dos
passos mais importantes para interromper esse ciclo. A psicanalise
permite compreender conflitos, padroes emocionais e experiéncias
que influenciam os comportamentos atuais, enguanto a hipnoterapia,
quando conduzida por um profissional habilitado e integrada ao
tratamento, pode atuar como uma ferramenta complementar para
acessar crengas, respostas automaticas e fortalecer novos recursos
emocionais.

Mais do que eliminar sintomas, o objetivo é reconstruir a relacéo que
o homem estabelece consigo mesmo. Aprender a reconhecer
emocoes, comunicar necessidades e buscar ajuda deixa de ser um
sinal de fragilidade para se tornar uma demonstragao de maturidade
e responsabilidade.

Ao final, Gustavo deixa uma reflexdo que resume essa transformacao:
"Vocé nao precisa destruir sua vida para reconhecer que precisa de
ajuda. A verdadeira forga nac esta em suportar tudo sozinho, mas em
ter coragem de enfrentar aquilo que doi e construir uma vida em que
nado seja mais necessario fugir de si mesmo."

Av. Brasilusa, 592 - Parque Estoril
Sao José do Rio Preto/SP
Contato: (15)9 9744-4229
Instagram: @gustavoaria_




OUVIR, FALAR,
APRENDER

E SENTIR

Por tras de cada atendimento de exceléncia existe
uma equipe comprometida em oferecer uma experiéncia
completa, acolhedora e personalizada.

Dra. Janaina Bosso
Fonoaudiéloga formada

pela USP/Bauru, com
especializagcdo em Audiologia,
Mestre em Neurociéncia pela
USP e Doutora em

Cirurgia pela UNESP.

oo
CLINICA & APARELHOS AUDITIVOS

Rua XV de novembro, 3995
Redentora

Sao José do Rio Preto/SP
Contato: (17) 3363-6453
(17) 9 9747-9258
Instagram: @clinicahoren




A NOVA LONGEVIDADE.:

VIVER MAIS JA NAO BASTA, E PRECISO
VIVER MELHOR

Alongevidade nunca foi tao celebrada. Os avancos da medicina, da tecnologia e da qualidade de
vida fizeram com que a expectativa de vida aumentasse significativamente nas dltimas
decadas. Mas o grande desafio da atualidade deixou de ser apenas viver mais. A verdadeira
conquista esta em envelhecer com autonomia, salude fisica, equilibrio emocional e propésito.

Esse novo olhar sobre o envelhecimento vem transformando a forma como a medicina e a
psicologia compreendem essa fase da vida. Hoje, especialistas defendem que a preparacao
para uma velhice saudavel comega muito antes dos 60 anos. As escolhas feitas ao longo da vida
determinam, em grande parte, como cada pessoa chegara a terceira idade.

Segundo a geriatra Dra. Ana Carolina Garcia e Garcia, o envelhecimento saudavel esta direta-
mente relacionado & preservacao da funcionalidade. Mais do que tratar doencas, a Geriatria
moderna busca manter a independéncia, a capacidade de tomar decisces, realizar atividades
cotidianas e preservar a qualidade de vida. Afinal, a idade cronolégica diz pouco sobre a
verdadeira condicao de salde de uma pessoa.

Entre os fatores que mais comprometem esse processo estdo o sedentarismo, a alimentacao
inadequada, o excesso de peso, o tabagismo, o consumo excessivo de alcool, noites mal dormi-
das e o controle insuficiente de doengas como hipertensao, diabetes e colesterol elevado. Ha
ainda um erro frequente: procurar atendimento médico apenas quando surgem sintomas,
deixando de lado a medicina preventiva.

Outro aspecto fundamental para um envelhecimento ativo é a preservacao da massa muscular.,
A perda natural de musculos, conhecida como sarcopenia, pode reduzir a mobilidade, aumentar
orisco de quedas e comprometer a autonomia. Exercicios de forga, alimentacao rica em protei-
nas e acompanhamento medico tornam-se aliados indispenséaveis para manter a independéncia
ao longo dos anos.

Mas envelhecer bem vai muito além do corpo. A salde mental exerce um papel igualmente
decisivo nesse processo. Para a psicologa e neuropsicéloga Anelize de Carvalho Ferreira, corpo
e mente caminham juntos. Quando a salde emocional é negligenciada, os impactos aparecem
também na saude fisica, nos relacionamentos e na capacidade de manter habitos saudaveis.

0 envelhecimento traz mudancas naturais, como transformacdes fisicas, aposentadoria,
redefinigao dos papéis familiares e, muitas vezes, processos de perdas e luto. Aprender a lidar
com essas transicoes, construir novos propositos e fortalecer a rede de apoio torna-se essen-
cial para preservar o bem-estar emocional.

Outro alerta importante esta relacionado & memoria. Pequenos esguecimentos ocasionais
podem fazer parte do envelhecimento normal, especialmente em momentos de estresse ou
cansaco. No entanto, quando as falhas passam a interferir na rotina, dificultando decisoes,
aprendizado ou atividades do dia a dia, € fundamental buscar uma avaliagao especializada. O
diagnaostico precoce amplia as possibilidades de tratamento e acompanhamento.

A convivéncia social tambem e considerada um fator de protecao para o cerebro. Estudos mostram

Anelize de Carvalho Ferreira

que o isolamento aumenta o risco de declinio
cognitivo e deméncias. Manter vinculos familia-
res, amizades, participar de grupos, aprender
novas habilidades, praticar atividades culturais,
estudar ou desenvolver hobbies sdo formas
eficazes de estimular continuamente o cérebro e
preservar suas funcoes.

Mais do que prolongar a vida, a nova longevidade
propde uma mudanca de mentalidade: compre-
ender que envelhecer nao representa perda, mas
uma etapa que pode ser vivida com liberdade,
autonomia, aprendizado e realizacdo. O cuidado
preventivo, aliado ao equilibrio entre salde fisica,
salde mental e relacdes sociais, € o caminho para
transformar os anos extras de vida em anos
verdadeiramente bem vividos.

Dra Ana Carolina Garcia e Garcia
Medica Geriatra
CRM 120.832/ ROE 130.847-130.848

Anelize de Carvalho Ferreira

Psicologa especialista em Neuropsicologia (IPECS),
Especialista em Gerontologia (SBGG-SP)

e Mestre em Psicologia e Saude (FAMERP)

CRP 06/102062




Grupo

ACOLHER
& CUIDAR

CUIDAR TAMBEM
E PREVENIR:

O MOMENTO CERTO DE CONTRATAR
UM CUIDADOR PODE SER ANTES DO
QUE VOCE IMAGINA

A maioria das familias acredita que o cuidador s6 se torna neces-
sario depois de uma internagao, de uma fratura ou quando o idoso
ja perdeu parte da sua autonomia. Mas a realidade mostra
justamente o contrario: quanto mais cedo esse acompanhamento
comeca, maiores sdo as chances de preservar a independéncia,
evitar acidentes e proporcionar mais qualidade de vida.

Essa e a filosofia que orienta o trabalho do Grupo Acolher e Cuidar,
referéncia em assisténcia domiciliar e hospitalar, que tem na unidade
de Sao Jose do Rio Preto, sob a lideranga de Renan Lacerda, o

compromisso de oferecer um cuidado verdadeiramente humanizado.

Muitas situagdes consideradas “normais” do envelhecimento
podem ser sinais de que o idoso ja precisa de acompanhamento.
Comecar a se apoiar nas paredes para caminhar, apresentar episo-
dios de tontura, pequenas alteracoes de equilibrio ou mudangas
provocadas pelo uso de medicamentos sdo exemplos que mere-
cem atengao. Muitas fraturas, inclusive, ndo acontecem apenas
por uma grande queda, mas por um simples tropeco ou um
desequilibrio que poderia ter sido evitado.
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muitas pessoas imaginam. Alem de oferecer seguranga no
dia a dia, ele observa mudangas de comportamento, acom-
panha a rotina, auxilia na administracdo correta das medica-
coes e contribui para reduzir riscos antes que eles se trans-
formem em problemas maiores.

No Grupo Acolher e Cuidar, cada atendimento comega com
uma avaliagao individualizada, permitindo selecionar o
profissional mais adequado para cada realidade. Mais do que
preencher uma escala, a empresa busca compreender as
necessidades do paciente e da familia, construindo uma
relacao baseada em confianca, respeito e acolhimento.

Esse cuidado comega muito antes da casa do paciente.
Todos os profissionais passam por um criterioso processo
de selecdo, capacitacao e atualizacao continua, com desta-
que para a Escola de Cuidadores, iniciativa que garante uma
equipe preparada técnica e emocionalmente para oferecer
um atendimento seguro, humanizado e de exceléncia.

Envelhecer em casa, cercado pela familia, pelas proprias
histérias e pelo ambiente onde a vida aconteceu, continua
sendo o desejo da maioria das pessoas. E isso se torna muito
mais possivel quando o cuidado deixa de ser apenas uma
resposta a doenca e passa a ser uma ferramenta de preven-
¢ao, protegao e promocgéao da qualidade de vida.

Porque cuidar nao é apenas estar presente quando algo
acontece. E fazer com que, muitas vezes, esse problema
nem chegue a acontecer.

R Bernardino de Campo, 4140, Sala 31- Centro
Sao Jose do Rio Preto/SP

Contato: (17) 99679-6600

Instagram: @acolherecuidar.riopreto
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0 envelhecimento deixa marcas que vao muito alem da pele. Os
cabelos também passam por mudancas ao longo da vida. Os fios
podem perder espessura, brilho, densidade e resisténcia, enquanto
o couro cabeludo sofre alteracoes que favorecem problemas como
queda capilar, dermatites, sensibilidade e diferentes tipos de
alopecia.

Mas envelhecer nao significa, necessariamente, perder a saude dos
cabelos. Pelo contrario. Assim como cuidamos da alimentacao, da
pele e da qualidade de vida, o couro cabeludo também merece
atencao preventiva e acompanhamento especializado.

E justamente nesse cenario que a tricologia, area dedicada ao
estudo da saude capilar, ganha cada vez mais importancia. Na
Clinica CLIMI, a enfermeira e Dra. Franciele Faria acredita que
nenhum tratamento deve comecar pela queda de cabelo, mas pela
compreensao das causas que levaram ate ela.

Por isso, cada paciente passa por uma avaliagcao completa e uma
anamnese personalizada. Muito além de observar apenas os fios, 0
atendimento considera diversos fatores, habitos de vida, historico
clinico e as caracteristicas individuais do couro cabeludo. Afinal, o
cabelo tambeém reflete aquilo que o corpo vive.

Essa investigacao e fundamental para identificar a origem de
alteracoes como alopecia, dermatites, afinamento dos fios ou
excesso de oleosidade, permitindo que cada pessoa receba um
protocolo desenvolvido de acordo com sua real necessidade.

SE O TEMPO
TRANSFORMA 0S

O CUIDADO TRANSFORMA
A FORMA DE ENVELHECER

A terapia capilar, quando indicada de forma correta, atua tanto na
prevengao quanto no tratamento dessas condicdes. 0 objetivo nao
e apenas estimular o crescimento dos fios, mas promover equilibrio
ao couro cabeludo, fortalecer a fibra capilar e criar um ambiente
saudavel para que o cabelo cresga com mais qualidade.

Cada fase da vida exige cuidados diferentes. Mudancas hormonais,
estresse, genetica e o proprio processo natural de envelhecimento
influenciam diretamente a saude capilar. Por isso, acompanhar
essas transformacoes de perto faz toda a diferenca para preservar
avitalidade dos fios ao longo dos anos.

Mais do que buscar resultados estéticos, cuidar dos cabelos e
cuidar da saude, da autoestima e da confianca. E quando esse
cuidado e baseado em diagnostico, conhecimento técnico e
tratamento individualizado, os resultados acontecem de forma
muito mais segura e duradoura.

Porgue envelhecer faz parte da vida. Mas envelhecer com cabelos
saudaveis, um couro cabeludo equilibrado e a autoestima preserva-
da também pode fazer parte da sua historia. Afinal, cada pessoa é
Unica e o tratamento ideal também deve ser.

Rua Anténio de Godoy, 5203 - Nova Redentora
Sao José do Rio Preto/SP

Rua Acre, 3551 - Patrimonio Velho
Votuporanga/SP

Contato: (17)9 9725-5710|(17) 9 9639-6046
Instagram: @franfariafacial




FIUZA RIO PRETO:
QUANDO ENVELHECER
CONTINUA SENDO VIVER

Ourante muito tempo, milhares de familias conviveram com a mesma davida:
como oferecer seguranca, cuidado e companhia aos pais ou avos sem abrir
méo da autonomia que eles tanto valorizam? Entre permanecer sozinho em
casa durante o dia ou recorrer a uma instituigado de longa permanéncia,
existia uma lacuna que parecia nao ter resposta.

Foi justamente para preencher esse espago que nasceu o Fiuza Rio Preto, um
centro de convivéncia no modelo Day Use, pensado para pessoas idosas indepen-
dentes que desejam continuar vivendo com liberdade, movimento e conex&o.

Mais do que um local de atividades, o Fiuza propde uma nova forma de
enxergar a longevidade. A pessoa chega pela manha, participa de uma rotina
cuidadosamente planejada para estimular corpo, mente e relagdes sociais,
compartilha refeigoes, faz novas amizades e, ao final do dia, retorna para
casa, perto da familia e da sua propria rotina.

Ainspiragao para esse modelo vem da experiéncia de mais de uma década do
Grupo Terca da Serra, referéncia nacional no cuidado a pessoa idosa. Essa
trajetoria mostrou que envelhecer com qualidade vai muito além da assistén-
cia. Significa preservar autonomia, incentivar a convivéncia e manter vivo o
sentimento de pertencimento.

No Fiuza, essa filosofia esta presente em cada detalhe. Diferentemente das
tradicionais casas de repouso, o espacgo nao foi criado para substituir o lar, mas
paraampliar as possibilidades de quem continua protagonista da prépria histéria.
Nao ha quartos, internagao ou a sensacgao de afastamento da familia. Ha

encontros, conversas, aprendizado e uma rotina que devolve significado aos dias.

A programacao relne atividades de estimulacéo cognitiva, exercicios leves,
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A responsavel pelo Fiuza
Rio Preto Helem Pupim

oficinas, jogos, musica, rodas de conversa e momentos de
convivéncia que fortalecem vinculos e despertam memorias
afetivas. Tudo acontece de forma leve, respeitando o ritmo, os
interesses e aindividualidade de cada participante. A frequéncia
também é flexivel, podendo variar de um a cinco dias por
semana, conforme a necessidade de cada familia.

Para Helem Pupim, responsavel pelo Fiuza Rio Preto, o maior
desafio ainda é transformar a forma como a sociedade enxerga
o envelhecimento.

“"Ainda existe a ideia de que envelhecer significa perder espago
ou diminuir o ritmo da vida. Eu acredito exatamente no contra-
rio. E uma nova fase, com outras prioridades, mas com a mesma
vontade de aprender, criar vinculos, dar risada e continuar
vivendo com proposito. O que muda nao & o valor da vida, mas a
maneira como escolhemos vive-la."

Ela acredita que proporcionar um ambiente onde a pessoa idosa
& ouvida, respeitada e incentivada a fazer suas proprias escolhas
tem um impacto profundo nao apenas sobre ela, mas tambem
sobre toda a familia.

"Mosso papel ndo é decidir pelo idoso, mas oferecer oportunida-
des para que ele continue exercendo sua autonomia. As vezes, o
mais importante do dia nao é uma atividade especifica. E saber
que existe alguem esperando pela sua chegada, uma conversa
para continuar, um abrago, um sorriso e um lugar onde ele
realmente pertence.”

Mais do gue um centro de convivéncia, o Fiuza representa um
novo olhar para a longevidade. Um olhar que entende que cuidar
também & incentivar, acolher, estimular e valorizar cada historia
construida ao longo da vida.

Porgue envelhecer ndo deveria significar viver menos. Deveria
significar viver bem, com autonomia, afeto e motivos para
continuar escrevendo novos capitulos todos os dias.

Rua XV de Novembro, 5157 - Vila Sdo José
Sao José do Rio Preto/SP

Contato: (17) 9 9606-8817

Instagram: @fiuzariopreto



LONGEVIDADE EXIGE
PLANEJAMENTO, NAO
APENAS SAUDE

Viver mais deixou de ser uma expectativa para se tornar uma
realidade. Com o aumento da longevidade, cuidar apenas da
alimentacao, da pratica de exercicios e dos exames periddicos
janao é suficiente. Planejar o futuro também significa proteger
o patriménio, a renda e a familia diante dos imprevistos que
podem surgir em qualquer fase da vida.

Nesse cenario, o seqguro de vida assume um papel cada vez
mais estrategico. Muito alem da antiga associagao com a
morte, ele se tornou uma ferramenta de planejamento
financeiro e protecao patrimonial, oferecendo seguranca
para que a vida continue mesmo quando situacoes inespe-
radas acontecem.

E justamente essa visdo que norteia o trabalho de Ivan Manuel
dos Anjos, corretor franqueado Life Planner da Prudential do
Brasil. Seu trabalho vai alem da contratagao de um seguro.
Cada planejamento & construido de forma personalizada,
considerando o momento de vida, a estrutura familiar, a
profissdo, a salde e os objetivos de cada cliente. Afinal, ndo
existe uma solugao unica: existe a protegao adequada para
cada realidade.

O seguro de vida atual protege as pessoas enguanto elas
vivem. Coberturas para invalidez, doengas graves, interna-
coes, cirurgias e acidentes ajudam a preservar a estabilidade
financeira justamente quando a renda pode ser comprometida
e as despesas aumentam. Assim, o foco deixa de ser apenas a
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indenizacao aos beneficiarios e passa a oferecer tranquilidade
para quem precisa continuar sequindo em frente.

Outro diferencial importante é o sequro vitalicio, que permite
concentrar os pagamentos durante os anos de maior capaci-
dade financeira e manter a protecgao pelo resto da vida, sem
novos custos no futuro. Alem disso, diversas assisténcias
voltadas a saude, bem-estar e incentivo a qualidade de vida
ampliam esse cuidado no dia a dia.

Planejar a longevidade & compreender que viver mais também
exige preparo. Proteger quem se ama, preservar o patrimoénio
conquistado e garantir estabilidade diante dos imprevistos sao
decisbes que fazem parte de um futuro construido com
responsabilidade.

Porque o verdadeiro planejamento nao acontece quando
surge a necessidade. Ele comega enquanto ainda existe a
oportunidade de escolher viver com mais seguranga, tranqui-

lidade e liberdade.
. Ivan Manuel dos Anjos
E E Corretor Franqueado Life Planner
s s, daPrudential do Brasil
Y Georgina Business Park
Av. Anisio Haddad, 8001
Jardim Aclimagao, Sdo José do Rio Preto
Complexo Setor Asia Torre Tokio Sul
Contato: (17) 9 9615-1981
E-mail: ivan.manuel@prudentialfranquia.com.br
Instagram: @ivanmanjos




QUANDO CUIDAR
TAMBEM E UM ATO
DE AMOR

DO LIRIO TRANSFORMANDO
A FORMA DE VIVER A
L ONGEVIDADE

Por muito tempo, falar sobre um residencial para idosos despertava
sentimentos de culpa nas familias. A ideia de institucionalizacao era
frequentemente associada ao abandono, como se buscar ajuda profis-
sional significasse abrir mao do cuidado. Mas essa visdo vem mudando.
E talvez uma das maiores transformacoes da longevidade contempora-
nea seja justamente compreender que cuidar também significa
reconhecer quando é hora de compartilhar essa responsabilidade.

A frente do Residencial Sénior Jardim do Lirio hd mais de 18 anos, a
enfermeira e especialista em Gerontologia Rosane Sangaleti, com
formacao em gestao de Instituigoes de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPI) pelo Hospital Israelita Albert Einstein, acompanha diariamente
essa mudanca de percepcdo. Para ela, optar por um residencial
especializado nao representa uma ruptura dos vinculos familiares, mas
uma decisdo baseada no amor e na busca pela melhor qualidade de vida
possivel.

Segundo Rosane, muitas familias chegam ao limite fisico e emocional
tentando oferecer, sozinhas, todos os cuidados que o envelhecimento
exige. Nesse cenario, o residencial deixa de ser apenas um local de
moradia para se tornar um ambiente preparado para oferecer seguran-
ca, acolhimento e assisténcia especializada, permitindo que os familia-
res retomem seu papel mais importante: o de filhos, netos e compa-
nheiros presentes, e nao apenas cuidadores sobrecarregados.

Os sinais de que esse momento chegou nem sempre aparecem através
de uma doenga grave. Muitas vezes, eles se revelam nas pequenas
mudangas da rotina: quedas frequentes, esquecimentos que compro-
metem a seguranca, isolamento social ou no proprio esgotamento de
quem cuida. Para Rosane, antecipar essa decisao faz toda a diferenca,
permitindo uma adaptagao mais tranquila, respeitando a autonomia e
preservando a qualidade de vida do idoso.

Muito além da assisténcia médica, o diferencial de uma instituicao
especializada esta no olhar integral sobre cada residente. Medicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e demais profissionais
atuam de forma integrada, prevenindo problemas antes mesmo que
eles acontecam. Mas existe um cuidado que vai além dos protocolos: o
cuidado com a historia, com os vinculos e com a individualidade de cada
pessoa.

"Nao cuidamos apenas de pacientes. Cuidamos de pessoas que
continuam escrevendo sua historia”, resume a especialista. Essa
filosofia se traduz em atividades que estimulam a cognigao, preservam
a mobilidade, fortalecem as relacdes sociais e devolvem ao idoso o
sentimento de pertencimento. Em vez do isclamento, surgem novas
amizades, novos interesses e novas possibilidades de viver essa etapa
da vida com dignidade.

Rosane lembra de um morador que chegou retraido, sem apetite e

RESIDENCIAL SENIOR JARDIM
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resistente as atividades. Durante o acompanhamento, a equipe
descobriu sua paixao pela musica. Esse interesse foi incorpora-
do ao plano de cuidados e, poucos meses depois, ele passou a
ser um dos moradores mais participativos, incentivando
conversas e ajudando a integrar os demais residentes. Historias
como essa mostram que, quando existe acolhimento e um
ambiente sequro, o envelhecimento pode voltar a ser sinénimo
de vida, e nao de limitagdes.

Outro diferencial estad na relacdo construida com as familias.
Transparéncia, comunicagao constante e participacao ativa
fazem parte da rotina do Jardim do Lirio, fortalecendo a
confianca entre equipe, moradores e familiares. Afinal, o
cuidado acontece de forma compartilhada, respeitando tanto
quem recebe quanto quem ama.

Ao longo de quase duas décadas, ela percebe que a sociedade
passou a enxergar o envelhecimento de outra maneira. Hoje,
cresce o entendimento de que essa fase da vida exige conheci-
mento técnico, estrutura adequada e profissionais preparados.
Os residenciais deixaram de ser vistos como "lugares para ficar”
e passaram a representar espacos onde & possivel viver com
mais saude, autonomia, seguranca e qualidade de vida.

No fim, permanece uma reflexdo necessaria: buscar ajuda
profissional nao diminui o amor de uma familia. Pelo contrario. E
justamente esse amor que permite reconhecer que ninguem
precisa enfrentar sozinho os desafios do envelhecimento. Como
resume Rosane, guando a familia encontra o suporte certo, ela
pode voltar a exercer seu papel mais precioso: estar presente,
compartilhar momentos e oferecer aquilo que nunca podera ser
substituido, o afeto.
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0 SEGUNDO
SEMESTRE
COMECOU.
E OS SEUS
PLANOS?

A
Luana Gongalves Italo Goulart

0 calendario nao espera. Mais da metade do ano ja ficou para
tras. Aquela casa propria, o imovel para investimento, o carro
novo ou até mesmo o projeto de ampliar o patriménio continu-
am fazendo parte da sua lista de objetivos? Ou ficaram apenas
para"quando der"?

A procrastinagao € um dos maiores obstaculos para quem
deseja construir um futuro mais solido. Muitas pessoas adiam
decisdes importantes esperando o momento perfeito, uma
renda maior ou uma condicao ideal. Mas, na pratica, quem
espera demais muitas vezes perde tempo, e tempo também &
patriménio.

E justamente por isso que a Finprime Solugdes Financeiras,
representante da HS Consarcios, acredita que planejamento é
mais importante do que urgéncia. Grandes conquistas nao
acontecem por acaso. Elas comegam quando existe organiza-
cao, estratégia e uma decisao de dar o primeiro passo.

Com mais de 50 anos de experiéncia somada no mercado, 0s
especialistas da Finprime mostram que o consodrcio deixou de
serapenas uma alternativa para comprar bens. Hoje, ele @ uma
ferramenta de construgao patrimonial, permitindo que pesso-
as e familias planejem seus objetivos de forma inteligente,
sem os altos custos dos financiamentos tradicionais.

Mais do que adquirir um imaével, um veiculo ou investir em um
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" Luiz Alberto Fernandes,
da HS Consdrcios

novo projeto, o consorcio permite transformar metas em um
plano concreto, com disciplina financeira e previsibilidade.
Afinal, quem se organiza hoje chega mais preparado amanha.

0 inicio do segundo semestre tambem & um convite para
revisar prioridades e realizar aquilo que ainda nao fizemos.
Ainda ha tempo de fazer diferente, reorganizar as finangas e
tirar do papel objetivos que ficaram esquecidos nos primeiros
meses do ano.

Na Finprime, cada cliente recebe um planejamento personali-
zado, desenvolvido de acordo com seu momento de vida, sua
capacidade financeira e seus projetos futuros. Porque cada
objetivo exige uma estrategia diferente.

0 ano ainda nao acabou. Ainda existem meses suficientes
para transformar intencac em acdo e planejamento em
patriménio.

Talvez o melhor momento para comecgar nao tenha sido
janeiro. Mas certamente pode ser agora.

Rua Antdnio de Godoy 3966 - Redentora
Sao Joseé do Rio Preto/SP

Contato: (17) 9 9620-4955

Instagram: @finprime.investimentos
Site: www.finprime.com.br



LONGEVIDADE
COM QUALIDADE.:

ANUTRIGAQ QUE FAZ A
DIFERENGA APOS 0S 60 ANOS

WHEY
PROTEIN
ISOLADO

Envelhecer bem vai muito alem de viver mais anos. O verdadeiro objetivo da longevidade e
preservar a autonomia, a forgca, a8 memaoria e a qualidade de vida. Atualmente, estudos
mostram que uma alimentacao adequada, a pratica de exercicios fisicos e a suplementa-
cao, quando indicada por um profissional de salde, podem contribuir para um envelheci-
mento mais saudavel.

A importancia da proteina para o envelhecimento

Apos os B0 anos, o organismo passa por um processo chamado resisténcia anabolica, em
que os musculos respondem menos aos estimulos para formar novas proteinas. Como
consequéncia, aumenta o risco de sarcopenia, caracterizada pela perda de massa e forca
muscular.

Nesse cenario, o whey protein destaca-se como uma das proteinas de maior valor biolégi-
co. Rico em aminoacidos essenciais e leucina, ele auxilia na sintese de proteina muscular,

favorecendo a manutencao da forga, do equilibrio e da independéncia funcional.

Estudos também associam uma ingestao adequada de proteinas a melhor recuperacao

apos doengas, menar risco de quedas e maior qualidade de vida durante o envelhecimento.

Nutrientes que merecem atencao na terceira idade

Whey Protein - Contribui para a preservacao da massa muscular, recuperagao muscular e
manutencao da funcionalidade.

Creatina - Além de auxiliar na forga e na poténcia muscular, pesquisas tém mostrado
beneficios na capacidade funcional e vém investigando seu papel no suporte a saude
cerebral durante o envelhecimento.

Vitamina D3 + Vitamina K2 - Essenciais para a salde 0ssea e muscular. Niveis adequados
de vitamina D estao associados a melhor equilibrio, menor risco de quedas e fortalecimento
daimunidade. A vitamina K2 auxilia no direcionamento do calcio para os 0ssos.

Omega-3 (EPA e DHA) - Conhecido por sua agao anti-inflamatéria, contribui para a salde
cardiovascular e pode favorecer a manutengao da fungéo cognitiva ao longo dos anos.
Magnésio - Participa de centenas de reagdes no organisma, colaborando com a fungéo
muscular, qualidade do sono, metabolismo energético e funcionamento do sistema
Nervoso.

Colageno Hidrolisado e Colageno Tipo Il - Podem auxiliar na saude das articulagoes,
mobilidade e conforto durante as atividades diarias, especialmente quando associados a
vitamina C e a um estilo de vida ativo.

Vitamina B12 - Sua deficiéncia é relativamente comum em idosos e pode afetar a produgao
de células sanguineas, o funcicnamento dos nervos e a cognicédo. A avaliaggo medica ¢
importante para identificar a necessidade de suplementacao.

Movimento: o complemento indispensavel

Nenhum suplemento substitui um estilo de vida saudavel. A combinagao entre alimentagao
equilibrada, ingestao adequada de proteinas, exercicios de forga, caminhadas, sono de
qualidade e acompanhamento médico continua sendo a estratégia mais eficaz para promo-
ver um envelhecimento ativo.
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Priscila Blota e Aline Line Fasanelli, empresarias a i
socias da Muscle Shop

A ciéncia mostra que habitos adotados hoje
influenciam diretamente a saude no futuro. Cuidar
da alimentacado, preservar a massa muscular e
corrigir deficiéncias nutricionais sdo atitudes que
ajudam a manter a independéncia, reduzir o risco
de quedas e favorecer uma vida mais longa e com
qualidade.

Atencédo: suplementos alimentares nao substituem
uma alimentacao equilibrada e devem ser utilizados
com orientacdoc de médico ou nutricionista,
especialmente por idosos que fazem uso de
medicamentos ou possuem doengas cronicas.

Unidade 1

Av. Dr. Alberto Andalo, 3453 - Centro
Contato: (17) 9 9774-6027

Unidade 2

Av. Silvio Dela Roveri, 650

Jardim Yolanda

Contato: (17)9 9773-3022
Instagram: @muscleshoprp

Sao José do Rio Preto/SP
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CONECTA MAES:

QUANDO ACOLHER UMA
MAE E TRANSFORMAR
O FUTURO DE UMA FAMILIA

A maternidade costuma ser retratada como um caminho repleto de
amor, descobertas e afeto. Mas, para milhares de mulheres gue
vivem a maternidade atipica, ela também pode ser marcada por
desafios silenciosos, medo, exaustdo e, muitas vezes, pela
sensacao de caminhar sozinha, Foi justamente dessa realidade que
nasceu o Conecta Maes: uma rede de apoio criada por quem

conhece essa dor de perto e decidiu transforma-la em acolhimento.

A frente do projeto esta Joyce Gregorio, mae atipicae presidente do
Conecta Maes. 0 diagnostico de autismo do filho mudou completa-
mente a sua vida e revelou um universo de duvidas, insegurancas e
responsabilidades que poucas pessoas conseguem compreender,
Com o tempo, ela percebeu que havia algo em comum entre muitas
maes: alem da rotina intensa de cuidados, existia um medo
constante sobre o futuro e uma profunda sensacgao de solidao. Foi
desse sentimento que nasceu o desejo de construir uma rede onde
nenhuma mae precisasse enfrentar essa jornada sozinha.

Mais do que oferecer suporte, o Conecta Maes nasceu com uma
missao clara: promover inclusdo, acolhimento emocional e
seguranca para maes atipicas e suas familias. O proposito vai aléem
de orientar. Busca devolver a essas mulheres algo que muitas vezes
elas perdem ao longo da caminhada: a tranquilidade, a autonomia, a
saude mental e a certeza de que também merecem ser cuidadas.

Por isso, a saude emocional ocupa um |ugar central dentro do
projeto. 0 Conecta Maes oferece grupos de apoio, rodas de conver-
sa e atendimento humanizado com profissionais como psicologos e
psicanalistas. Mas talvez o maior diferencial esteja naquilo que nao
pode ser medido: a escuta sem julgamentos, o abrago que acolhe, a
palavra que conforta e o espago sequro onde cada mae pode falar
das suas dores sem precisar demonstrar forga o tempo todo.

Essa rede também se fortalece pela uniao de pessoas que decidiram colocar seus
conhecimentos a servigo de uma causa maior. Profissionais de diferentes areas,
entre eles Wesley, Nathalia, Laisa, Macley, Erica e Daniela, unem experiéncias,
competéncias e olhares complementares para oferecer um atendimento verdadei-
ramente interdisciplinar as familias. E a prova de que, quando diferentes talentos
caminham na mesma diregao, o cuidado se torna mais completo e a inclusao deixa
de ser apenas um discurso para se transformar em realidade.

Hoje, o Conecta Maes vive um novo momento de crescimento. A entidade ja
trabalha na estruturacdo de uma nova sede para ampliar os atendimentos e levar
esse acolhimento a um numero ainda maior de familias, Mais do que expandir um
projeto, o objetivo & fazer crescer uma corrente do bem, capaz de alcangar outras
cidades e mostrar que nenhuma mae precisa enfrentar seus desafios em siléncio.

Em um mundo onde tantas vezes se fala sobre cuidar das criangas, o Conecta Maes
lembra algo essencial: para que uma familia permaneca forte, & preciso cuidar
também de quem sustenta essa rotina todos os dias. Quando uma mae encontra
apoio, ela recupera forgas. Quando ela é acolhida, reencontra esperanca. E quando
descobre que nao esta sozinha, percebe que o futuro pode ser mais leve.

Porque algumas causas nascem da dor, mas encontram seu verdadeiro proposito
quando se transformam em amor compartilhado. E essa talvez seja a maior mensa-
gem do Conecta Maes: ninguém deveria caminhar sozinho. Afinal, gquando uma mao
segura a outra, nasce uma rede capaz de transformar vidas. Como resume Joyce
Gregorio, "Juntas nés somos mais fortes. Segura nanossa mao."

l‘m Contato:

(18)9 9621-6159
Instagram:
@conectamaes.saojosedoriopreto

4
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0 Conecta Maes ¢ fortalecido por pessoas que decidiram transformar conhecimento, experiéncia e sensibilidade em uma grande rede

de apoio. Conheca os profissionais que integram a diretoria e ajudam a construir, todos os dias, um projeto que acolhe, orienta e leva
esperanca as maes atipicas e suas familias.

Erika Cavalini
Miranda
Engenheira Civil

Entre os profissionais que
integram a diretoria do Conecta
Maes esta a engenheira civil
Erika Cavalini Miranda.
Convidada por Joyce Gregorio,
ela acredita que acolher
também & construir bases
solidas para quem enfrenta
momentos dificeis. Sua
experiéncia e sensibilidade
contribuem para fortalecer o
projeto, oferecendo apoio,
esperanga e a certeza de que
nenhuma mae precisa
enfrentar seus desafios
sozinha.

Laisa Costa
Mentoraem
Desenvolvimento Humano

A mentora em desenvolvimento
humano Laisa Costa faz parte
da diretoria do Conecta Maes
com a missao de cuidar de
guem cuida. Formada em
Arquitetura e Urbanismo, com
especializagtes em gestao de
pessoas e desenvolvimento
humano, ela coloca seu
conhecimento a servico das
maes atipicas, fortalecendo
autoestima, comunicacgao e
equilibrio emocional. Para
Laisa, quando uma mae &
acolhida, toda a familia se
fortalece.

Nathdlia Dias
Arquitetae
Urbanista

A arquiteta e urbanista Nathalia
Dias, especialista em
acessibilidade, integra a
diretoria do Conecta Maes
levando um olhar essencial
sobre inclusdo, Seu trabalho vai
além da eliminagao de barreiras
fisicas, buscando criar
ambientes mais acolhedores
para pessoas neurodivergentes
e suas familias. No projeto,
defende cidades mais
acessiveis, onde maes e filhos
possam viver com autonomia,
seguranca e pertencimento.

Daniela Peres
Pedagoga e
Neuropsicopedagoga
Também integra a diretoria do
Conecta Maes a empresaria,
pedagoga e neuropsicopedago-
ga Daniela Peres. Sua atuagao é
voltada ao acolhimento das
familias, orientacao parental e
desenvolvimento infantil. No
projeto, contribui com um olhar
individualizado, unindo
conhecimento cientifico,
escuta humanizada e afeto para
fortalecer o vinculo entre maes
e filhos, lembrando que quem
cuida tambem merece ser
cuidado.

Macley Soares
Empresario

0 empresario Macley Soares,
idealizador do Clube Inspira
Rede de Negdécios, também
integra a diretoria do Conecta
Maes como conselheiro e
responsavel pela area de
Incluséo. Um dos primeiros
incentivadores do projeto,
utiliza sua experiéncia e sua
ampla rede de relacionamentos
para aproximar empresarios,
parceiros e a comunidade da
causa. Seu compromisso
fortalecer uma rede de apoio
capaz de transformar vidas por
meio do acolhimento e da
inclusao.

Weslei

Belchior

Empresario

0 empresario Wesley Belchior,
diretor da Bellacort, também faz
parte da diretoria do Conecta
Maes. Formado em Direito e
com forte atuagao empresarial,
encontrou no projeto a
oportunidade de transformar
propésito em agdo. Colocaa
disposigao sua experiéncia, sua
rede de relacionamentos e seu
tempo para aproximar
parceiros, fortalecer ainiciativa
e ampliar o impacto da causa,
contribuindo para que mais
maes encontrem apoio e
acolhimento.
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VOLTA AS AULAS:

UM NOVO SEMESTRE, NOVAS
OPORTUNIDADES

Depois de um periodo de descanso, € hora de reencontrar
amigos, professores eretomar arotina com energiarenovada. A
volta as aulas representa muito mais do que o retorno ao
ambiente escolar: & um convite para recomecar, estabelecer
novos objetivos e escrever mais um capitulo de uma jornada
repleta de descobertas.

0 segundo semestre chega trazendo desafios, projetos, apren-
dizados e experiéncias que contribuirdo para o desenvolvimen-
to académico, emocional e social de cada estudante. Mais do
que cumprir um calendario, este € um momento de fortalecer
valores como responsabilidade, respeito, disciplina, empatia e
colaboragao.

Para que esse retorno seja leve e produtivo, a parceria entre
escola e familia continua sendo indispensavel. Uma rotina organi-
zada, horarios de sono regulados, alimentagao equilibrada e o
acompanhamento da vida escolar fazem toda a diferenca no
desempenho, no bem-estar e no desenvolvimento dos alunos.

No Colegio Superius, cada detalhe e preparado com carinho.
Ambientes organizados, uma equipe acolhedora, planejamento
pedagogico estruturado e propostas que estimulam a curiosidade,
a criatividade e o protagonismo dos estudantes criam um ambien-
te sequro, inspirador e propicio para a aprendizagem.

E este semestre reserva uma novidade especial: o Superius Flow,
um novo projeto criado para aproximar ainda mais nossa comuni-
dade escolar de conteldos, experiéncias, bastidores, informagoes
e tudo o que faz parte do universo do Colegio Superius. Sera um
espacgo de conexao, troca de conhecimento e inspiracao, fortale-
cendo ainda mais os lagos entre escola, alunos e familias.

Fiquem atentos aos nossos canais oficiais. Em breve, o
Superius Flow estard no ar com conteudos exclusivos,
materias especiais e muitas novidades preparadas para
toda a comunidade escolar. Este é o inicio de uma nova
etapa, construida para compartilhar ainda mais conheci-
mento e experiéncias.

Mais do que comegar um novo semestre, iniciamos uma
oportunidade de crescer, construir memdorias, superar
desafios e celebrar conquistas. Que este periodo seja
marcado pelo entusiasmo, pela curiosidade, pelo prazer de
aprender e pela certeza de que cada dia na escola represen-
ta uma nova chance de evoluir.

Sejam todos muito bem-vindos a mais um semestre de
aprendizado, desenvolvimento e transformacao!

Rua Antonio de Godoy, 3832
Vila Redentora

Séo José do Rio Preto-SP
(17)9 8835-8548



Brinquedos exclusivos, marcas
desejadas e novidades que encantam
criangas e surpreendem toda a
familia. Descubra a Ville Toys.

Av. José Munia, 4775 | Jardim Redentor | Plaza Avenida Shopping
Contato: (17) 9 9259-3242 | Instagram: @villetoysoficial
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NUNCA FOI TAO

FACIL SER VISTO.

NUNCA FOI TAO COMUM
PASSAR DESPERCEBIDO.

Pegue seu café.

Hoje eu quero te fazer pensar sobre uma das maiores mudancas que o mercado
viveu nas Ultimas deécadas. Uma transformacao tao profunda que muitos bons
profissionais foram engolidos por ela, enguanto outros ainda nac aprenderam
como lidar com essa nova realidade.

Durante muito tempo, a comunicagao era privilegio de poucos.

As grandes emissoras decidiam guem seria visto. Os jornais escolhiam quem
teria voz. As revistas definiam quais histdrias mereciam espago.

Ser conhecido dependia, muitas vezes, de um convite.

Hoje, esse cenario mudou completamente.

Pela primeira vez na histdria, cada profissional carrega no bolso o seu praprio
canal de comunicagao. Nunca foi tao simples mostrar um trabalho, comparti

Ihar uma ideia, ensinar, opinar ou construir uma reputacao.

E. paradoxalmente, nunca foi tdo comum encontrar profissionais excelentes
gue continuam passando despercebidos.

Porque a facilidade de aparecer nunca garantiu a capacidade de ser lembrado.
Vivernos a era da comunicagdo aberta. Ainda assim, muitos profissionais

continuam se comunicando como se dependessem da autorizacao de alguém
para serem reconhecidos.

Esperam que um cliente indigue. E quando vocé ndo administra a percepgao que gera, alguém fara isso por
vocé.

Que um parceiro recomende.
Talvez a habilidade mais importante desta nova década nao seja apenas

Que o mercado descubra. vender melhor, atender melhor ou estudar mais.
Enquanto isso, esquecem que, todos os dias, estdo comunicando alguma coisa. Talvez seja aprender a comunicar, de forma coerente, a valor que vocé ja
Aforma como escrevem. entrega.
A maneira como se apresentam. Porque competéncia continua sendo indispensavel.
0 jeito come defendem uma ideia. Mas ela precisa ser percebida.
0 contetdo que publicam, ou deixam de publicar. Entdo, antes de terminar seu café, deixo uma pergunta:
Se hoje vocé tem um canal direto com o mercado, o gque a sua comunica-
A consisténcia da propria imagem. ¢ao tem ensinado sobre quem vocé &7
0 posicionamento que escolhem ocupar. No proximao café, voltamos a conversar.
Tudo comunica. Atéla, lembre-se: construir uma marca pessoal nunca foi sobre falar mais
alto. Sempre foi sobre comunicar, com clareza, o valor que faz de vocé
E & justamente ai que mora a diferenca entre aparecer e construir uma marca alguém impossivel de ser confundido com qualquer outro profissional.
pessoal.
MNa era da comunicagao aberta, competéncia continua sendo essencial.
Porque marca pessoal ndo € sobre exposicéo. Mas ela, sozinha, ja nao basta, 0 mercado ndo recompensa apenas gquem
) sabe fazer. Recompensa quem consegue comunicar, com clareza e
E sobre percepgao. consisténcia, o valor que entrega. Porque, no fim, sera lembrado quem

transformar competéncia em percepgao e percepcédo em confianca.
Mao é sobre publicar mais.

E sobre comunicar com intengéo. yiss
Dani Ricco

. o . . ) ) Comunicagao & Marca Pessoal
Na pratica, todo profissional ja se tornou um comunicador. A diferenca @ que Instagram: @daniricco
alguns fazem isso de maneira estratégica. Outros deixam que o mercado

interprete sua histéria por conta propria.
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Dakley Meta
Vanguard - Oticas
Rio Preto

Viseira Adidas Corrida - Centauro

i T , Perfume Tom Ford Soleil
| MNeige Unissex Eau de
| Parfum - Lojas Renner

Proda Perfume Luna Rossa
Ocean - A Perfumista

DICAS RIOPRETO
SHOPPING: Eres

ATHLEISURE - QUANDO O
ESPORTE INSPIRA O ESTILO

0 esporte deixou de estar restrito as academias e ganhou espaco definitivo na
moda. O athleisure, tendéncia que une pecas esportivas ao vestuario casual, traduz
Caimiseta Mirassol um novo comportamento de consumo, em que conforto, praticidade e estilo
2026 Collab Pele caminham lado a lado.

Athleta

Ténis tecnologicos, leggings, jaguetas leves, conjuntos coordenados e acessorios
passaram a compor produgdes que transitam com naturalidade entre o treino, o
trabalho, os encontros e os momentos de lazer. O resultado sao looks modernos,
funcionais e cheios de personalidade.

Mais do que uma tendéncia, o athleisure representa um estilo de vida que valoriza
bem-estar, movimento e versatilidade, sem abrir mao da elegancia. No Riopreto
Shopping, diversas marcas apresentam colegdes gue acompanham essa proposta,
reunindo pecas que unem tecnologia, design e conforto para quem busca uma
rotina mais dindmica e cheia de estilo.

Ténis On Running
Corpo Atleta

Bolsa Lupo Sport Maxi
Lupo Sport

Look - Lupo Sport Ténis adidas Japan Feminino - Authentic Feet
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HEYLULI

TUDO 0 QUE A INFANCIA
PRECISA PARA CRESCER COM
CUIDADO, DESCOBERTAS E AFETO

A infancia e construida por pequenas descobertas
que fazem toda a diferencga no desenvolvimento de
uma crianca. Pensando nisso, a Heyluli se tornou
uma referéncia em Sao Jose do Rio Preto ao reunir
uma curadoria especial de produtos voltados ao
universo infantil, oferecendo qualidade, sequrancga
e praticidade para acompanhar cada fase do
crescimento.

Mais do que uma loja, a Heyluli busca proporcionar
uma experiéncia completa para as familias, com
uma selecao de itens de puericultura, brinquedos
educativos, acessarios e produtos cuidadosamen-
te escolhidos para estimular o desenvolvimento, o
bem-estar e a autonomia das criangas. A loja
também trabalha com marcas reconhecidas pela
qualidade, inovagdo e seguranca, garantindo
tranquilidade aos pais em cada escolha.

Cada produto e pensado para tornar a rotina mais
pratica e acolhedora, acompanhando desde os
primeiros meses de vida até as novas fases da
infancia. Afinal, cada detalhe faz parte da constru-
cao de memorias, aprendizados e momentos
especiais em familia.

Na Heyluli, cuidar da infancia significa oferecer
solugbes que unem funcionalidade, qualidade e
carinho, porgue crescer € uma experiéncia unica —
e merece ser vivida com seguranca, conforto e
muito afeto.




Av. José Munia, 5535, loja 3 - Galeria Ayres Mall
Sao Jose do Rio Preto/SP

Contato: (17) 9 9748-0508

Instagram: @magushoesoficial

CADA FASE DA INFANCIA
MERECE CONFORTO, ESTILOE
LIBERDADE PARA CRESCER

Ha anos, a MAGU faz parte da rotina de indmeras
familias de Sao José do Rio Preto, oferecendo uma
curadoria de cal¢ados e acessorios infantis e infantoju-
venis gue une conforto, qualidade e muito estilo para
acompanhar cada etapa do crescimento.

Muito mais do que escolher um calgado bonito, a MAGU
acredita que cada crianga merece produtos que respei-
tem o desenvolvimento dos peés, proporcionem
seguranca para brincar e oferegam liberdade para viver
intensamente a infancia. Por isso, trabalha com mode-
los cuidadosamente selecionados para atender diferen-
tes idades, ocasides e estilos, sempre com opgdes para
meninos e meninas.

Agora, a marca inicia um novo capitulo sob a gestao de
Carolina Galletti Espir Arvati. Com ampla experiéncia no
universo infantil e um olhar sensivel para as necessida-
des das familias, Carolina amplia o conceito da MAGU,
que passa a oferecer também uma curadoria exclusiva
de moda infantil, reunindo marcas gue sao referéncia
em qualidade, design e sofisticacao.

Entre os grandes destaques dessa nova fase estao
Reserva Mini, Lacoste, Tommy Hilfiger Kids e a exclusi-
va Paola da Vinci, marca reconhecida pela delicadeza e
pelo acabamento impecavel de suas colegoes. Uma
selegdo pensada para vestir as criangas com conforto,
personalidade e elegancia em todos os momentos.

Mais do que uma loja, a MAGU continua sendo um espaco
pensado para quem acredita que cada passo — e agora
também cada look — faz parte das grandes descobertas
da infancia. Afinal, crescer e uma aventura, e toda grande
caminhada comega com escolhas feitas com carinho.




28

LAUDIA
FRANGE
TOGNI:

50 ANOS DESENHANDO
ESPACOS, CONSTRUINDO
HISTORIAS E CULTIVANDO
AMIZADES

Existem profissionais que entregam projetos. Outros
entregam experiéncias. E existem aqueles que, ao longo
do tempo, conseguem deixar um pedaco de si em cada
trabalho realizado. E exatamente assim que Claudia
Frange Togni enxerga a arquitetura.

Ao completar 30 anos de escritério, somados a uma
trajetoria ainda maior na profissao, ela celebra muito
mais do que obras concluidas. Celebra pessoas, amiza-
des, historias e a certeza de que escolheu, ainda muito
jovemn, o caminho que faria sentido para a sua vida.

Uma paixdo que nasceu cedo

Muito antes de a arquitetura ganhar o protagonismo que
tem hoje, Claudia j& sabia qual profisséo queria sequir.
Enquanto muitos enxergavam a engenharia como o
caminho mais tradicional, ela decidiu ouvir a propria
intuigao.

“Desde adolescente eu tinha certeza de que queria ser
arquiteta. Sempre fui apaixonada por isso.”

O inicio da carreira aconteceu na Prefeitura de Sao José
do Rio Preto, onde permaneceu por oito anos. Fai ali que
aprendeu muito mais do que desenhar projetos. Conhe-
ceu normas, processos, planejamento urbano e teve a
oportunidade de desenvolver trabalhos que iam de
pequenas escolas e creches a conjuntos habitacionais e
espacos publicos.

Essa vivéncia técnica foi a base que |he deu sequranga
para, em 1996, abrir seu proprio escritorio.

Crescer sem abrir mao dos principios

Trés décadas depois, Claudia acredita que sua maior
conquista nao foi apenas construir uma carreira soélida,
mas conseguir permanecer fiel aos mesmos valores que
semprea acompanharam.

Ela nunca acreditou em atalhos.
Seu crescimento aconteceu aos poucos, com dedicacao, honestidade, comprome-
timento e muito trabalho.

"Eu nunca me deixei levar por euforias momentaneas. Sempre procurei fazer um
trabalho digno, claro e com proposito.”

Talvez seja justamente essa constancia que explique por que, passados tantos
anos, seu nome continua sendo uma das maiores referéncias da arquitetura em Rio
Preto.

Da prancheta para a vida
Quem entra no escritorio de Claudia percebe rapidamente que ali o relacionamento
vai muito além de um contrato.

Ela costuma dizer que nao recebe clientes. Recebe pessoas.

E muitas delas acabam se tornando amigos para a vida inteira. Nao por acaso, seu
slogan traduz exatamente essa filosofia: "Da prancheta para a vida.”

Cada projeto nasce da escuta, da confianca e da construcao de vinculos que perma-
necem mesmo depois da obra entregue. Mais do gue desenhar casas, Claudia
acredita que esta ajudando familias a construirem cenarios onde viverao seus
momentos mais importantes.

Arquitetura que acolhe
Embora acompanhe tendéncias e domine as novas tecnologias, Claudia acredita
que existe algo que nunca sai de moda: criar espacos que aproximem pessoas.

Independentemente do estilo: contemporaneo, classico, neoclassico ou minimalis-



ta, ela procura conduzir seus projetos para ambientes funcionais,
integrados e acolhedores. Casas onde a rotina seja pratica. Onde a
familia se encontre. Onde amigos sejam bem recebidos. Onde exista
memoria afetiva.

"Hoje vivemos cada vez mais conectados as telas e, ao mesmo tempa,
mais distantes uns dos outros. A casa precisa ser um lugar de refugio,
de convivéncia e de conexdo.”

A experiéncia encontra a inovacao
Ao longo dessas trés decadas, muita coisa mudou.

Os desenhos feitos & mao deram lugar aos softwares, as renderiza-
coes e a realidade virtual.

Longe de enxergar isso como um desafio, Claudia fez da inovacao
uma aliada.

Hoje, seu escritorio utiliza tecnologia para que os clientes
possam literalmente caminhar pelos ambientes antes mesmo do
inicio da obra.

Ao mesmo tempo, acredita que nenhuma ferramenta substitui aquilo
que 0s anos proporcionam: sensibilidade, repertorio e experiéncia.

E justamente o encontro entre essas duas geragoes, a experiéncia
dela e o dominio tecnoldgico da equipe, que fortalece o trabalho
desenvolvido no escritorio.

Ninguém constréi uma histéria sozinho

Ao falar sobre sua trajetoria, Claudia faz questao de dividir cada
conquista com quem esteve ao seu lado. Sua equipe nao & apenas
formada por colaboradores.

Sao pessoas que caminham juntas ha muitos anos, compartilham
valores, aprendem umas com as outras e acreditam no mesmo
proposito.

“Ninguém vence um jogo sozinho.”

Essa frase resume a maneira como ela lidera.

Para ela, ensinar também & aprender. Crescer ¢ crescer junto.

Muito além da arquiteta

Fora do escritorio, existe uma mulher apaixonada pela vida. Mae,
esposa e filha presente, Claudia acredita que uma carreira sdlida
tambem precisa caminhar ao lado de uma vida equilibrada. Para ela,
cuidar das pessoas comeca também pelo cuidado consigo mesma.

E nesse contexto que o esporte ocupa um lugar especial em sua
rotina. Muito mais do que uma atividade fisica, tornou-se uma forma
de cultivar salde, disciplina, bem-estar e qualidade de vida. Essa
paixao ultrapassa o ambito pessoal e inspira amigos, familiares e ate

mesmo sua equipe a adotarem habitos mais saudaveis.

Mas talvez sua caracteristica mais marcante seja outra. Claudia
gosta de celebrar.

Celebra pequenas conquistas.
Celebra encontros.
Celebra amizades.

Celebra a vida.

Quem convive com ela sabe que sempre existe um motivo para reunir

pessoas, criar memorias e transformar momentos simplesem
lembrancas especiais.
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Sua alegria e contagiante, e essa forma leve de enxergar a vida acaba
refletindo também na maneira como conduz seu escritorio e se
relaciona com cada cliente.

0 maior legado

Ao olhar para tras, Claudia nao mede sua trajetoria apenas pelos
metros quadrados construidos ou pela quantidade de projetos
realizados.

Seu maior patriménio esta nas relagdes que construiu ao longo do
caminho.

E, para quem esta comegando na profissao, ela deixa uma mensagem
que resume tudo aquilo em que acredita:

"0 sucesso ndo acontece da noite para o dia. E preciso humildade para
aprender todos os dias, perseveranca para continuar e honestidade
para nunca perder a esséncia.”

Depois de 30 anos de escritdrio, Cléudia Togni continua desenhando
muito mais do que arquitetura.

Continua desenhando historias, fortalecendo amizades e mostrando
que, quando um trabalho & feito com amor, respeito e proposito, ele
permanece vivo muito alem da entrega das chaves.

@claudia_togni
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INTELIGENTE
COMECA
PELO TEMPO:

como a tecnologia transformou o
controle de jornada nas empresas

Com mais de 16 anos de experiéncia, a MARKPONTO mostra que controlar a jornada dos colaboradores deixou de ser
apenas uma exigéncia legal para se tornar uma ferramenta estrategica de produtividade, seguranca e crescimento

Durante muitos anos, o controle de ponto foi tratado apenas como
uma obrigacao trabalhista. Registrar horarios de entrada, saida e
intervalos era uma rotina burocratica, muitas vezes realizada de forma
manual e vista apenas como uma exigéncia da legislagao. Hoje, essa
realidade mudou completamente.

Com o avanco da tecnologia e a transformagao da gestao empresarial,
o controle de jornada passou a ser uma ferramenta estratégica, capaz
de fornecer informagdes valiosas para aumentar a produtividade,
reduzir custos, minimizar riscos trabalhistas e apoiar decisdes mais
inteligentes.

Segundo Marcio Ferreira, representante da MARKPONTO, empresas
que ainda utilizam planilhas, folhas de ponto ou sistemas ultrapassa-
dos estao mais expostas a inconsisténcias na folha de pagamento,
dificuldades na gestdo das equipes e passivos trabalhistas que
poderiam ser evitados com processos automatizados.

A evolugdo tecnoldgica tambem revolucionou a rotina dos departa-
mentos de Recursos Humanos. Recursos como reconhecimento
facial, armazenamento em nuvem e automacdo de processos
oferecem registros mais sequros, acesso &s informagoes em tempo
real e eliminam tarefas repetitivas, permitindo que gestores direcio-
nem seus esforcos para aquilo gue realmente importa: o desenvolvi-
mento das pessoas e do negocio.

Alem de registrar a jornada dos colaboradores, os sistemas atuais
entregam indicadores estrategicos, como controle de horas extras,
banco de horas, atrasos, faltas e indices de absenteismo. Esses dados

permitem identificar gargalos, otimizar equipes e tomar decistes
baseadas em informacoes precisas.

Um dos principais receios dos empresarios ainda esta relacionado a
implantacao da tecnologia. No entanto, essa também deixou de ser
uma preocupacgao. Hoje, os processos sao rapidos, planejados e, em
muitos casos, a empresa ja comeca a operar no mesmo dia, contando
com treinamento e suporte especializado para toda a equipe.

Para Marcio, tecnologia so entrega resultados quando vem acompa-
nhada de orientagdo e atendimento proximo. E justamente esse o
compromisso da MARKPONTO, que ha mais de 16 anos atua oferecen-
do solugdes completas em controle de ponto e acesso, aliando consul-
toria, implantagao, treinamento e suporte continuo para empresas de
diferentes portes e segmentos.

Mais do que fornecer equipamentos ou softwares, a empresa busca
construir relacionamentos de longo prazo, oferecendo seguranca,
eficiéncia e tranquilidade para que os gestores possam dedicar seu
tempo ao crescimento do negocio. Afinal, modernizar o controle de
jornadanao significa apenas acompanhar a evolucao tecnolégica, mas
investir em uma gestao mais inteligente, sequra e preparada para os
desafios do mercado.

Contato: (17) 3353-38281(17) 9 9160-0334
Instagram: @markponto.oficial
Site: www.markponto.com.br




QUANDO A ESTETICA
ENCONTRA A SAUDE:

0 SORRISO COMECA
NO PLANEJAMENTO

Antes mesmo de pensar em estética, um bom tratamento comeca
com um diagnostico preciso. Para o cirurgido-dentista Leony Francis-
co Vilela, as lentes de contato dental representam exatamente isso:
uma odontologia moderna, baseada em planejamento, tecnologia e,
principalmente, no respeito a individualidade de cada paciente. Muito
além de transformar dentes, o objetivo é devolver confianca, funcaoe
naturalidade ao sorriso.

Embora as lentes de contato dental tenham se popularizado nos
ultimos anos, Leony faz questao de destacar que elas ndo s&o indica-
das para todas as pessoas. Cada caso exige uma avaliacao criteriosa,
que inclui analise da saude bucal, escaneamento digital, fotografias,
estudo facial e compreensdo das expectativas do paciente. "0
tratamento ideal ndo & o mais complexo, mas aguele que realmente
atende as necessidades de cada pessoa”, explica.

Essa filosofia estd diretamente ligada & odontologia minimamente
invasiva, um dos pilares do seu trabalho. Gragas & evolugéo dos
materiais ceramicos, das técnicas adesivas e do planejamento digital,
hoje e possivel alcangar resultados extremamente naturais preser-
vando ao maximo a estrutura original dos dentes. Um conceito que
também ajuda a desconstruir um dos maiores mitos sobre o procedi-
mento: a ideia de que & necessario desgastar todos os dentes para
colocar lentes de contato. Em muitos casos, o desgaste & minimo e,
dependendo da indicacao clinica, pode até ser desnecessario.

Mais do que um sorriso bonito, Leony busca criar sorrisos harmonio-
50s, que respeitem a personalidade, a idade e as caracteristicas
faciais de cada paciente. Em um momento em gue muitos procuram
resultados padronizados, ele acredita que a verdadeira exceléncia
esta justamente na naturalidade. "Um sorriso bem planejado é aquele
que ninguem percebe que foi feito. Ele simplesmente combina com
quem a pessoa e.”

Os impactos dessa transformacao vao muito além da aparéncia. Ao
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longo da carreira, Leony acompanhou pacientes que voltaram a sorrir
sem vergonha, passaram a olhar nos olhos durante uma conversa,
recuperaram a autoestima e reencontraram a confianga nas relagdes
pessoais e profissionais. Em um dos casos mais marcantes de sua
trajetoria, uma paciente gue chegou emocionalmente abalada, com
indicacdo de extracdo dentaria e dificuldades até para se alimentar,
recuperou nao apenas a fungao e a estética, mas também a alegria de
viver. "A maior transformacado ndo estava apenas no sorriso, mas no
brilho do olhar.”

Sempre em busca de atualizagao, o cirurgido-dentista esteve
recentemente na China acompanhando de perto algumas das mais
avangadas inovagoes em materiais e técnicas restauradoras. Para ele,
essa evolucdo constante reforca uma certeza: decisGes sobre o
proprio sorriso nao devem ser tomadas com base em mitos ou
informacoes ultrapassadas, mas sim em um diagnostico individualiza-
do e responsavel.

Porque, no fim das contas, um sorriso verdadeiramente bonito nao e
aquele que segue um padrao. E aquele que preserva a esséncia de
quem o carrega e devolve a liberdade de sorrir com seguranca, natura-
lidade e confianca.

Rua Santo André, 394 - Jardim Europa
Sao José do Rio Preto/SP
Contato: (17) 9 9759-5079
Instagram: @leonyvilela_
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SE TRANSFORMA EM CONEXOES

OUE CONSTROEM O FUTURO

CLUB INSPIRA - REDE DE NEGOCIOS

Em um mercado como o da construgao civil, arquitetura e interio-
res, onde cada projeto depende da integragao entre diferentes
profissionais, construir bons relacionamentos deixou de ser apenas
um diferencial. Tornou-se uma estratégia de crescimento.

colaboracao. O trabalho de uma empresa complementa o da outra,
mostrando que grandes resultados dificilmente sao construidos de
forma isolada.

Talvez seja justamente esse o verdadeiro significado de inspirar:

Pesquisas apontam que a maior parte das oportunidades de JCEE G @ CELLEEN EIE N UV R L [T EL LE R g1 ] T g (T T
negocios nasce por meio de indicacdes e conexdes de confianca. RCEEELL T EENEEE I ET B EUEETE T L EV G IR T T &G [TEY I T T
Isso acontece porque, antes de contratar uma empresa, as pessoas [JUEUUTHEERCEIET B L GG I TG ETERCT TG EEW TG (TR [T 1L [T T

procuram seguranca, credibilidade e referéncias de quem ja viveu Bgi
aquela experiéncia. E confianca nao se compra. Ela se constroi.

Foi exatamente sobre esse principio que nasceu o Club Inspira,
idealizado por Macley Soares. Mais do que uma rede de negocios, 0
Club se tornou um ambiente onde empresas compartilham valores,
fortalecem relacionamentos e entendem que o sucesso de um pode
impulsionar o sucesso de todos.

Ali, as indicagbes nao acontecem por obrigagao ou conveniéncia.
Elas surgem naturalmente, resultado da convivéncia, do conheci-
mento sobre o trabalho de cada parceiro e da certeza de que aquela
empresa entregara qualidade, comprometimento e exceléncia. E
uma confianca construida na pratica.

Essa cultura colaborativa ganha forma diariamente na propria Casa
Inspira, um espaco que representa a esséncia da rede. Cada
ambiente carrega o talento, a experiéncia e a dedicacao de parcei-
ros que transformam o local em uma verdadeira vitrine da forca da

estratégia baseada apenas em vendas.

No Club Inspira, inspirar significa conectar pessoas que comparti-
Iham proposito, ética e vontade de crescer juntas. Porque quando
existe confianga, o networking deixa de ser apenas troca de cartoes
e passa a ser construcao de parcerias duradouras, capazes de
fortalecer empresas, movimentar o mercado e impulsionar todo um
ecossistema de desenvolvimento.

No fim, inspirar é isso: transformar conexdes em legado e provar,
todos os dias, que quando as pessoas crescem juntas, todos
constroem um futuro mais forte.

Contato: (17) 9 9774-8849
Instagram:
@clubinspira.rededenegocios
@macleysoares
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SUPLEMENTACAO

INTELIGENTE:

OUANDO CUIDAR DA SAUDE
SE TORNA UM HABITO POSSIVEL

Vivemos em uma rotina cada vez mais acelerada. Entre trabalho,
familia, compromissos e a constante sensacao de falta de
tempo, cuidar da propria saude acaba ficando para depois. Foi
justamente para mudar essa realidade que nasceu o Grupo
HeleVi+ Saude, fundado por André Luiz Aparecido Bosso e Joice
Sabadin Bazan Bosso. Muito mais do que uma marca de suple-
mentos, a empresa surgiu do desejo de tornar o autocuidado
simples, pratico e acessivel.

0 proprio nome HeleVi carrega um significado especial: é a unido
dos nomes dos filhos do casal, Helena e Vicente, simbolizando o
proposito de oferecer produtos desenvolvidos com o mesmo
cuidado dedicado a familia. Farmacéutica por formacao, Joice
sempre acreditou que saude vai muito alem do tratamento de
doencas. Ela comega na prevengao, nos peguenos habitos e nas
escolhas feitas diariamente.

E desse conceito que nasce a chamada suplementacéo inteligen-
te. Emvez de incentivar o consumo indiscriminado de produtos, a
HeleVi defende uma suplementacao consciente, voltada as reais
necessidades de cada pessoa. Afinal, suplementos nao substi-
tuem uma alimentagao equilibrada, mas podem ser importantes
aliados para complementar nutrientes, melhorar a disposigao,
favorecer a recuperagao muscular, contribuir para a saude da
pele, cabelos e unhas e apoiar objetivos especificos, sempre com
orientacao profissional.

Para tornar esse cuidado mais natural, a empresa investiu em um
formato inovador: as gomas funcionais. Saborosas, praticas e
embaladas individualmente, elas eliminam uma das maiores
dificuldades de quem deseja manter a suplementagao: a constan-
cia. Ao transformar esse momento em uma experiéncia agradavel,

0s empresarios Joice Bosso e
André Luiz Bosso, junto com os filhos.
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aumenta-se a adesao ao tratamento e, consequentemente,
os resultados ao longo do tempo.

O portfalio da HeleVi retine o Colageno Verisol® em gomas,
desenvolvido para auxiliar na saude da pele, cabelos e
unhas; a Creatina em gomas, voltada ao desempenho fisico,
forga, recuperagao muscular e suporte a fungao cognitiva;
alem do mais recente langamento da marca, o Lévi, suple-
mento em capsulas criado para apoiar, de forma consciente
e equilibrada, pessoas que buscam o emagrecimento aliado
a habitos saudaveis.

Comingredientes cuidadosamente selecionados, formu-
lagoes baseadas em evidéncias cientificas e rigorosos
padrdes de qualidade, a HeleVireforga um conceito cada
vez mais valorizado: investir na saude nao precisa ser
complicado. Quando ciéncia, praticidade e bem-estar
caminham juntos, cuidar de si deixa de ser uma obriga-
cao e passa a fazer parte da rotina, de forma leve, praze-
rosa e sustentavel.

Contato: (17) 9 9225-8004
Instagram: @grupohelevi
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LONGEVIDADE COMEGA
PELO EQUILIBRIO:

O PAPEL DA ENDOCRINOLOGIA E DA
NUTROLOGIA NA QUALIDADE DE VIDA

Falar sobre longevidade nunca fez tanto sentido. Vivemos mais do
que as geragOes anteriores, mas a grande pergunta deixou de ser
“quantos anos vamaos viver?” para se tornar “como queremos viver
esses anos?’.

Envelhecer com autonomia, disposicao, saude fisica e mental &
um objetivo que pode e deve ser construido ao longo da vida. E é
justamente nesse caminho que a endocrinologia e a nutrologia
exercem um papel fundamental.

Nosso organismo funciona como uma grande orguestra. Os
hormonios sao responsaveis por coordenar praticamente todas as
fungdes do corpo: metabolismo, sono, energia, memaoria, humor,
ganho ou perda de peso, salude ossea, massa muscular, libido,
fertilidade e ate a forma como envelhecemos. Quando existe um
desequilibrio hormonal, o corpo comeca a emitir sinais que muitas
vezes sao interpretados como “normais da idade”, mas que mere-
cem investigagao.

Cansacgo constante, dificuldade para emagrecer, perda de massa
muscular, alteragdes no sono, queda da libido, mudancas de
humor, lapsos de memaoria e redugao da disposicao nao precisam
ser encarados como um destino inevitavel. Em muitos casos,
esses sintomas estdo relacionados a alteragdes hormonais ou
deficiéncias nutricionais que podem ser identificadas e tratadas
de forma individualizada

A nutrologia complementa esse cuidado ao avaliar como os
nutrientes influenciam diretamente o funcionamento do organis-
mo. Vitaminas, minerais, proteinas e outros elementos essenciais
participam da producao hormonal, fortalecem o sistema imunolo-
gico, preservam a salde cerebral, ajudam na manutencéo da
massa muscular e reduzem processos inflamatorios, fatores
intimamente ligados ao envelhecimento saudavel.

A boa noticia e que nunca tivemos tantos recursos para promover
uma longevidade com qualidade. A medicina evoluiu e hoje permi-
te uma avaliagcao ampla, que considera a historia de cada paciente,
seus habitos, exames laboratoriais e objetivos de vida. Nao existe
um tratamento padrao para todos. Existe um plano personalizado,
baseado em evidéncias cientificas e nas necessidades individuais
de cada pessoa.

E importante compreender que cuidar dos horménios néo signifi-
ca apenas fazer reposicdo hormonal. Significa investigar as
causas dos sintomas, corrigir deficiéncias nutricionais, orientar
mudangas no estilo de vida, incentivar a pratica de atividade fisica,
promover uma alimentacgao adequada e, quando indicado, utilizar
terapias especificas de maneira segura e responsavel.

A longevidade e construida diariamente. Cada escolha
feita hoje influencia a saude dos proximos anos. Dormir
bem, alimentar-se corretamente, manter-se ativo, contro-
lar 0 estresse e acompanhar regularmente a satide hormo-
nal sao atitudes que fazem diferenca nao apenas na
expectativa de vida, mas principalmente na qualidade com
que ela sera vivida.

Mais do que acrescentar anos a vida, o verdadeiro proposi-
to da medicina é acrescentar vida aos anos. E esse € um
compromisso que comega muito antes do envelhecimen-
to, com prevencgao, acompanhamento médico e um olhar
integral para cada paciente.

Sobre a Dra Tania Mara Olmedo

Dra. Tania Olmedo e medica endocrinologista e
nutrologa, com mais de 36 anos de experiéncia
dedicados a promocao da saude, do equilibrio hormo-
nal e da longevidade. Seu trabalho € pautado em uma

abordagem individualizada, baseada na ciéncia e
focada em proporcionar mais qualidade de vida,
bem-estar e vitalidade em todas as fases da vida.

Dra. Tania Mara Olmedo
Endocrinologia/MNutréloga
CRM:63361| ROE: 43699 | ROE: 43700
Instagram: @drataniaolmedo
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QUANDO EMPREENDER TAMBEM FAZ PARTE D

CUIDADO COM A SAUDE

A medicina evolui todos os dias. Movas tecnologias, tratamentos
inovadores e descobertas cientificas transformam a forma de cuidar
das pessoas. Mas existe um aspecto da carreira medica que, por muitos
anos, permaneceu a margem da formacao académica: a gestao da
propria carreira e dos negocios.

Foi observando essa realidade que surgiu a THP Brasil - Tego Health
Partners, um ecossistema criado para conectar profissionais da salde
a especialistas de areas estratégicas, promovendo conhecimento,
networking e desenvolvimento para quem deseja construir uma carrei-
ra solida dentro e fora do consultério.

Idealizada em dezembro de 2025 por Caio Podenciano e Claudinei
Lopes, profissionais com mais de 20 anos de atuacdo nos mercados
farmacéutico e medico por meio da Tego Consulting, a THP nasceu da
percepgao de que profissionais com a mesma formacgao técnica podem
ter trajetorias completamente diferentes.

Isso porque, além da exceléncia clinica, o sucesso profissional exige
competéncias como lideranga, gestao, tomada de decisao, planeja-
mento financeiro, marketing e visdo empreendedora — habilidades que
raramente fazem parte da formagao universitaria.

Mais do que uma empresa, a THP propoe um movimento de transforma-
cao. Ao reunir médicos e especialistas em gestao, financas, direito,
marketing e inovagao, cria um ambiente colaborativo que amplia a visao
sobre os desafios de administrar um negocio na area da satde e mostra
que empreender tambem e uma forma de cuidar da propria carreira.

Outro diferencial esta na construcdo de conexdes com proposito. Mais
do que networking, a proposta é formar uma rede baseada em colabora-
cao, aprendizado e oportunidades reais de crescimentao.

Esse cenario motivou a criacdo do THP Summit, evento idealizado
para preparar medicos para uma carreira mais estratégica, susten-

tavel e empreendedora.

Com o conceito "o evento que vai economizar anos de erros na carreira
meédica”, o Summit nasceu da experiéncia de mais de duas décadas
acompanhando profissionais da saude e identificando dificuldades
comuns relacionadas a gestao, lideranca, financas e empreendedorismo.

A programacao reune especialistas reconhecidos por sua competén-
cia, ética e experiéncia pratica para abordar temas que normalmente
nao fazem parte dos congressos tradicionais. Enquanto esses eventos
priorizam a atualizagéo cientifica, o THP Summit complementa essa
formacao com conteldos voltados ao desenvolvimento da carreira e
dos negocios.

0 conteudo atende tanto medicos em inicio de carreira quanto profis-
sionais experientes. Os mais jovens aprendem a estruturar o negocio
desde o comeco, evitando erros comuns. Ja os mais experientes
encontram oportunidades para revisar estratégias, corrigir rotas e
impulsionar novos projetos.

Além das palestras, o evento incentiva a troca de experiéncias por
meio de atividades, coffee breaks e momentos de interacao, fortale-
cendo uma rede qualificada de relacionamentos.

Ao final, a principal transformacao proposta pela THP & despertar a
consciéncia de que empreender na medicina deixou de ser um diferen-
cial para se tornar uma necessidade. Cuidar da carreira, desenvolver
competéncias de gestao e ampliar a visao estratégica sao fatores
essenciais para quem deseja crescer de forma sustentavel e construir
um legado na profissao.

Of=x0]

Contato: (17) 9 9672-30111(17) 9 8138-4498
Instagram: @thpbrasil

E-mail: thpsummit@tegobr.com

Site: www.tegobr.com | www.thpsummit.com
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Por tras da THP Brasil existe um grupo de profissionais que compartilha 0 mesmo propdsito: fortalecer a carreira dos profissionais da
salde por meio da colaboracao, da troca de experiéncias e da construgao de conexdes genuinas. Conhega quem sao os membros fundado-
res que ajudam a transformar esse ecossistema em realidade.

CLAUDINEI FRANCISCO LOPES

Depois de 23 anos atuando na inddstria farmacéutica e convivendo diariamente com
medicos e profissionais da saude, Claudinei Francisco Lopes percebeu uma realidade
comum: muitas excelentes profissionais nao tinham tempo nem suporte para cuidar da
gestao dos proprios negécios. Dessa experiéncia nasceu o desejo de criar a THP Brasil.
Como socio fundador, dedica-se ao planejamento e a realizacdo de encontros que promo-
vem conexbes de valor, aprendizado e desenvolvimento. Seu objetivo & construir um
ambiente onde profissionais encontrem solugoes, compartilhem experiéncias e evoluam
juntos, fortalecendo suas carreiras e seus negocios.

CAIO VINICIUS BORSATO PODENCIANO

Com uma trajetoria que reline comunicagao, gestao empresarial e mais de duas décadas
de atuacao estratégica no mercado da saude, Caio Vinicius Borsato Podenciano acredita
que o sucesso profissional vai muito além da formacao técnica. Cofundador da THP Brasil,
transformou sua experiéncia em desenvolvimento de negdcios e relacionamento médico
na criacao de um ecossistema voltado ao fortalecimento da carreira dos profissionais da
saude. Seu proposito @ conectar pessoas, estimular o aprendizado continuo e mostrar que
gestao, estratégia e networking também sao pilares fundamentais para uma carreira
solida, ética e sustentavel.

DR. ALEXANDRE CESAR SANTOS

Urologista com atuacao em uro-oncologia e cirurgia robotica, o Dr. Alexandre Cesar
Santos construiu uma trajetaria marcada pela busca constante por inovagao, exceléncia
tecnica e cuidado centrado no paciente. Alem da pratica médica, dedica-se a formacao de
novos especialistas e ao desenvolvimento de um atendimento cada vez mais completo por
meio do Instituto Umini. Como membro fundador da THP Brasil, acredita no poder do
networking qualificado para aproximar profissionais éticos, gerar oportunidades e
fortalecer um ambiente de aprendizado continuo. Seu proposito & contribuir para a
construgao de uma comunidade gue cresga unida, baseada na confianga, na colaboragao
e na troca de experiéncias.

DR. RAFAEL GARZON

Especialista em Radiologia Intervencionista, o Or. Rafael Garzon dedica sua carreira a
oferecer tratamentos minimamente invasivos que unem precisao, tecnologia e seguran-
¢a. Alem da atuacao clinica em importantes hospitais da regido, tambem contribui para a
formacao de novos especialistas, reforcando seu compromisso com a evolugdo da
medicina. Como um dos idealizadores da THF Brasil, acredita que as melhores oportunida-
des surgem da colaboracao entre pessoas que compartilham conhecimento, experiéncias
e valores. Seu proposito e fortalecer um ambiente onde inovagao, confianga e desenvolvi-
mento caminhem lado a lado em beneficio dos profissionais da saude e, principalmente,
dos pacientes.
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EMERSON CIORLIN

Com mais de 28 anos dedicados a cirurgia vascular, o Or. Emerson Ciorlin construiu uma
trajetoria pautada pela exceléncia, inovagao e cuidado integral com seus pacientes.
Angiologista e cirurgido vascular, é referéncia em flebologia estética, tratamentos a laser
e tecnologias voltadas & saude vascular e estética corporal. Ao longo da carreira, sempre
acreditou que conhecimento e ética caminham juntos. Na THP Brasil, contribui comparti-
Ilhando sua experiéncia e fortalecendo conexdes entre profissionais que buscam uma
medicina colaborativa, responsavel e comprometida com a qualidade da assisténcia e o
desenvolvimento continuo.

DANIELA LOPES

Ha mais de duas décadas atuando no mercado de seguros, Daniela Lopes encantrou na
protecao patrimonial e familiar a sua missao. Especialista em seguros de vida e previdén-
cia, acredita que relacionamentos solidos sao construidos com confianca, proximidade e
proposito. Foi justamente essa visdo que a aproximou da THP Brasil. Como integrante do
ecossistema, compartilha experiéncias, incentiva conexdes estratégicas e fortalece um
ambiente colaborativo, onde profissionais podem crescer juntos, trocar conhecimentos e
construir parcerias que vao muito alem dos negocios.

ISABELLE BORSATO PODENCIANO

Com 15 anos de atuagao no setor da saude, |sabelle Borsato Podenciano construiu uma
carreira voltada ao desenvolvimento de negocios, educagac meédica, lideranca e relacio-
namento estratégico. Sua trajetdria permitiu acompanhar de perto os desafios enfrenta-
dos pelos profissionais da salde, compreendendo que uma carreira sélida exige muito
mais do que exceléncia técnica. Na THP Brasil, contribui com uma visao multidisciplinar,
promovendo discussoes sobre gestao, inovagao, organizacao de processos e desenvolvi-
mento humano. Acredita que fortalecer o profissional € também fortalecer todo o ecossis-
tema da saude.

ELISANGELA MACHADO

Advogada especializada em Direito Administrativo, Elisangela Machado dedica sua carrei-
ra a oferecer segurancga juridica, visao estratéqgica e prevengao de riscos para empresas e
organizagoes. Com ampla experiéncia em licitagoes, contratos, governancga e relaciona-
mento com a Administracdo Publica, acredita que o Direito deve ser uma ferramenta de
crescimento e ndo apenas de solucdo de conflitos. Na THP Brasil, atua na estruturacao
juridica e institucional do ecossistema, contribuindo para que as relagoes sejam pautadas
pela ética, transparéncia e confianga. Seu propésito e ajudar a construir uma comunidade
solida, sequra e preparada para crescer de forma sustentavel.

DR. DANILO MARTIN

A exceléncia na medicina também se constroi por meio da troca de conhecimento. Cardio-
logista formado pela FAMERP, com residéncia em Clinica Médica e Cardiclogia no Hospital
de Base de 530 José do Rio Preto, o Dr. Danilo Martin redne sélida atuacao na assisténcia,
no ensino e naformacgao de novos especialistas. E preceptor da residéncia em Cardiologia,
atua na emergéncia e no Cardiointensivismo do Hospital de Base, além de ser idealizador
do Programa de Reabilitagao Cardiaca do Instituto Lucy Montoro. Na THP Brasil, contribui
com uma visdo voltada 4 inovacao médica, exceléncia técnica e colaboracao entre profis-
sionais, fortalecendo um ambiente de desenvolvimento conjunto e impacto positivo na
qualidade da assisténcia.




Fotos: Dawison Pinheiro
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HOSPITAL
BELLUCI

saude capilar em Sdo José

MUITO ALEM DA MEDICINA, UM
LEGADO DE TRANSFORMACAO

Carlos Bedin e Simone
Casteluci Bedin unem
ciéncia, inovagdo e
proposito para inaugurar
um novo conceito de

do Rio Preto

Existem medicos que realizam procedimentos. Outros tratam
doengas. Mas existem agueles que conseguem transformar a
maneira como as pessoas se enxergam. Afinal, recuperar a
autoestima também é uma das formas mais profundas de
cuidar da saude.

Essa & a esséncia da trajetoria construida pelo Dr. Carlos
Bedin e pela Dra. Simone Castelucci Bedin. Um casal que
compartilha muito mais do que a profissao. Compartilha
sonhos, valores, fé, dedicacao a familia e a conviccaoe de que
a exceléncia nasce quando conhecimento, tecnologia e
acolhimento caminham juntos.

Depois de anos dedicados a medicina, a atualizagao constante e
ao cuidado individualizado de milhares de pacientes, eles
inauguram um projeto que representa um marco para Sao Jose

do Rio Preto e para todo o interior do pais: um hospital concebi-
do exclusivamente para transplantes e tratamentos capilares,
reunindo tecnologia de ponta, arquitetura contemporanea,
hotelaria, privacidade e uma experiéncia pensada para colocar
o0 paciente no centro de cada decisao.

Mais do que um novo enderego, o Hospital Belluci simboliza a
realizagao de um sonho construido com trabalho, perseve-
ranga e propoésito.
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UMA HISTORIA QUE COMEGOU NO INTERIOR

Natural de Nonoai, pequena cidade do Rio Grande do Sul, o Dr. Carlos
Bedin nasceu em 1983 e aprendeu desde cedo que os grandes sonhos
nao dependem do tamanho da cidade onde nascemos, mas da coragem
para seguir em frente.

Sua trajetoria o levou até Natal, no Rio Grande do Norte, onde se formou
em Medicina pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Movido
pela paixao em oferecer tratamentos cada vez mais modernos e eficazes,
aprofundou seus estudos na area da Tricologia Médica, realizando sua
pos-graduacao no Instituto Superior de Medicina, em Sao Paulo.

Desde 2017, integra a Sociedade Brasileira do Cabelo e tornou-se
referéncia estadual em transplante e terapias capilares.

Ao longo dessa caminhada, mais de 10 mil pacientes passaram por seus
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cuidados. Sao mais de 2.500 transplantes capilares realizados, sempre
com foco em seguranga, planejamento individualizado e resultados
naturais através da moderna técnica FUE, considerada hoje uma das
maiores evolugdes da cirurgia capilar.

Mas 0s numeros, por si so, nao contam toda a historia.

Cada procedimento representa alguém que voltou a sorrir diante do
espelho, recuperou a confianca para se apresentar em uma reuniao,
voltou a tirar fotografias ou simplesmente reencontrou a seguranca
para viver plenamente.

Porque, para o Dr. Carlos, devolver cabelos nunca foi apenas
uma questdo estética. E devolver autoestima, confianca e
qualidade de vida.

OUANDO A MEDICINA ENCONTRA
)= A SENSIBILIDADE

Durante muito tempo, a queda de cabelo foi tratada
apenas como um problema de aparéncia.

Hoje, a medicina reconhece que seus impactos vao
muito além.

A perda capilar pode afetar a autoestima, os
relacionamentos, a vida profissional e até mesmo a
saude emocional. Por isso, cada paciente recebe
um olhar individualizado, buscando compreender as
causas da queda, suas expectativas e o tratamento
mais adequados para cada caso.

0 transplante capilar representa apenas uma etapa
dessa jornada.

A clinica tambem oferece protocolos modernos
voltados ao fortalecimento dos fios, prevencgao da
queda e manutencao dos resultados, utilizando
tecnologias como microagulhamento, mesoterapia
capilar, terapia com LED, laser de baixa poténcia e
microinfusao de medicamentos.

A proposta e oferecer um cuidado completo,
respeitando a individualidade de cada paciente e
proporcionando resultados duradouros.
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FE, FAMILIA
E PROPOSITO

Quem conhece Carlos e Simone percebe
rapidamente que suas maiores conquistas nao
estao apenas na medicina.

Sao pessoas profundamente ligadas a familia,
aosamigos e a fe em Deus.

Mesmo diante da intensa rotina profissional,
fazem questao de preservar momentos
simples que ajudam a manter o equilibrio da
vida: reunir a familia, celebrar ao redor de um
bom churrasco, tocar violao entre amigos e
agradecer pelas oportunidades que a vida lhes
proporcionou.

0 Dr. Carlos também cultiva paixoes que fazem
parte de sua personalidade, como a velocidade,
0s carros esportivos e o tiro esportivo. Hobbies
que contrastam com a delicadeza exigida
diariamente na realizagéo de procedimentos
extremamente precisos.

Sao justamente esses diferentes aspectos que
ajudam a construir um profissional completo:
disciplinado, determinado, humano e compro-
metido com aquilo que faz.

UMA PARCERIA
CONSTRUIDA DENTROE
FORA DA MEDICINA

Ao lado do Dr. Carlos esta a Ora. Simone Casteluci Bedin, médica cirurgia vascular,
especialista em diagnostico e tratamento das doencas vasculares, com atuagao
voltada para procedimentos modernos, incluindo tratamentos a laser.

Sua pratica médica é pautada pela seguranga, precisao técnica e planejamento
individualizado, sempre buscando proporcionar conforto, qualidade de vida e
bem-estar aos pacientes.

Mas sua presenca vai muito além do consultario.

Ela & uma das grandes apoiadoras da trajetoria construida pelo marido e partici-
pou ativamente da realizacao do hospital que hoje representa um novo momen-
to para a familia e para a medicina especializada da regiao.

Para Simone, a maturidade ensina aquilo que realmente merece prioridade.
Ao longo dos anos, compreendeu que salde, familia, qualidade de vida e o cuidado
consigo mesmo sao patriménios que precisam ser cultivados diariamente.

Ela acredita que o corpo guarda as marcas da nossa historia, e que cuidar dele &
tambem uma forma de honrar a propria caminhada.

Essa filosofia esta presente na maneira como atende seus pacientes e também
na forma como conduz sua vida ao lado da familia.

Mae da Ana Julia e do Pedro, Simone encontra no convivio familiar, na fé e nos
momentos compartilhados ao lado das pesscas que ama a inspiracao para
continuar crescendo profissionalmente sem perder aquilo que considera mais
importante: a esséncia.




UM NOVO PADRAO PARA A
SAUDE CAPILAR

A inauguragdo do Hospital Belluci representa muito mais do que a abertura de
uma nova estrutura médica.

Representa um novo conceito de atendimento.

Cada ambiente foi cuidadosamente pensado para proporcionar uma experiéncia
comparavel aos melhores hotéis de luxo, sem abrir mao da exceléncia hospitalar.

Arquitetura sofisticada, recepgao acolhedora, ambientes silenciosos e climatiza-
dos, salas exclusivas, tecnologia médica de ultima geracao, suites confortaveis,
espacos destinados aos acompanhantes e absoluta privacidade fazem parte de
um projeto onde cada detalhe comunica cuidado.

Nesse conceito, conforto deixa de ser um diferencial para tornar-se parte
integrante do tratamento.

Porque o paciente nao procura apenas um procedimento.

Procura seguranga.

Procura acolhimento.

Procura confianga.

E encontra tudo isso em um ambiente preparado para transformar sua experién-
cia do inicio ao fim.

Antes do procedimento, durante a cirurgia e em todo o periodo pos-operatorio, a
equipe acompanha cada etapa da jornada com orientacées claras, suporte
permanente e atendimento altamente personalizado.

UM PRESENTE
PARA RIO PRETO

Sao José do Rio Preto consolidou-se, ao longo das Ultimas décadas, como um
dos maiores polos de saude do Brasil.

Com a inauguragao deste novo hospital, a cidade da mais um passo importante
em direcdo & medicina de exceléncia.

Mais do que beneficiar pacientes da regido, a estrutura amplia o potencial de
Rio Preto parareceber pessoas de diferentes estados em busca de tratamentos
altamente especializados, movimentando conhecimento, inovacao e desenvol-
vimento para a cidade.

E um investimento que eleva o padrdo da saude capilar e coloca a regido em
evidéncia em uma &rea da medicina que cresce ano apos ano, impulsionada
pelos avancgos tecnologicos e pela busca crescente por qualidade de vida.
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UM LEGADO QUE VAl
ALEM DA MEDICINA

Ao olhar para tras, Carlos e Simone enxergam uma trajetoria
construida com estudo, dedicacgao, trabalho e fé.

Ao olhar para frente, veem novos desafios, novas possibilida-
des e a certeza de que continuarao caminhando juntos.

0 Belluci e, sem duvida, a realizacdo de um grande sonho.
Mas talvez represente algo ainda maior.
Representa o desejo de deixar um legado.

Um legado construido sobre conhecimento cientifico,
inovacao, ética, acolhimento e respeito por cada paciente.

Porgue, no fim, a verdadeira medicina nao transforma apenas
cabelos, veias ou procedimentos.

Ela transforma historias.

E & justamente essa capacidade de transformar vidas que faz
do Dr. Carlos Bedin e da Dra. Simone Casteluci Bedin referén-
cias nao apenas em suas especialidades, mas também na
maneira como escolheram exercer a profissao: com exceléncia
técnica, sensibilidade humana e a certeza de que cuidar das
pessoas continua sendo a mais nobre de todas as missoes.

Avenida Pres. Juscelino K. de Oliveira, 1981
Jardim Panorama

Sao José do Rio Preto/SP

Contato: (17) 9 9684-6464

Instagram: @hospitalbelluci

Site: www.hospitalbelluci.com.br




O QUE REALMENTE SUSTENTA
UM EMAGRECIMENTO SAUDAVEL?

Nunca se falou tanto sobre emagrecimento quanto nos ultimos anos. Medicamentos
como o Mounjaro passaram a fazer parte da rotina de milhares de pessoas, desper-
tando esperanga em quem convive ha anos com a obesidade ou encontra dificuldade
para perder peso. Os resultados séo, de fato, expressivos quando ha indicagao e
acompanhamento medico. Mas existe um ponto em comum entre os especialistas:
nenhum medicamento substitui uma alimentagao equilibrada.

E justamente nesse momento que muitas pessoas percebem um desafio importante.
0 remeédio pode reduzir o apetite, mas nao ensina a comer melhor. E quando novos
habitos ndo sdo construidos durante o tratamento, aumentam as chances de recupe-
rar o peso apos o termino da medicagao.

Mais do que restringir calorias, emagrecer de forma saudéavel significa oferecer ao
organismo todos os nutrientes necessarios para funcionar bem. Proteinas, fibras,
vitaminas e carboidratos de qualidade continuam sendo fundamentais para preservar
amassa muscular, manter a disposicao e garantir resultados duradouros.

A rotina, porém, costuma ser um dos maiores obstaculos. Entre trabalho, compro-
missos e falta de tempo, preparar refeicées equilibradas todos os dias nem sempre é
uma realidade. E nesse contexto que solugdes praticas fazem a diferenca.

A Gosti RefeigGes nasceu justamente para tornar a alimentacao saudavel mais
acessivel no dia a dia. Suas refeigoes ultracongeladas sao preparadas com ingredien-
tes frescos, sem conservantes, preservando sabor, qualidade nutricional e praticida-
de. O cardapio contempla diferentes linhas, desenvolvidas para atender objetivos e
estilos de vida distintos, como refeigdes para emagrecimento, ganho de massa
muscular, alimentacao equilibrada para o dia a dia, opgoes vegetarianas e pratos
pensados para quem busca mais praticidade sem abrir mao da qualidade. Em poucos
minutos, e possivel ter uma refeicao completa, saborosa e nutricionalmente balance-
ada, pronta para consumir.

Mais do que facilitar o emagrecimento, a proposta e ajudar as pessoas a criarem uma

relacdo mais saudavel com a alimentacao. Afinal, o
sSuUCesso naoc esta apenas em perder peso, mas em conse-
guir manter os resultados ao longo do tempo.

Enquanto medicamentos como o Mounjaro representam
um importante avango no tratamento da obesidade, a
alimentacao continua sendo o verdadeiro alicerce da
saude. E quando praticidade e qualidade caminham
juntas, manter bons habitos deixa de ser um desafio para
se tornar parte da rotina.

Porque nao existe farmula méagica. Existem escolhas
que, feitas todos os dias, transformam a saude para a
vida toda.

Av. Francisco das Chagas Oliveira, 401
Sao José do Rio Preto/SP

Contato: (17) 98103-9995

Instagram: @gosti.refeicao




0S POKES AGORA
FAZEM PARTE DA
EXPERIENCIA DAY

Uma novidade que chega para ampliar o
cardapio com uma proposta leve,
contemporanea e cheia de personalida-
de. Cada bowl foi desenvolvido para
proporcionar equilibrio entre frescor,
cores vibrantes e uma combinacao de
texturas que transformam cada garfada
em uma nova descoberta.

A apresentacao valoriza cada detalhe,
criando composigoes que despertam o
olhar antes mesmo da primeira degusta-
cao. Tons vivos, contrastes marcantes,
cremosidade, crocancia e delicadeza se
unem em receitas cuidadosamente
elaboradas para oferecer uma experién-
cia completa.

Mais do que uma refeigcao, os novos
Pokes refletem o cuidado do DAYA em
selecionar cada elemento do prato,
valorizando a qualidade, a harmonia dos
sabores e uma apresentagao impecavel.

Kubitschek de Oliveira, 1901
tﬂp} Séo José do Rio Preto/SP
P P ¥ Contato: @(17) 3201-1819

Instagram: @dayasushibar

Fat g gl Av. Presidente Juscelino
IS
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PADARIA GETULIO VARGAS
TRANSFORMA EVENTOS

CORPORATIVOS
EM EXPERIENCIAS DE EXCELENCIA

Ao longo dos anos, a Padaria Getulio Vargas conquistou um lugar
especial na rotina dos rio-pretenses. Reconhecida pela qualidade dos
seus produtos e pelo atendimento acolhedor, a marca ampliou sua
atuacdo e hoje leva toda essa tradicéo para empresas que desejam
transformar reunioes, treinamentos, inauguragoes e confraterniza-
coes em momentos memoraveis.

Aideia nasceu da experiéncia do empresario no mercado de panifica-
cao e eventos. Ao assumir a padaria e consolidar a marca Getulio
Vargas Paes e Doces como referéncia em Sao José do Rio Preto,
surgiu a oportunidade de oferecer as empresas o mesmo padrao de
qualidade encontrado diariamente no balcao da loja, agora em um
formato pensado especialmente para o universo corporativo.

Mais do que servir alimentos, a Padaria Getulio Vargas entrega uma
experiéncia completa. Cada evento é planejado de forma personaliza-
da, levando em consideragao o perfil dos convidados, o horario, o
numero de participantes e o objetivo da ocasiao. O resultado sao
cardapios exclusivos, preparados com ingredientes selecionados e
produtos produzidos diariamente, garantindo frescor, sabor e uma
apresentagao impecavel.

Entre os grandes sucessos estao as tradicionais esfirras, os paes de
queijo, as famosas fatias hungaras, o doce Lua de Mel, além dos paes
artesanais, mini sanduiches, salgados, bolos, frutas, cafés e sucos
naturais. Um cuidado que faz com que muitas empresas escolham a
Getulio Vargas sempre que precisam organizar um evento com
qualidade e credibilidade.

A estrutura atende desde pequenos cafés da manha executivos até
convencgoes, workshops, lancamentos de produtos e eventos para

centenas de pessoas. 0 servico pode ser realizado tanto nas dependén-
cias da padaria guanto em ambientes externos, com uma logistica
cuidadosamente planejada para garantir pontualidade, organizacao e
tranquilidade ao cliente.

Quando necessario, a equipe também realiza a montagem das mesas e
oferece suporte durante o evento, permitindo que os organizadores foquem
exclusivamente em receber seus convidados. Afinal, em um ambiente
corporativo, cada detalhe contribui para fortalecer aimagem da empresa.

Essa mesma dedicagao também esta presente em aniversarios, encon-
tros familiares, chas, recepgoes e outras celebragoes especiais. Porque,
para a Padaria Getulio Vargas, receber bem vai muito além de servir um
café. E criar momentos de conexdo, fortalecer relacionamentaos e fazer
com que cada encontro seja lembrado pelo cuidado, pelo sabor e pela
exceléncia em cada detalhe.

Av. Getulio Vargas, 304 - Sao Francisco
Sao José do Rio Preto/SP

Contato: (17)98101-5442

Facebook: Padaria Getulio Vargas
Instagram: @padaria.gv
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ACADEMIAS
QUE VALORIZAM
O SEU CONDOMINIO

Av Bady Bassitt, 4194 - Boa Vista| Sao José do Rio Preto/SP
Instagram: @movementriopreto | @musculacaoclinicarp
Site: www.movement.com.br

Ha mais de 35 anos, a Movement transfor-
ma vidas por mejo do desenvolvimento e da
fabricagao de equipamentos fitness que
unem tecnologia, robustez, design premia-
do e foco no bem-estar.

E a solucao ideal para construtoras, incor-
poradoras, sindicos, arquitetos e gestores
gue desejam agregar mais qualidade de
vida e valor aos seus empreendimentos.
Seja qual for o porte do seu condominio ou
projeto, a Movement Rio Preto desenvolve
academias completas e planejadas para
proporcionar a melhor experiéncia aos
moradores.

Com diferentes opcoes de combinagoes de
equipamentos, organizadas de forma es-
trategica, criamos espacos que atendem
aos mais diversos perfis de usuarios e obje-
tivos de treino, promovendo salde,
bem-estar e qualidade de vida.

Conte com a Movement Rio Preto para
desenvolver um projeto com equipamentos
de alta performance e solugdes completas
gue valorizam o seu empreendimento.

Entre em contato conosco e descubra
como levar a melhor experiéncia fitness
para o seu projeto.
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MUITO ALEM DO
ACABAMENTO:

AESCOLHAINTELIGENTE DO PISO FAZ TODA A DIFERENCA

Quando se fala em reforma ou construcéo, a escolha do e de borracha. Cada projeto e conduzido com atengao aos

revestimento vai muito além da estética. O piso certo detalhes, respeitando as caracteristicas de cada ambiente e

transforma o ambiente, proporciona mais conforto, melho-  oferecendo solucdes que unem funcionalidade, beleza e

raaacustica, facilita alimpeza e ainda garante agilidade na  eficiéncia.

instalacao, reduzindo o tempo de obra e os impactos na

rotina do cliente. Porgue um bom piso nao apenas reveste um espaco. Ele
valoriza o investimento, melhora a experiéncia de quem

0 piso vinilico, por exemplo, tornou-se um dos queridinhos  utiliza 0 ambiente e faz parte da qualidade que permanece

de projetos residenciais e comerciais por reunir conforto  por muitos anos.

térmico, excelente desempenho acustico, facil manuten-

¢ao e uma grande variedade de cores e acabamentos. Ja o

piso laminado entrega elegancia, aconchego e otimo

custo-beneficio para ambientes internos, valorizando

qualquer espaco com sofisticagao.

Em locais de alto impacto, como academias, estudios e
areas de treinamento, o piso de borracha & uma solugao
gue alia resisténcia, seguranca e absorcao de impactos,
oferecendo mais conforto para os usuarios e maior durabi-
lidade ao ambiente.

Mas tao importante quanto escolher o material ideal e
contar comuma equipe especializada. Umainstalagao bem
executada faz toda a diferenca no resultado final, garantin-
do acabamento impecavel, durabilidade e um ambiente
pronto para voltar a funcionar no menor tempo possivel.

E exatamente essa combinacdo entre conhecimento
tecnico, planejamento e execucao de qualidade que faz da
MM Revestimentos, sob o comando de Fabio Marcelino,
uma referéncia na instalacao de pisos vinilicos, laminados

Contato: (17) 9 9193-3087
Instagram: @mmrevestimentosepisos




CRESCER PARA
CRIAR AINDA MELHOR

Apos trés anos do Studio 836 Arquitetura, uma nova etapa marca a
trajetdria do escritério. Embora o arquiteto Thiago Poltronieri acumu-
le mais de 15 anos de experiéncia desenvolvendo projetos residenciais
e de interiores, o crescimento da demanda mostrou que era o momen-
to de ampliar a estrutura e investir em um espaco capaz de acompa-
nhar essa evolugao.

A expansao trouxe uma divisao estrategica: agora o escritorio conta
com um ambiente exclusivo para atendimento aos clientes e outro
totalmente voltado a producao da equipe. O novo espaco foi pensado
para estimular criatividade, organizagao e colaboragao. Uma grande
mesa em formato organico acomoda cinco colaboradores, criando um
ambiente integrado e funcional. O projeto ainda contempla um espago
de café e convivéncia, reforgcando a importancia de oferecer conforto
e qualidade de vida para quem transforma os sonhos dos clientes em
realidade.

Mais do que um investimento em infraestrutura, a mudanca reflete
uma filosofia de trabalho. “Queremos que nossa equipe se sinta
pertencente a esse espago, como se estivesse em casa. Passamos
grande parte do nosso dia no trabalho e acreditamos que um ambiente
agradavel influencia diretamente na criatividade, na produtividade e
no bem-estar”, destaca Thiago.

Com a equipe fortalecida, o Studio 836 amplia sua capacidade de
atendimento, tornando os processos internos mais ageis e eficientes,
sem abrir mao da atencao aos detalhes que sempre caracterizaram
seus projetos. Além da arquitetura residencial e de interiores, o
escritdrio passa a expandir sua atuagao para novos segmentos, como
projetos comerciais e licitagoes, consolidando uma fase de cresci-
mento que abre portas para novas oportunidades.

Mais do que ampliar um espagco fisico, o local amplia sua capacidade de
criar, inovar e entregar experiéncias arquitetonicas cada vez mais
completas, mantendo o compromisso de transformar ideias em
ambientes que unem estética, funcionalidade e proposito.
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Rua Marechal Deodoro da Fonseca, 3878
Sala5le 62 - Vila Santa Cruz

Sao Joseé do Rio Preto/SP

Contato: (17)9 9261.4676

Instagram: @studioB36_arq
@arquitetothiagopoltronieri

Site: www.studio836arg.com
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MUITO ALEM

DE CONSTRUIR

EDIFICIOS:

INCORPORADORAS AJUDAM A
CONSTRUIR CIDADES
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0 desenvolvimento urbano acontece quando plangjamento, infraestrutura e
iniciativa privada caminham juntos. Em Rio Preto, esse processo tem sido
impulsionado por incorporadoras que deixaram de entregar apenas empre-

endimentos para participar diretamente da transformacao da cidade.

Os novos projetos valorizam bairros, estimulam o comercio local, ampliam
a oferta de servigos, geram milhares de empregos diretos e indiretos e
atraem novos investimentos. Além disso, conceitos como sustentabilida-
de, mobilidade, uso misto, bem-estar, eficiéncia energética e convivéncia

passaram a fazer parte da concepgao dos empreendimentos.

Essa evolucdo acompanha um consumidor gue busca mais do gue um imavel.

Hoje, procura qualidade de vida, localizacdo estratégica, areas de
convivéncia, servigos proximos e solugoes que facilitem a rotina.

O crescimento de Sao José do Rio Preto é resultado dessa combina-
cao entre desenvolvimento econdmico e visao de longo prazo. Ao
investir na cidade, as incorporadoras também ajudam a desenhar o
futuro urbano, criando espacos que influenciam a forma como as
pessoas vivem, trabalham e se relacionam.

Nas praximas paginas, apresentamos alguns dos empreendimentos
e empresas que participam desse novo momento de expansao do
mercado imobiliario rio-pretense.

CONSTANTINIINCORPORADORA

UMA NOVA PERSPECTIVA DE
VIVER BEM

A forma de viver o alto padrao evoluiu. Se antes o luxo era
associado a ostentacao, hoje ele se traduz em bem-estar,
conforto e experiéncias que valorizam a qualidade de vida. E
dentro desse novo conceito que nasce a Casa Paulistano, da
Costantini Incorporadora, trazendo para Sao José do Rio
Preto o conceito de residéncias suspensas. Inspirados na
experiéncia de morar em uma casa, os apartamentos
oferecem ambientes amplos, integrados e conectados a
cidade por meio de varandas generosas, que proporcionam
vistas privilegiadas e uma relacdo Unica com o entorno.
Localizado em uma das reqgides mais valorizadas da cidade,
proximo ao Shopping Iguatemi, o empreendimento conta com
torre Unica e apenas 68 apartamentos, unindo arquitetura
autoral, sofisticacao e exclusividade em um projeto pensado
para quem valoriza viver bem




FEXENGENHARIA

DA CONSTRUGAQ A INCORPORACAOQ
COM FOCO EM QUALIDADE DE VIDA

Depois de consolidar sua atuagado na construcao civil, a Fex Engenharia inicia uma
nova fase como incorporadora com o langamento do Auri Wellness Living. Funda-
da pelos engenheiros Felipe Benfati e Eduardo Cury, a empresa leva para seus
empreendimentos a experiéncia adquirida em mais de 80 obras comerciais,
industriais e corporativas. Localizado no Jardim Maracana, o Auri foi concebido
dentro do conceito Wellness Living, reunindo arquitetura, funcionalidade e
bem-estar. 0 empreendimento oferece studios, apartamentos de um dormitério
e unidades de duas suites, além de coworking, infraestrutura para veiculos
elétricos e academia assinada pela Reebok. A proposta reforga uma tendéncia do
mercado: desenvolver espacos que acompanhem o novo estilo de vida das pesso-

as, unindo conforto, saude e praticidade.
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INFINITY TOWERS REFORCA NOVA FASE
DA VERTICALIZACAO EM RIO PRETO

A TARRAF iniciou as obras do Infinity Towers by Tarraf, empreendi-
mento que se tornou o maior langamento da historia da incorporadora
e um dos maiores projetos em execucao em Sao José do Rio Preto.
Com 97% das unidades comercializadas nas primeiras horas de
vendas, o complexo confirma a forga do mercado imobiliario local e a
crescente procura por empreendimentos de uso misto, que integram
moradia, trabalho e conveniéncia em um unico endereco. O Infinity
Towersreune torre residencial, torre comercial e mall integrado, além
de diferenciais arquitetdnicos inspirados em referéncias internacio-
nais, como rooftop, sky lounge, piscina com borda infinita e uma ponte
de vidro conectando as torres. O projeto representa mais um passo da
TARRAF na execugao de empreendimentos de grande porte e reforga
o protagonismo de Rio Preto como polo de investimentos imobiliarios.

URBANISMO VOLTADO A QUALIDADE
DE VIDA

A Newe Urbanismo Integrativo vem impulsionando a transforma-
¢ao da regiao da Represa Municipal com um conceito que coloca
a qualidade de vida no centro do planejamento urbano. 0 Newe
Atma recebeu a certificagao internacional Fitwel Community,
reconhecimento concedido a projetos que promovem salde,
bem-estar e convivéncia. 0 empreendimento reune 179 lotes,
ruas em formato cul-de-sac para reduzir o trafego interno,
paisagismo com arvores adultas transplantadas e um clube com
cerca de 20 mil m? voltado ao lazer e a integragdo entre morado-
res. Alem da infraestrutura residencial, o projeto prevé um polo
comercial e uma nova avenida que contribuirao para ampliar os
servicos e fortalecer a valorizagao de uma das regides que mais
crescem em Sao Jose do Rio Preto.
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HUGO FABBRI
INCORPORADORA

MATIZ INAUGURA NOVA ETAPA DO
RESERVAS DO SUL

0 Matiz marca o primeiro empreendimento residencial da Hugo Fabbri Incorporadora em
Sao Joseé do Rio Preto e representa o inicio de uma série de investimentos previstos paraa
cidade. Localizado no bairro planejado Reservas do Sul, o projeto reine apartamentos de
66 m”e 75 m* com solugdes que unem conforto, funcionalidade e sustentabilidade. Entre os
diferenciais estdo mais de 15 espacos de lazer, Box Service com areas para Pet Care e Car
Wash, aléem de paineis fotovoltaicos, reuso de agua e infraestrutura para veiculos elétricos.
0 empreendimento reforga a expansao da Zona Sul como um dos principais polos imobilia-
rios da cidade e consolida a estratégia da incorporadora de desenvolver projetos que
combinem qualidade construtiva, inovacao e valorizagao urbana.

CONCRETIZA URBANISMO

RESERVAS DO SUL CONSOLIDA NOVO
EIXO DE CRESCIMENTO

A Concretiza Urbanismo vem consolidando o Reservas do Sul
como um dos principais vetores de desenvolvimento urbano de
Sao Jose do Rio Preto. Ainauguragao da Avenida Dr. José Carlos
Brambatti e da escultura monumental Numina simboliza uma
nova fase do bairro planejado, que ja concentra mais de RS 1,3
bilhao em investimentos anunciados. 0 complexo redne
loteamentos residenciais, areas destinadas a incorporagoes,

empreendimentos comerciais e novos servigos, formando uma
nova centralidade urbana na Zona Sul. Com infraestrutura
concluida e localizacdo estratégica ao lado do Shopping lguate-
mi, o Reservas do Sul demonstra como plangjamento urbano e
iniciativa privada podem transformar uma regido e impulsicnar o
crescimento sustentavel da cidade.

INCORPORACAO

BEM-ESTAR COMO PROTAGONISTA
DA NOVA MORADIA

Em sua chegada a Sao José do Rio Preto, a Perplan Incorporacao apresenta o
Apoema Residence, empreendimento localizado no Reservas do Sul, ao lado do
Shopping lguatemi. O projeto traduz uma das principais tendéncias do mercado
imobiliario atual: oferecer muito mais do que um apartamento. Com unidades
de 88 m% 97 m? e 118 m* o Apoema relne arquitetura contemporanea, lazer
completo e espagos voltados ao bem-estar, como academia panoramica,
Family Club, brinquedoteca e piscina. A escolha da Zona Sul reforga a estratégia
da incorporadora de investir em regides com elevado potencial de valorizagao.
Com mais de 25 anos de atuagao e presenga entre as maiores construtoras do
pais, a Perplan inicia sua operacéo em Rio Preto apostando em um mercado em
plena expansao.
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TRADIGAO E INOVACAO NO
CORACAO DA CIDADE

A Lupema apresenta o Sinni 551 Residences, empreendimento
que une arquitetura contemporanea e localizagao privilegiada na
Vila Sinibaldi, um dos bairros mais tradicionais de Sao José do Rio
Preto. O projeto foi desenvolvido para atender diferentes perfis de
moradores, oferecendo apartamentos de 58 m” a 81 m* e uma
estrutura completa de lazer, convivéncia e servigos. Piscinas,
coworking, pet place, academia, bicicletario, market e infraestru-
tura para carregamento de veiculos elétricos fazem parte da
proposta de proporcionar mais praticidade no dia a dia. Com
arquitetura assinada por profissionais reconhecidos e foco na
valorizagao urbana, o Sinni reforga a estratégia da Lupema de
investir em empreendimentos que conciliam tradigao, convenién-
cia e qualidade de vida.

GRUPO IMPP

CONECTANDO O CENTRO A UMA
| NOVAFORMA DE MORAR

0 Grupo Impper apresenta o Connect Impper, empreendimento
que marca uma nova etapa da revitalizacao da regido central de
Sao José do Rio Preto. Localizado no ultimo terreno disponivel
da Avenida Alberto Andald, o projeto alia mobilidade, infraestru-
tura consclidada e qualidade de vida em um conceito contem-
poraneo de moradia. Com apartamentos de 36 m* a 66 m’,
coworking, piscinas, academia, beach tennis, pet place e
mirante com vista para a Represa Municipal, o empreendimento
atende as novas demandas urbanas por praticidade e conveni-
éncia. Primeiro projeto da incorporadora certificado com o Selo
Casa Azul, o Connect Impper também reforga o compromisso do
grupo com solucoes sustentaveis e a construcao de cidades
mais eficientes.

RIS BEA1G

EMPREENDIMENTOS

UMNOVO POLO PARAO
DESENVOLVIMENTO CORPORATIVO

Com cinco décadas de atuagao na construgao civil e mais de 50 empreen-
dimentos entregues no Noroeste paulista, a FAJ Empreendimentos
amplia sua presenca em Sao José do Rio Preto com o langamento do
SoHo Business. 0 empreendimento corporativo retine uma torre de 21
andares, 415 salas comerciais e unidades que variam de 31 m? a mais de
320 m?, em localizacdo estratégica na Zona Sul, préxima ao Shopping
lguatemi. Com investimento estimado em RS 250 milhdes, o projeto
responde ao crescimento da demanda por espacos empresariais moder-
nos, reforgando a expansao do mercado corporativo e consolidando a
regiao como um dos principais eixos de negocios da cidade.
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REFORMAR E REVELAR
A ESSENCIA DE QUEM
VIVE NO ESPACO

Para a arquiteta Isabela Uliana e Natalia Cangini, da Uliana & Cangini Arquitetu-
ra, um projeto vai muito além da estética. "Nos nao desenhamos espacgos,
revelamos esséncia.” E com essa filosofia que o escritério desenvolve ambien-
tes onde o cliente @ o verdadeiro protagonista, unindo funcionalidade, fluidez,
design e personalidade.

Nesta reforma residencial, o desafio inicial era transformar os quartos e a
cozinha, que j& nao representavam o estilo de vida dos moradores e careciam de
organizagao. A proposta trouxe solugdes inteligentes de armazenamento, uma
paleta mais leve, materiais acolhedores e uma iluminagao cuidadosamente
planejada. O resultado agradou tanto que os clientes decidiram estender o
projeto para toda a casa.

No quarto do casal, o objetivo foi criar a sensacao de um quarto de hotel: um
ambiente que convida ao descanso e ao bem-estar. Painéis amadeirados
continuos, iluminag@o quente, cabeceira envolvente e tecidos leves compoem
uma atmosfera de conforto e tranquilidade. J& a cozinha foi completamente
reorganizada para oferecer mais funcionalidade, bancadas amplas, melhor
aproveitamento dos eletrodomesticos e espagos dedicados aos utensilios e
objetos que fazem parte da paixao da moradora pela arte de receber.

Mesmo sem grandes intervencoes estruturais, o projeto exigiu criatividade para
valorizar a iluminacao utilizando os pontos existentes na laje, além de um planeja-
mento cuidadoso durante a obra, realizada com os moradores ainda na residéncia.
Os detalhes, os objetos afetivos e as lembrancas de viagens completam os ambien-
tes e traduzem a esséncia dos clientes. Para Isabela Uliana e Natalia Cangini, essa
e averdadeira arquitetura: transformar espagos em lugares que contam historias e
proporcionam mais qualidade de vida.

FORNECEDORES:

Bellacort - Cortinas e Persianas
Contato: (17) 9 9618-4707 | Instagram: @bellacortcortinas

Ataluz lluminagao
Contato: (17) 2136-5666 | Instagram: @ataluziluminacaorp

Zé Quita Moveis
Contato: (17) 9 8118-0669 | Instagram: @zequitamoveis

Marmoraria Bellas Artes
Contato: (17) 9 9662-5422 - (17) 9 9254-7471| Instagram: @marmorariabellasartessjrp

El.u-

Rua Francisco Ignacio

de Carvalho, 370

sala 214

Vila Santa Cruz

S&o0 José do Rio Preto/SP
Contato: (17) 9 8808-6218
Instagram:
@ulianacanginiarquitetura
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CASA & CIA

HOME

Antes de um lar ser bonito, ele precisa ser
acolhedor. Séo os detalhes que transfor-
mam uma casa em um lugar onde
historias sao vividas, memarias sao con-
struidas e cada ambiente transmite per-
sonalidade. Ha 25 anos, a Casa & Cia
Home veste lares com conforto, quali-
dade e bom gosto, oferecendo uma cura-
doria especial em cama, mesa, banho,
decoracdo, mesa posta, aromas, tapetes,
almofadas, tacas, vasos, pantufas e
muito mais. Cada peca € escolhida para
proporcionar beleza, bem-estar e sofisti-
cacao ao dia a dia, valorizando os mo-
mentos mais simples e tornando cada
espaco ainda mais especial. Porque
vestir a casa tambem & uma forma de
cuidar de quem vive nela.

Av. Miguel Damha, 1380 - Jd. Vista Alegre
Sao Joseé do Rio Preto/SP

Contato: (17) 99716-1670

Instagram: @casaeciahomesjrp
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ARQUITETURA
OUE TRADUZ
PERSONALIDADE

Toda arquitetura conta uma historia. Neste projeto,
desenvolvido pela Novaora Arquitetura para uma
clinica localizada no Incor, a histdria foi escrita a
partir da identidade de seus proprietarios.

Cultos, sobrios, inteligentes e competentes, eles
buscavam um ambiente que refletisse esses
valores de forma natural, sem excessos. O resulta-
do e uma arquitetura elegante, atemporal e precisa,
onde cada escolha foi pensada para expressar
personalidade.

Essas caracteristicas podem ser percebidas em
cada detalhe. Os painéis de madeira, desenhados




57

com linhas limpas e proporgoes cuidadosamente estuda-
das, criam o cenario ideal para receber obras de arte
assinadas, transformando a colegao em parte da propria
arquitetura.

0 mobiliario ergonémico, a organizacao dos ambientes e o
layout preciso reforcam a funcionalidade do espaco e
proporcionam conforto para a rotina de trabalho, enquanto
a paleta de materiais e acabamentos transmite serenidade
e sofisticacao.

Embora concebido em conformidade com todas as
normas técnicas especificas para ambientes de saude, o
projeto vai além da funcionalidade. Cada deciséo arqui-
tetonica contribui para que a clinica seja reconhecida
nao apenas pela qualidade do atendimento, mas tambem
pela atmosfera que transmite.

Esse é um dos principios da Novaora Arquitetura: desen-
volver espacos que representem as pessoas gue 0Ss
ocupam. Porgue a arquitetura tambem comunica. Ela
revela valores, desperta sensacgdes e transforma ambien-
tes em experiéncias.

FORNECEDORES:

Forbo Flooring Systems:
Contato: (11)5641-8228
Instagram: @forboflooringsystems

Realeza das Pedras/ Marmoraria Boutique:
Contato: (17) 9 9759-7519
Instagram: @realezadaspedras

Styllo Decoragdes:
Contato: (17)9 9645-1204
Instagram: @styllodecoracoes

Cads Moveis:
Contato: (17) 9 9702-4838
Instagram: @cadsmoveis

Arquitetos Andre Ceron e Luciana Ogawa
Av. Pres. Juscelino K. de Oliveira, 5000
sala 1606 - lguatemi Business

Sao José do Rio Preto/SP

Contato: (17)9 9125-0442

Instagram: @novaocraarquitetura

Site: www.novaora.com.br



Projeto de Arquitetura Jorge Machado - Foto Vitor Martins
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL
NA "IDADE DA PEDRA",

SERA QUE

FUNCIONA?

_ R

As pedras naturais nunca estiveram tao em alta, e hoje,
basta enviar a foto da fachada ou de um ambiente para
uma inteligéncia artificial e, em poucos segundos,
surgem projetosimpressionantes, com paredes revesti-
das em pedras que parecem ter saido de uma revista de
arquitetura. A |1A @ uma excelente ferramenta para gerar
ideias e visualizar possibilidades. Mas existe uma
diferenga importante: ela cria conceitos, nao faz
especificagdo técnica.

Por isso, transformar uma boa ideia em um projeto
bonito, sequro e duravel continua sendo o trabalho de
profissionais e dos especialistas em pedras naturais,
como a Pedregal.

0 primeiro erro é confiar s6 naimagem

Uma foto, ou uma imagem criada por inteligéncia
artificial, nunca revela todas as caracteristicas de uma
pedra natural. Textura, relevo, veios, brilho, variagtes
de tonalidade e pequenas imperfeigdes naturais so
podem ser percebidos pessoalmente. E s@o justamente
esses detalhes que fazem de cada pedra uma pega
unica.

A pedra certa é a que faz o projeto inteiro brilhar

A pedra natural ndo deve ser a protagonista isolada do
projeto, e sim parte de um conjunto. Quando esta em
sintonia com a arquitetura, ailuminacao, os revestimen-
tos, a marcenaria e a proposta estética, ela valoriza o
ambiente de forma elegante e atemporal. Afinal, um
bom projeto é construido pelo equilibrio entre todos os
seus elementos.
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A A nao enxerga o que sustenta o projeto
Uma imagem pode parecer perfeita, mas
nao responde as perguntas mais importan-
tes: a estrutura suporta o peso? A espessu-
ra do revestimento foi considerada?
Existem portas, janelas ou detalhes que
interferem na instalag@o? Essas decisdes
exigem analise técnica e fazem toda a
diferenca no resultado final.

Para todo sonho existe uma opcio

Muita gente desiste antes mesmo de
conhecer as possibilidades. Hoje existem
pedras naturais em diferentes formatos,
acabamentos e faixas de investimento,
capazes de atender diversos estilos
arquitetdnicos sem abrir mao da beleza, da
qualidade e da durabilidade.

Experiéncia ainda é insubstituivel

A inteligéncia artificial acelera ideias, mas
nao substitui o conhecimento de quem
entende do assunto. O apoio de especialis-
tas evita erros, orienta escolhas mais
assertivas e garante um projeto bonito,
seguro e duradouro.

Por que as pedras naturais estao cada vez
mais sendo as protagonistas dos projetos?
Porque wunem atributos que poucos
materiais conseguem oferecer ao mesmo

tempo: sofisticacao, resisténcia, autenticidade e
longevidade. Cada pedra possui veios, texturas e
tonalidades unicas, tornando cada projeto exclusivo.
Alem de valorizar fachadas, areas gourmet, piscinas,
jardins e ambientes internos, ela se adapta aos mais
diferentes estilos, do contemporaneo ao rdstico, sem
perder sua elegancia.

Quando a inovacdo encontra a experiéncia

A tecnologia evoluiu e trouxe novas formas de imaginar
projetos. Isso é positivo. Mas transformar uma boa ideia
em um excelente resultado continua dependendo de
conhecimento técnico, planejamento e da escolha dos
materiais certos. Ha mais de quatro décadas, a Pedregal
caminha ao lado de arquitetos, designers, engenheiros e
clientes na especificagcao das pedras ideais para cada
projeto. Com atendimento especializado, ampla
variedade de materiais e a experiéncia de guem atua no
mercado desde 1980, a empresa transforma referén-
cias em solugdes reais, seguras e duradouras. Porque a
inteligéncia artificial pode criar aimagem perfeita. Mas
¢ a escolha da pedra certa que faz um projeto atraves-
sar o tempo.

PED R E G AL. 5;;?; \[?ioeli):;n'ho Cavalcante, 1170
HA 46 ANOS TRANSFORMANDO Contato: (152513557
INSPIRACAO EM ARQUITETURA DE VERDADE. Site: waw. pedegatcambr
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0 QUE NINGUEM VE E,

MUITAS VEZES,

0 QUE MAIS IMPORTA EM UMA OBRA

Quando pensamos em uma construgao, & natural que os
olhos se voltem para a arquitetura, os revestimentos, a
marcenaria ou a decoracdo. No entanto, existe uma
etapa gue permanece praticamente invisivel depois que
a obra e concluida, mas que sustenta o funcionamento
de toda a casa: o projeto eletrico.

Muito além da instalacéo de fios, tomadas e interrupto-
res, um projeto elétrico bem elaborado garante seguran-
ga, eficiéncia energética, conforto e prepara o imovel
para acompanhar as tecnologias atuals e futuras. £ ele
guem dimensiona corretamente a carga elétrica,
distribui os circuitos de forma inteligente e prevé as
necessidades especificas de cada ambiente, evitando
improvisos e reformas desnecessarias.

Da mesma forma, a execucdo exige conhecimento
técnico e precisao. Um projeto de exceléncia pode perder
sua eficiéncia quando executado por profissionais sem
gualificacao. Instalagoes inadequadas aumentam o risco
de curtos-circuitos, sobrecarga dos circuitos, desperdi-
cio de energia, falhas no funcionamento de equipamen-
tos e, principalmente, acidentes que colocam em risco o
patrimdnio e a seguranga das pessoas.

Com a crescente presenga da automagao residencial,
iluminacdo em LED, carregadores para veiculos
elétricos, sistemas de seguranga e eqguipamentos
inteligentes, o planejamento elétrico tornou-se ainda
mais estrategico. Pensar nainfraestrutura desde o inicio
da obra significa evitar custos futuros e garantir que a
residéncia esteja preparada para acompanhar a
evolugdo tecnologica.

Por isso, escolher um eletricista experiente vai muito
além de contratar quem fara a instalacao. Significa
contar com um profissional capaz de interpretar o
projeto, antecipar solugoes, trabalhar em sintonia com
arquitetos e engenheiros e entregar uma instalagao
segura, funcional e duradoura.

E essa filosofia que acompanha o trabalho de Paulo Pedreira, o Paulinho Eletricista, ao
longo de duas décadas de atuagao no mercado. Ao lado de uma equipe treinada e
comprometida com a exceléncia, ele transformou a qualidade da execucao elétricaem
sua principal marca. Cada projeto recebe atencao aos detalhes, plangjamento técnico
e acompanhamento cuidadoso em todas as etapas, refletindo um compromisso
constante com a seguranga, a eficiéncia e a satisfacéo de seus clientes.

Em um mercado onde experiéncia e mao de obra qualificada fazem toda a diferenca, o
trabalho desenvolvido por Paulinho e sua equipe demonstra que investir em um bom
projeto elétrico é investir na tranquilidade de quem vai viver aquele espago pelos
proximos anos. Afinal, a verdadeira exceléncia de uma obra esta justamente naquilo
gue permanece invisivel, mas sustenta o funcionamento de tudo.

Contato: (17) 9 8104-1188
Instagram: @paulinhoeletricistarp
Facebook/Paulinho Eletricista




A Starlumen é referéncia nacional quando o assunto é iluminacgao.
Solugdes completas em projetos de luz para todo tipo de ambiente,
seja residencial ou comercial.

Contate-nos

"'iEI

+55 (17) 3233-3999

R. XV de Novembro, 3734 - Vila Redentora,
S3ao0 José do Rio Preto - SP

www.starlumen.com.br
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Ha quem enxergue a arguitetura como um conjunto de plantas,
medidas e acabamentos. Para a arquiteta Ligia Cordova, porém, ela
comega muito antes disso: na escuta. Em compreender quem sao
as pessoas que irdo viver aquele espago, quais memorias carregam
e quais sao suas necessidades.

Ha 25 anos formada em Arquitetura e Urbanismo, Ligia conduz um
escritorio especializado no desenvolvimento de projetos arquitetoni-
cos, atuando em parceria com arquitetos, engenheiros e construto-
ras. Ao longo dessa trajetoria, consolidou uma forma muito propria
de trabalhar, onde técnica e sensibilidade caminham juntas.

Cada projeto nasce de uma escuta. E nesse atendimento proximo e
personalizado que ela identifica a personalidade de cada cliente
paratransformé-la em ambientes que unem funcionalidade, confor-
to, iluminacao adequada, acessibilidade e qualidade de vida.

Para ela, a arquitetura esta presente em todos os momentos da vida. E
ela que influencia a forma como percebemos um ambiente, desperta
emocdes, proporciona bem-estar, acolhimento e pertencimento. Luz
natural, ventilagao, conforto ambiental, conforto visual e acessibilida-
de ndo sdo apenas conceitos técnicos, mas elementos que transfor-
mam a experiéncia de quem ocupa um espago.

Essa filosofia pode ser vista de maneira muito especial no projeto
apresentado nesta edicdo. Um trabalho construido para refletir a
esséncia da cliente, respeitando sua historia e valorizando cada
lembranca presente na casa.

Em vez de substituir tudo pelo novo, a proposta foi preservar.
Diversos moveis j& existentes foram restaurados e ganharam uma
nova leitura através de uma curadoria cuidadosa, desenvolvidaem
conjunto com a cliente. A escolha de tecidos, estampas, cores e
materiais aconteceu de forma sensivel, mantendo viva a identida-
de de cada peca e permitindo que elas continuassem fazendo
parte da historia da familia.

0 resultado é uma residéncia onde cada ambiente desperta sensa-

ARQUITETURA
OUE PRESERVA
HISTORIAS E
CRIA NOVOS
CAPITULOS

coes diferentes, revela memorias e traduz a personalidade de quem vive ali.
Um espaco que respeita o passado, acolhe o presente e abre caminho para
novas lembrangas.

Porque, no fim das contas, a arquitetura nao se resume as paredes que
construimos. Ela esta nas experiéncias gue vivemos dentro delas. E quando
um projeto consegue preservar historias enquanto cria novos capitulos, ele
deixa de ser apenas arquitetura para se tornar parte da vida de quem o habita.

Fatto Moveis Planejados
; 5265

Rua do Seminario 2144

Centro Empresarial Cambui - S.01

Sao José do Rio Preto/SP

Contato: (17) 3513-5996 [(17) 9 9618-0467
Instagram: @ligiacordovaarquitetura




ORIGINALE
HOME &
OFFICE:

UM NOVO

ESPACO PARA
INSPIRAR GRANDES
PROJETOS

Antes de falar danova casa, é preciso
contar a historia de quem acreditou
que decorar um ambiente vai muito
além de escolher uma cortina ou uma
persiana. E sobre criar espacos que
acolhem, refletem personalidade e
fazem parte da vida das pessoas.

Ha mais de oito anos, a Originale Home & Office nasceu desse proposito. Em um
espago pequeno, mas com grandes sonhos, Tania Almeida e Juliana Almeida, mae
e filha, comegaram a construir uma empresa baseada em algo que nunca saiu de
moda: atendimento proximo, honestidade e dedicagao em cada detalhe. Ao longo
dos anos, a confianca conquistada junto aos clientes foi permitindo que a marca
crescesse de forma solida, acompanhando historias, transformando lares, escrito-
rios e ambientes que hoje carregam a identidade de quem os vive.

Agora, a Originale inicia um novo capitulo. A mudanca para uma casa ampla
representa muito mais do que a expansao fisica da empresa. E a materializagao de
um sonho construido com trabalho, carinho e a certeza de que era hora de oferecer

uma experiéncia ainda mais completa para quem busca transformar seus espagos.

Pensada para ser muito mais do que uma loja, a nova casa reune showroom e
produgao em um Unico lugar. Cada ambiente foi cuidadosamente planejado
para inspirar, permitindo que o cliente visualize diferentes combinacgdes de
tecidos, texturas, cores, acabamentos e solugdes aplicadas em ambientes
reais. Essa integracao aproxima o cliente de todo o processo, oferecendo mais
seguranca na escolha dos materiais e tornando o resultado final ainda mais fiel
ao projeto idealizado.

Especializada em cortinas sob medida, persianas, cortinas e persianas motoriza-
das, papéis de parede, tapetes, almofadas e diversos complementos para decora-
cao, a Originale também oferece consultoria personalizada, medicao técnica,
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acompanhamento completo e instalagao especiali-
zada. Cada projeto e desenvolvido de forma exclusi-
va, atendendo residéncias, clinicas, escritorios e
ambientes corporativos, sempre respeitando a
rotina, as necessidades e o estilo de cada cliente.

Para Tania e Juliana, beleza so faz sentido quando
vem acompanhada de conforto, funcionalidade e
acolhimento. Por isso, cada atendimento comega
ouvindo, entendendo expectativas e construindo
solugoes personalizadas para que cada ambiente
conte uma histdria unica.

A nova casa da Originale representa exatamente
isso: um espacgo pensado para receber, inspirar e
mostrar que cada detalhe faz diferenca. Mais do
que conhecer produtos, os clientes poderao viver
uma verdadeira experiéncia no universo da decora-
¢ao, encontrando ideias, possibilidades e a certeza
de que serao acompanhados do inicio ao fim na
realizacao do projeto dos seus sonhos.

Porque crescer nunca foi apenas sobre ter um
espaco maior. E sobre continuar oferecendo o
mesmo cuidado, a mesma proximidade e 0 mesmo
compromisso que fizeram a Originale conquistar a
confianca de tantos clientes ao longo de sua
trajetoria. E, nessa nova fase, todos sdo muito
bem-vindos.

Ambiente: Le Safih Joalheria
Projeto de arquitetura: Carolina Calijuri

Contato:
(17)3231-4008
Instagram:
@originale.homeoffice
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8l Baesso e Eder Marques

Rua Aniloel Nazareth, 5430

Parque Res. Comendador Mangor Daud
Sao José do Rio Preto/SP

Contato: (16) 9 9759-5489

Instagram: @goeasyautomacao

José Bonifacio/SP
Contato: (17) 3265-9837
Instagram: @agrivalor

Site: www.agrivalor.com.br

GO EASY:

TECNOLQGIA, PROPOSITO E UM
NOVO CICLO DE EXPANSAO

Levar mais conforto, praticidade e qualidade de vida por meio da tecnologia sempre foi
o propodsito da GO Easy. Ao longo de mais de sete anos de atuacao, a empresa consoli-
dou sua expertise desenvolvendo projetos personalizados de automacao, audio, video,
irrigacao inteligente e solugoes integradas para residéncias e empresas, transforman-
do a forma como as pessoas vivenciam seus espagos.

Agora, essa historia entra em um novo capitulo. Com um modelo de negocio validado e
uma operacao consolidada em Sao José do Rio Preto, os socios Gabriel Baesso e Eder
Marques iniciam a expansao da marca por meio do franchising, levando a experiéncia
GO Easy para outras regides do Brasil.

A decisao nasceu da conviccao de que cada vez mais pessoas desejam viver em
ambientes inteligentes, mas também da certeza de que esse mercado precisa de
profissionais preparados para entregar projetos personalizados, com qualidade,
suporte e acompanhamento em todas as etapas.

Mais do que comercializar tecnologia, a GO Easy oferece solucdes que se adaptam ao
estilo de vida de cada cliente, criando experiéncias Unicas dentro de casa ou no
ambiente corporativo. E € essa mesma filosofia que a empresa deseja compartilhar
com seus futuros franqueados: um modelo baseado em relacionamento, inovacao,
exceléncia técnica e atendimento proximo.

Com planos de levar conforto e automacao para milhares de residéncias nos proximos
anos, a GO Easy convida novos empreendedores a fazerem parte dessa transformacao,
expandindo uma marca construida sobre confianga, proposito e o compromisso de
tornar a tecnologia cada vez mais acessivel.

VOCE INVESTIU NO PAISAGISMO.
AGORA E HORA DE PROTEGER
ESSE INVESTIMENTO

UM SISTEMA DE IRRIGACAO BEM PROJETADO PODE SER A
DIFERENCA ENTRE UM JARDIM BONITO POR ALGUNS MESES E
UM JARDIM VALORIZANDO SEU IMOVEL POR MUITOS ANOS

Muitas pessoas investem em um belo projeto de paisagismo, escolhem espécies de
qualidade e valorizam o imével. No entanto, muitas vezes negligenciam um dos fatores
mais cruciais para garantir que esse investimento permaneca bonito ao longo dos anos:
airrigacao.

Assim como nds precisamos de agua e nutrientes diariamente, as plantas também
dependem de uma oferta equilibrada para crescerem saudaveis. Regar manualmente
nem sempre significa irrigar da forma correta. Excesso, falta de agua e horarios
inadequados comprometem o desenvolvimento das plantas e aumentam os custos com
manutengao.

E por isso que a irrigacdo automatizada deixou de ser um luxo para se tornar uma
solugdo inteligente. Além de proporcionar economia de agua, praticidade e eficiéncia,
ela garante que cada espécie receba exatamente o que precisa, no momento certo.
Quando associada a fertirrigacao, os nutrientes também chegam de forma uniforme,
promovendo mais vigor, beleza e longevidade ao jardim.

Sob a lideranga do engenheiro agronomo Paulo Afonso Pereira, a Agrivalor desenvolve
projetos personalizados de irrigacao, fertirrigacdo e jardins verticais para areas
residenciais, comerciais e industriais, utilizando manejo de plantas e tecnologia de
ponta para transformar o paisagismo em um investimento duradouro.

Porque um jardim bonito ndo depende apenas de um bom projeto. Ele depende de um
cuidado inteligente, todos os dias.



A FORCA DOS MATERIAIS NATURAIS EM
UMA ARQUITETURA FEITA PARA DURAR

Alguns projetos impressionam pela imponéncia. Outros encantam pela
riqueza dos detalhes. Esta residéncia consegue reunir as duas caracteristi-
cas em perfeita harmonia, traduzindo uma arquitetura contemporanea que
valoriza o conforto, a sofisticacao e a conexdo entre os ambientes.

Assinado pela arquiteta Tatiane Paulino, o projeto ganha vida através da
execucao da Vollet Construtora, sob o comando de Fabio Vollet, unindo
precisao técnica, exceléncia construtiva e atencao a cada detalhe para
transformar o conceito em realidade.

Desde a fachada, a residéncia revela uma linguagem arquitetonica marcada
por volumes bem definidos, linhas retas e uma composicdo equilibrada de
materiais naturais. A madeira aguece e traz acolhimento, as pedras moledo
reforcam aimponéncia da arquitetura com textura e personalidade, enquan-
to o cimento aparente evidencia o carater contemporaneo da construcao.
Nos ambientes internos, o porcelanato inspirado na elegéancia do travertino
mantem a atmosfera natural e sofisticada, proporcionando leveza visual,
amplitude e uma estética atemporal.

Mais do que escolhas estéticas, cada material foi selecionado pela sua
durabilidade, autenticidade e capacidade de criar espagos que permanecem
atuais ao longo dos anos. Cada elemento dialoga com o outro, formando uma
arquitetura que transmite aconchego sem abrir mao da imponéncia.

Aintegragédo entre os ambientes & um dos grandes destaques do projeto. As
amplas esquadrias eliminam as barreiras entre interior e exterior, permitin-
do que a area gourmet, a piscina e o paisagismo conversem de forma natural.
O resultado € uma residéncia pensada para receber, conviver e aproveitar
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0 engenheiro Fabio Vollet

cada momento, onde a luz natural percorre todos os espagos e
amplia ainda mais a sensagao de bem-estar.

Na &rea externa, os materiais reforcam essa proposta de integra-
cao com a natureza. A piscina revestida com pedra natural Hijau
proporciona um visual elegante e uma tonalidade Unica & agua,
enquanto o deck em madeira cumaru acrescenta calor e sofistica-
cao ao ambiente. Juntos, esses elementos criam um espago
acolhedor, valorizando o lazer e a experiéncia de viver a casa em
sua plenitude.

Cada detalhe evidencia o compromisso com a qualidade construti-
va. A precisdo na execucao, os acabamentos refinados e a
valorizacao das matérias-primas revelam uma obra desenvolvida
para oferecer nao apenas beleza, mas tambem conforto, durabili-
dade e bem-estar.

Mais do que construir residéncias, a Vollet Construtora transforma
projetos em patrimonios que atravessam o tempo. Nesta obra, a
exceléncia construtiva conduzida por Fabio Vollet materializa com
fidelidade o olhar criative da arquiteta Tatiane Paulino, resultando
emum projeto onde técnica, sensibilidade e arquitetura se encon-
tram para criar um espaco verdadeiramente Unico.

Rua Antdnio Joseé Martins Filho, 300

Sala 84 - Jardim Maracana

Edificio Onix Center Sul - S&o José do Rio Preto/SP
Contato: (17) 9 8102-8648

Instagram: @ vollet_engenharia
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OUANDO O TETO PASSA
A FAZER PARTEDA
ARQUITETURA

Durante muito tempo, o teto foi visto apenas como um elemento funcional. Hoje, ele se
tornou protagonista dos projetos mais contemporaneos, transformando ambientes
atraves de solugdes que unem design, tecnologia e aconchego.

E exatamente essa proposta que a Divisorias Harmonia apresenta em um dos ambien-
tes da Casa Inspira. O projeto utiliza um revestimento que nasce na parede, percorre o
teto com curvas suaves e retorna ao ambiente de forma continua, criando um efeito
arguiteténico elegante, moderno e extremamente acolhedor.

Muito mais do que um recurso estético, esse conceito amplia visualmente os espacos,
valoriza a iluminacgao indireta, destaca obras de arte, mobiliario e elementos decorati-
vos, além de transmitir uma sensacao de conforto que faz toda a diferenca tanto em
residéncias quanto em ambientes corporativos.

A tendéncia acompanha o crescimento da arquitetura organica, gue privilegia
formas mais suaves, integracéo entre os elementos e espagos que despertam
sensacoes. Oresultado @ um ambiente sofisticado, com identidade prépria e uma
estética que permanece atual por muitos anos.

Sobre a empresa

Com mais de trés décadas de atuacdo, a Divisorias Harmonia oferece solucdes
completas para construcao a seco, reunindo tecnologia, qualidade e mao de obra
especializada. Seu portfolio inclui drywall, divisérias navais, gesso acartonado, forros
de gesso, forros modulares e em PVC, pisos elevados, pisos laminados e vinilicos, alem
de solucdes em revestimentos e tetos vinilicos, sempre desenvolvidas para atender
projetos residenciais, comerciais e corporativos.

Juliona Zanirato, empresdrio e
responsdvel pela Divisorias Hormonia

Mais do que fornecer materiais, a empre-
sa participa da transformacao dos
espagos, ajudando arquitetos, designers
e clientes a tirarem projetos do papel
com acabamento de alto padrao, agilida-
de na execugao e solugdes gue unem
funcionalidade e beleza.

Porque, quando cada detalhe é pensado
de forma integrada, o ambiente deixa de
serapenas um espaco. Ele passaa trans-
mitir personalidade, acolher quem o vive
e traduzir o estilo de quem o idealizou.

Av. Potirendaba,

Estr. Mun. José Domingues

Netto, 5209 - Fundos - Vila Azul
Sao José do Rio Preto/5P
Contato/WhatsApp: (17) 3216-1200
Instagram: @divisoriasharmonia




A ACOLHER HISTORIAS

Uma casa bonita chama a atengao. Uma casa com alma desperta sensa-
coes. E essa diferenca que a Sila Decor acredita fazer todos os dias, por
meio de uma curadoria cuidadosa de maveis e objetos que transformam
ambientes em experiéncias de viver.

Mais do que acompanhar tendéncias, a Sila Decor entende que cada
espago precisa refletir a personalidade de quem o habita. Por isso, cada
peca é escolhida pensando na harmonia entre design, funcionalidade,
conforto e identidade. Sao moveis que nao apenas ocupam um lugar na
casa, mas abracam quem vive nela.

Os sofas traduzem esse conceito de forma especial. Linhas bem desenha-
das, texturas agradaveis, materiais de qualidade e um conforto que
convida a desacelerar. Tudo & pensado para criar ambientes leves, acolhe-
dores e elegantes, onde cada elemento conversa naturalmente com o
outro, formando uma composicao equilibrada e cheia de personalidade.

Essa mesma proposta esta presente em outros produfos, como as
mesas, que unem presenca, versatilidade e design atemporal. Pegas

QUANDO 0S MOVEIS DEIXAM DE OCUPAR ESPAGOS E PASSAM

que se adaptam a diferentes estilos de decoragao, valorizam os espagos
e tornam os encontros ainda mais especiais. Elegantes sem excessos,
resistentes sem abrir mao da sofisticacao, elas mostram que funcionali-
dade e beleza podem caminhar juntas.

Um ambiente bem planejado tem o poder de transformar a rotina. Ele
acolhe, inspira, aproxima pessoas e faz da casa um verdadeiro refugio. E
justamente essa atmosfera que a Sila Decor busca entregar em cada
projeto: espagos onde cada detalhe contribui para o bem-estar e onde o
design vai além da estética para criar conexdes, conforto e significado.

Porgue, no fim das contas, decorar ndo & apenas escolher moveis. E
construir cenarios para a vida acontecer.

Avenida Tancredo Neves, 300
Parque Industrial Tancredo Neves
S&o0 Jose do Rio Preto/SP
Contato: (17)9 9728-3179
Instagram: @sila.decor
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PENSAR NA MANUTENGCAO
E PENSAR NO PROJETO

COMOUMTODO

Na construgao civil, muitas decisoes s@o tomadas durante o desenvolvimento
de um projeto. Normalmente, a atengao esta voltada para a escolha dos
materiais, para a estética dos ambientes e para o resultado final da obra. No
entanto, existe um fator que influencia diretamente a vida util do empreendi-
mento e que nem sempre recebe a mesma atencdo: a manutencao.

Quando o imavel entra em operacao, cada escolha passa a ser testada na
pratica. Um acabamento pode exigir cuidados especificos. Uma porta de
grandes dimensoes pode dificultar futuras intervengoes. Um lustre instalado
em um ambiente com pé-direito elevado pode transformar uma simples
manutencao em uma operacao complexa.

Com o elevador acontece exatamente o mesmo. A decisao nao deve considerar
apenas o equipamento, mas toda a estrutura necessaria para manté-lo funcio-
nando com eficiéncia ao longo dos anos.

Olhar para o projeto de forma completa

Antes da aquisicao, vale fazer algumas perguntas. Como sera o atendimento
quando houver necessidade de manutengao? Existe uma equipe preparada
para atender a regiao? As pegas de reposicgao estarao disponiveis? O tempo de
resposta e compativel com a importancia do equipamento na rotina do empre-
endimento?

Essas respostas ajudam a compreender o verdadeire custo-beneficio da
solugdo escolhida. Afinal, um elevador de qualidade precisa manter seu
desempenho durante toda a vida util, e isso depende diretamente da estrutura
de assisténcia técnica que existe por tras dele.

A experiéncia continua apés a entrega

Foi com essa visao que a UP Line construiu sua trajetoria ao longo de mais de
54 anos. O relacionamento com o cliente ndo termina quando o elevador entra
em funcionamento. Pelo contrario: ele continua por meio do acompanhamento
técnico e de uma estrutura preparada para atender cada projeto de forma
personalizada.

Para oferecer um atendimento mais préximo e agil, a empresa mantém unidades
em Sao José do Rio Preto, Campinas, Ribeirao Preto e Uberlandia. Essa presenga
regional reduz deslocamentos, agiliza o suporte e proporciona respostas rapidas
sempre que necessario, inclusive em situagoes de emergéncia.

Planejar é pensar no futuro

Um projeto bem executado considera todo o ciclo de vida dos equipamentos
que fazem parte da construcao. Escolher um elevador significa analisar
tecnologia, desempenho e seguranca, mas tambem avaliar quem estara ao
lado do cliente quando surgir a necessidade de manutencao.

E esse cuidado que preserva o desempenho do equipamento, reduz impactos
na operagao do empreendimento e oferece mais tranquilidade para sindicos,

e e
ﬁ Up Line - Unidade Sdo José do Rio Preto
ST

gestores e usuarios ao longo dos anos.

No fim das contas, pensar na manutencao é pensar na longevi-
dade do empreendimento. E uma decisdo que protege o investi-
mento realizado hoje e garante mais seguranca, eficiéncia e
tranquilidade durante toda a vida (til do sistema.

= = Av. Feliciano Sales Cunha, 950 - Jardim Novo Aeroporto
r % Sao José do Rio Preto/SP

ﬁ Contato: (17) 3212-1804

OF5 Instagram: @uplineelevadores

Site: www.elevadoresupline.com.br

Assista ao podcast com Natanael Junior, diretor
da Up Line Elevadores

Escaneie 0 QR Code e acompanhe uma conversa
inspiradora sobre lideranca, gestdo, governanca,
desenvolvimento de pessoas e os principios que

constroem empresas sélidas e duradouras.
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MUITO ANTES DA PRIMEIRA PAREDE,

NASCE UM SONHO

Construir uma casa esta entre os maiores sonhos da vida de muitas
familias. E o lugar onde historias serdo escritas, conquistas serdo
celebradas e memarias serdo criadas por muitos anos. Mas, para que
esse sonho seja vivido com tranquilidade, ele precisa comecgar muito
antes da obra: em um projeto pensado para quem vai viver cada
espago.

E justamente essa filosofia que norteia o trabalho da Flor de Aco
Engenharia, comandada pela engenheira Jaqueline dos Anjos. Mais do
que desenvolver projetos, a empresa cria solugoes personalizadas que
traduzem o estilo de vida, as necessidades e os objetivos de cada
cliente, transformando ideias em ambientes funcionais, acolhedores e
cheijos de significado.

Nesta edicao, apresentamos uma residéncia recentemente concluida
pela empresa, resultado de um trabalho que uniu planejamento,
técnica e atengdo aos detalhes. Cada ambiente foi desenvolvido para
refletir a identidade dos moradores, mostrando que um bom projeto
vai muito além da estética: ele proporciona conforto, praticidade e
qualidade de vida.

Mas o diferencial da Flor de A¢o Engenharia nao termina no projeto.
Quem j& construiu sabe gue a obra pode facilmente deixar de ser
motivo de felicidade para se transformar em uma fonte constante de
preocupacaoc. Contratacao de profissionais, compra de materiais,
controle financeiro, cronograma, imprevistos e tomadas de decisao
fazem parte da rotina de quem decide construir.

Pensando nisso, a empresa também oferece a administragao comple-
ta da obra, permitindo que o cliente acompanhe todo o processo sem
precisar carregar sozinho a responsabilidade da execucao.

Da contratacao da mao de obra a compra de materiais, passando pelo
acompanhamento técnico e financeiro, cada etapa € conduzida por
uma equipe especializada. Tudo acontece com transparéncia e organi-
zacao, inclusive por meio de um aplicativo que permite ao cliente
acompanhar a evolugao da obra em tempo real, com acesso a recibos,
notas fiscais, pagamentos, cronograma e demais informacoes impor-
tantes.

Mais do que construir uma casa, a Flor de Ago Engenharia entrega
seguranca, previsibilidade e tranquilidade para que o cliente possa
continuar vivendo sua rotina enquanto profissionais experientes
cuidam de cada detalhe da realizagao do seu sonho.

Porque um lar ndo é apenas uma construgao. E um projeto de vida. E
quando cada etapa e conduzida com planejamento, responsabilidade e
dedicacao, construir deixa de ser um desafio para se tornar uma
experiéncia muito mais leve, segura e prazerosa.

Contato: (17) 9 9244-6765
Instagram: @flordeaco_engenharia
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QUANDO VOCE NAO
ESTA, QUEMESTA
CUIDANDO DO

QUE REALMENTE
IMPORTA?

Todos nos saimos de casa ou da empresa acreditan-
do que tudo permanecera exatamente como deixa-
mos. Trancamos a porta, acionamos o alarme e
seguimos a rotina. Mas existe uma pergunta que
merece atengdo:

0 que acontece quando vocé ndo esta?

E justamente na sua auséncia que podem surgir as situagdes
mais delicadas: uma tentativa de invasao, um furto, um
principio de incéndio, uma queda de energia, um portao que
ficou aberto ou até mesmo uma falha técnica que, se nao
identificada rapidamente, pode gerar grandes prejuizos.

Muitas pessoas acreditam que instalar cdmeras e alarmes
e suficiente para garantir a sequranca. Esses equipamen-
tos sdo fundamentais, mas representam apenas uma parte
da protegao. Sozinhos, registram os acontecimentos. O
que realmente faz adiferenga € contar com uma Central de
Monitoramento 24 horas, preparada para agir imediata-
mente diante de qualquer ocorréncia.

Sequndo a empresaria Rosangela Girardi, quando um
evento e detectado, a equipe da Nacional, especializada,
acompanha a situacdo em tempo real, verifica as informa-
coes, entra em contato com os responsaveis e, sempre
que necessario, aciona equipes de apoio e as autoridades
competentes. Tudo isso acontece em poucos segundos.

E, quando o assunto é seguranca, segundos podem mudar
completamente o desfecho de uma ocorréncia.

Na maioria das vezes, o que evita um grande prejuizo nao é
apenas a tecnologia instalada, mas a rapidez da resposta.
Quanto menor o tempo entre o alerta e a agao, maiores sao
as chances de proteger o patrimonio, minimizar perdas e
preservar vidas.

Mais do que seguranca patrimonial, o monitoramento ofere-
ce algo que tambem faz toda a diferenca: tranquilidade.

E a confianga de saber que sua residéncia, empresa ou

condominio continua protegido mesmo quando vocé esta traba-
lhando, viajando, descansando ou aproveitando momentos ao lado
da familia. Existe uma equipe preparada, atenta e pronta para agir
a qualquer hora do dia ou da noite.

Afinal, seguran¢a vai muito além de equipamentos.

Ela & construida com planejamento, prevencao, tecnologia, proto-
colos eficientes e profissionais capacitados para tomar decisdes
guando cada segundo importa.

A Nacional Seguranca Eletrdnica, acredita que proteger é estar
presente justamente quando vocé nao pode estar.

Porgue o verdadeiro valor da segurancga nao esta em descobrir o
que aconteceu depois.

Esta em agir no momento certo.

“Quando vocé ndo estd, nos estamos.”

Av. Constituicao, 1306 - Boa Vista
Sao Joseé do Rio Preto-SP

(17) 3212-9299
www.nacionalalarmes.com.br



PROJETAR PARA SENTIR:
A ESSENCIA DO STUDIO PEACH

Antes mesmo de dividir o mesmo escritério, Amanda Silva e Samai Fernan-
des ja dividiam uma mesma forma de enxergar a arquitetura: como uma
ferramenta capaz de transformar a maneira como as pessoas vivem e
sentem o0s espacos. A parceria nasceu de um projeto desenvolvido em
conjunto e a sintonia foi tao natural que deu origem ao Studio Peach, um
escritorio que traduz leveza, acolhimento e autenticidade em cada ambiente.
0 nome, inspirado no péssego, representa exatamente essa esséncia: criar
projetos que despertam sensagoes e deixam memarias.

Com trajetérias complementares de mais de uma década, Amanda traz um
olhar voltado para criatividade, relacionamento e estratégia, enguanto
Samai soma sua experiéncia técnica e atengao aos detalhes construtivos.
Juntas, unem sensibilidade e funcionalidade para desenvolver uma arquite-
tura que vai além da estética, criando ambientes que refletem a personalida-
de de quem os habita.

Essa identidade fica evidente no projeto da Goodlato Gelateria. Convidadas
para desenvolver as novas unidades da marca, as arquitetas receberam a
missao de criar uma experiéncia mais marcante para os clientes. O resultado
foi um espago acolhedor, colorido e cheio de personalidade, onde formas
organicas, madeira, tons de verde e rosa, além de elementos instagramaveis,
transformam a visita a gelateria em um momento memoravel.

Mais do que um projeto bonito, a Goodlato tornou-se o novo conceito visual
da franquia, que agora também sera levado para outras unidades. Para
Amanda e Samai, esse reconhecimento confirma que a arquitetura ganha
ainda mais forca quando existe confianca entre cliente e profissional. E
essarelacao que permite transformar ideias em espacos que emocionam e
fazem as pessoas se sentirem verdadeiramente em casa, independente-

mente do ambiente.
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Contato: (17)9 9125-5120
Instagram:
@studiopeach.arg

Canal do Youtube:
studiopeacharq
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CEGENTE SUMMIT:

uma experiéncia para quem deseja liderar o futuro

Em um cenario marcado por transformacoes aceleradas, liderar
deixou de significar apenas alcancar resultados. Hoje, empresarios e
gestores precisam interpretar movimentos econémicos, tecnologicos
e comportamentais, desenvolver pessoas, fortalecer culturas organi-
zacionais e tomar decisdes cada vez mais complexas. Foi a partir
dessa realidade que nasceu o CEGENTE Summit, um encontro criado
para ampliar repertorio, provocar reflexdes e preparar lideres para os
desafios do presente e do futuro.

Mais do que um evento de palestras, o Summit propoe uma experién-
cia de desenvolvimento. A proposta € reunir diferentes perspectivas
sobre lideranga, gestdo, inovagao, comportamento humano e
negdcios, mostrando que esses temas ja nao podem ser tratados de
forma isolada. "Queremos que cada participante saia com uma visao
mais ampla do seu papel como lider e dos movimentos necessarios
para conduzir sua empresa em um mercado em constante transfor-
macao”, destacam os organizadores.

Para isso, o CEGENTE Summit redne um line-up de grandes nomes
nacionais, que abordam temas complementares. A filosofa Lucia
Helena Galvao convida o publico a refletir sobre a evolugao humanaem
um mundo cada vez mais tecnologico. Ricardo Basaglia apresenta
uma visao contemporéanea sobre lideranga, influéncia e performance.
Gerson Souza conecta estratégia comercial e resultados sustentaveis
por meio da alta performance em vendas, enquanto Dafna
Blaschkauer demonstra como as chamadas power skills — competén-
cias humanas e comportamentais — tornaram-se diferenciais para
lideres e equipes de alta performance.

Essa diversidade de olhares constréi uma jornada de conhecimento
que vai alem do contetdo técnico. O objetivo & ampliar a capacidade
de leitura dos participantes, fortalecendo sua habilidade para tomar

decisoes, liderar pessoas e identificar oportunidades em um ambiente
de mudancgas constantes.

Outro diferencial do CEGENTE Summit estd em sua propria origem. O
evento nasce da experiéncia construida pelo CEGENTE ao longo de
mais de duas décadas atuando no desenvolvimento de lideres, empre-
sas e profissionais. Mais do que um encontro pontual, representa a
consolidacdo de uma trajetdéria voltada a formacao de gestores
preparados para os desafios contemporéneos.

Além das palestras, o networking ocupa um papel estratégico. Reunin-
do empresarios, executivos, gestores e profissionais de diferentes
segmentos, o Summit cria um ambiente propicio para conexdes
qualificadas, troca de experiéncias e construcao de relacionamentos
que podem gerar oportunidades muito aléem do evento.

Ao final da experiéncia, a expectativa é que cada participante retorne
a sua rotina n@o apenas com novos conhecimentos, mas com uma
visdo mais clara sobre seu momento, maior consciéncia dos desafios
que enfrenta e repertorio para conduzir pessoas, negocios e transfor-
macdes com mais seguranca.

Em um mercado onde aprender continuamente deixou de ser uma
opcao para se tornar uma necessidade, o CEGENTE Summit convida
seus participantes a fazerem uma pausa estratégica para refletir,
ampliar perspectivas e se preparar para liderar o proximo ciclo de
crescimento de suas organizacoes.

Av. Anisio Haddad, 6900 - Sala 09 - Jardim Aclimacao
Sao José do Rio Preto/SP

Contato: (17) 3227-8548[(17) 99601-B932

Instagram: @cegenteeducacaccorporativa

Site: www.cegente.com.br

Youtube: Cegente Educacao Corporativa




OUANDO A DOR DEIXA
DE SER NORMAL.:

O ACOLHIMENTO QUE TODA MULHER
COM ENDOMETRIOSE MERECE

POR DR. PAULO FASANELLI - MEDICO GINECOLOGISTA E OBSTETRA

Frases como essas ainda fazem parte da rotina de milhares de mulheres
que convivem com a endometriose. Enquanto a dor e minimizada, a
doenga continua avangando. E, muitas vezes, o maior sofrimento ndo esta
apenas nos sintomas fisicos, mas no siléncio, na falta de acolhimento e na
sensacado de ndo ser ouvida.

A endometriose e uma doenca inflamatdria cronica que pode provocar
dores intensas, alteragdes intestinais, desconforto durante as relagdes
sexuais, dificuldade para engravidar e um impacto profundo na qualidade
de vida. Ainda assim, muitas mulheres passam anos acreditando que sentir
dor e algo natural. Nao e.

Nenhuma mulher deveria aprender a conviver com uma dor que limita seus
sonhos, sua rotina e seus relacionamentos. Quando uma colica impede de
trabalhar, estudar, cuidar da familia ou simplesmente viver com tranquilidade,
ela precisa ser investigada. Dor incapacitante nunca deve ser normalizada.

Alem do sofrimento fisico, existe uma dor que nao aparece nos exames: a
dor de ser desacreditada. Muitas mulheres enfrentam preconceito no
ambiente de trabalho, escutam gue estao exagerando, veem seus sintomas
serem tratados como fragilidade e, dentro de casa, nem sempre encontram
compreensdo. A dor durante a relagcao sexual, por exemplo, pode gerar
medo, culpa e desgaste emocional, afetando a autoestima e a vida a dois.
Nessas horas, o acolhimento da familia e do parceiro faz toda a diferenca.

Por isso, falar sobre endometriose e falar sobre cuidado integral. O
tratamento vai muito além de medicamentos ou, quando indicada, da
cirurgia. Cada mulher tem uma historia, necessidades e objetivos diferen-
tes. Em muitos casos, o acompanhamento multidisciplinar, com ginecolo-
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“E APENAS UMA COLICA.”
“TODA MULHER SENTE 1SS0.”
"VOCE PRECISA SER

MAIS FORTE.

gista, fisioterapeuta pélvica, psicéloga, nutricionis-
ta e outros profissionais, contribui para devolver
qualidade de vida, aliviar sintomas e oferecer
suporte fisico e emocional durante toda a jornada.

Mais do que tratar uma doenga, € preciso enxergar a
mulher por tras do diagndstico. Ouvir com atencgao,
investigar seus sintomas e respeitar sua dor sao
atitudes que ftransformam vidas. O acolhimento
também faz parte do tratamento.

Nenhuma mulher deveria ouvir que sua dor é
“normal” quando ela esta pedindo ajuda. A informa-
cao salva, o diagnostico precoce evita anos de
sofrimento e o cuidado humanizado devolve algo
que a endometriose muitas vezes tenta tirar: a
liberdade de viver sem dor e com dignidade.

Dr. Paulo Fasanelli

Medico Ginecologista e Obstetra
CRM: 125658 - ROE: 41490
Instagram: @paulo_fasanelli
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Contato: (17) 9 9236-5335

Instagram: @artkidsrecreacao

CUIDAR DO DESENVOLVIMENTO
E TRANSFORMAR VIDAS

Ha mais de trés décadas dedicada a educacao e ha mais de 20 anos atuando também
na Fonoaudiologia, Simone Rodrigues construiu uma trajetoria pautada pelo cuida-
do, pelo conhecimento e pelo compromisso com o desenvolvimento humano.
Pedagoga formada pela Universidade Guarulhos(UNG)e fonoaudidloga formada pela
UNIBAN (SP), ela tem como principal area de atuagédo o atendimento de criangas
tipicas e atipicas, além de adultos com disfagia, condigao que compromete a deglu-
ticdo e exige acompanhamento especializado.

A frente da Psicociclo, Simone acredita que cada paciente possui necessidades
unicas e, por isso, o atendimento integrado faz toda a diferenca nos resultados. A
clinica reune uma equipe multidisciplinar formada por profissionais de Fonoaudiolo-
gia, Psicoterapia, Psicopedaqgogia, Terapia Ocupacional e Fisioterapia, proporcio-
nando uma assisténcia completa e individualizada.

Mais do que oferecer diferentes especialidades em um so lugar, a Psicociclo tem
como proposito promover qualidade de vida, autonomia e desenvolvimento,
acolhendo criancas, adultos e suas familias com um olhar humano, técnico e
comprometido com a evolucédo de cada paciente.

Rua da Primavera, 254, Quinta das Paineiras
Sao Jose do Rio Preto/SP

Contato: (17)9 9610-2423

Instagram: @psicocicloconsultorio

DIVERSAO PARA
AS CRIANCAS.

TRANQUILIDADE PARA TODA A FAMILIA.

Toda crianca gosta de brincar, correr, pular e explorar o mundo ao seu redor. E, para que
essa energia faca parte de uma festa inesquecivel, & fundamental contar com um
ambiente seguro, estrutura adequada e profissionais preparados para conduzir cada
momento.

E com esse propésito que a empresaria Suellen Tragueta, a frente da Art Kids Recrea-
¢ao, vem transformando eventos em experiéncias ainda mais especiais. A empresa se
dedica a oferecer espagos recreativos completos, brinquedos e uma equipe capacitada
para atender criancas de diferentes idades, sempre priorizando a diversao com
seguranca e organizagao.

Mais do que entreter os pequenos, a Art Kids permite que pais e anfitrides aproveitem a
festa com tranquilidade, sabendo que as criancas estao acompanhadas por profissio-
nais experientes, que sabem conduzir atividades, estimular a interagéo e garantir que
todos participem das brincadeiras de forma segura.

O resultado @ um evento mais leve, organizado e repleto de boas lembrancgas. Enquanto
as criangas vivem momentos de alegria e descobertas, os adultos tém a oportunidade
de celebrar sem preocupagdes, tornando cada comemoragao ainda mais especial.
Para Suellen, proporcionar sorrisos, acolhimento e experiéncias positivas € o que faz da
recreagao um dos ingredientes mais importantes para o sucesso de qualquer festa.



MUITO ALEM
DA FESTA:
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O VERDADEIRO SIGNIFICADO DE CELEBRAR

Frases como essas ainda fazem parte da rotina de milhares
de mulheres que convivem com a endometriose. Enquanto a
dor & minimizada, a doenca continua avangando. E, muitas
vezes, 0 maior sofrimento nao estd apenas nos sintomas
fisicos, mas no siléncio, na falta de acolhimento e na sensa-
cao de nao ser ouvida.

A endometriose é uma doenca inflamatdria crénica que pode
provocar dores intensas, alteracdes intestinais, desconforto
durante as relacdes sexuais, dificuldade para engravidar e um
impacto profundo na qualidade de vida. Ainda assim, muitas
mulheres passam anos acreditando que sentir dor € algo
natural. Nao é.

Nenhuma mulher deveria aprender a conviver com uma dor que
limita seus sonhos, sua rotina e seus relacionamentos. Quando
uma colica impede de trabalhar, estudar, cuidar da familia ou
simplesmente viver com tranquilidade, ela precisa ser investiga-
da. Dor incapacitante nunca deve ser normalizada.

Alem do sofrimento fisico, existe uma dor que ndo aparece nos
exames: a dor de ser desacreditada. Muitas mulheres enfren-
tam preconceito no ambiente de trabalho, escutam que estao
exagerando, veem seus sintomas serem tratados como fragili-
dade e, dentro de casa, nem sempre encontram compreensao.

A dor durante a relagao sexual, por exemplo, pode gerar medo,
culpa e desgaste emocional, afetando a autoestima e a vida a
dois. Nessas horas, o acolhimento da familia e do parceiro faz
toda a diferenca.

Por isso, falar sobre endometriose é falar sobre cuidado
integral. O tratamento vai muito alem de medicamentos ou,
guando indicada, da cirurgia. Cada mulher tem uma historia,
necessidades e objetivos diferentes. Em muitos casos, o
acompanhamento multidisciplinar, com ginecologista, fisiote-
rapeuta pelvica, psicologa, nutricionista e outros profissio-
nais, contribui para devolver qualidade de vida, aliviar sinto-
mas e oferecer suporte fisico e emocional durante toda a
jornada.

Mais do que tratar uma doenca, & preciso enxergar a mulher
por tras do diagnostico. Ouvir com atencao, investigar seus
sintomas e respeitar sua dor sdo atitudes que transformam
vidas. O acolhimento também faz parte do tratamento.

Nenhuma mulher deveria ouvir que sua dor € “normal” quando
ela esta pedindo ajuda. A informacgao salva, o diagnostico
precoce evita anos de sofrimento e o cuidado humanizado
devolve algo que a endometriose muitas vezes tenta tirar: a
liberdade de viver sem dor e com dignidade.
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A ESSENCIA POR
TRAS DE UMA
CELEBRACAO
INESQUECIVEL

Existem celebragoes que encantam pela beleza. Outras permane-
cem na memoria pelo que fazem as pessoas sentir. Para a designer
de festas Thalita Cunha, essa é a principal diferenga entre decorar
um evento e criar uma experiéncia verdadeiramente inesquecivel.

Mais do que escolher flores, mobiliario ou definir uma paleta de
cores, seu trabalho comeca muito antes da montagem. Cada proje-
to nasce da escuta, da sensibilidade e da compreensao da historia
dos anfitrides. Afinal, para ela, nenhuma celebracdo deve ser
apenas bonita; ela precisa traduzir a esséncia de quem a idealizou.

"Quero conhecer guem sao aquelas pessoas, entender seus
sonhos, suas referéncias, suas lembrancas e a forma como
recebem seus convidados. Sao esses detalhes que transformam
um projeto em algo unico”, explica.

E a partir desse mergulho na identidade de cada cliente que o
evento ganha conceito, personalidade e significado. Moodboards,
estudos de layout, circulagao, iluminagao, paisagismo, materiais,

Designer de Festas
contato@thalitacunha.com.br

Av. Pres. Juscelino K. de Oliveira, 5000
Iguatemi Business

Sao José do Rio Preto/SP

Contato: (17) 99611-291



mobiliario e imagens em 30 fazem parte de um processo criativo
pensado para que cada elemento dialogue de forma harmonica e
conte uma Unica historia.

Segundo Thalita, o design de festas vai muito além da decoracgao.
Enquanto a decoragao representa apenas uma das etapas do
projeto, o design integra todos os aspectos gque influenciam a
experiéncia dos convidados. A iluminagao, a sonorizagdo, 0sS
aromas, o conforto dos ambientes, o fluxo de circulagao e até o
ritmo da celebragao sao cuidadosamente planejados para desper-
tar sensacoes que, muitas vezes, passam despercebidas aos olhos,
mas permanecem na memoria.

Essa busca porautenticidade também faz com que ela enxergue as
tendéncias apenas como inspiragao, nunca como regra. Em vez de
reproduzir referéncias das redes sociais, seu objetivo é criar
eventos que reflitam a personalidade dos anfitrides, respeitando
sua historia, seu estilo de vida e seus valores.

Na visdo da designer, a sofisticacdo contemporanea esta
justamente na personalizagao. 0 chamado luxo discreto ganha
cada vez mais espaco, valorizando materiais naturais, paisagismo,
iluminacao intimista e experiéncias sensoriais capazes de propor-
cionar acolhimento e emogao, sem excessos.

Depois de inumeros projetos realizados, Thalita afirma que sua
maior inspiragao continua sendo as pessoas. Cada familia, cada
casal e cada celebragao representam uma nova oportunidade de
transformar sentimentos em espagos que emocionam.
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Porque, no fim, as pessoas ndo se lembram apenas da
decoracao de uma festa. Elas se lembram de como foram
recebidas, das emocdes que viveram e da sensacao de
que cada detalhe fazia sentido. E é justamente essa cone-
xao entre beleza, identidade e experiéncia que transforma
uma celebracdao em uma memoaria afetiva capaz de
atravessar o tempo.
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Aline Eden
Grassi

Algumas historias comegam com um olhar. Outras, com um
pedido de casamento. Mas muitas delas ganham forma no
momento em que sao colocadas no papel.

Héa mais de 50 anos, a Eden transforma sentimentos em experién-
cias inesqueciveis. Desde 1973, a empresa constroi uma trajetoria
marcada pela exceléncia, pelo cuidado artesanal e pela capacida-
de de transformar ideias em pegas que emocionam antes mesmo
de serem abertas. Sob a diregao criativa de Aline Eden Grassi,
essa tradigdo ganhou ainda mais personalidade, unindo o legado
da familia as tendéncias do design, da papelaria e daimpressao de
alto padrao.

Na Eden, um convite nunca & apenas um convite. Ele € o primeiro
contato dos convidados com um grande momento, a antecipacao
da emogao que esta por vir. Cada textura, cada relevo, cada
acabamento, cada detalhe é pensado para despertar sensagdes e
revelar a esséncia de quem celebra. 0 mesmo acontece com gifts,
embalagens, papelarias personalizadas, materiais corporativos e
impressos especiais: cada projeto € desenvolvido para criar
conexdes e transformar lembrancas em algo que pode ser visto,
tocado e guardado.

Com equipamentos de ultima geracao, impressoes digitais e
offset de alta qualidade, papéis nobres e acabamentos sofistica-
dos, a Eden une tecnologia e sensibilidade para entregar projetos
exclusivos, sempre atentos as principais tendéncias do mercado.
Mas, acima de tudo, entrega significado.

Emum mundo onde quase tudo acontece através das telas, o papel
continua tendo um valor gue nenhuma tecnologia consegue substi-
tuir. Ele permanece. Ele desperta memorias. Ele atravessa o tempo.

Pargue existem momentos que merecem ser eternizados de uma
forma especial. E a Eden acredita que toda grande historia
merece comecar com beleza, delicadeza e emogao.

Rua Floriano Peixoto 3435, Santos Dumont
Sao Jose do Rio Preto/SP

Contato: (17) 9 9746-2335

Instagram: @edengraficaepapelariacriativa




MAIS DO QUE UM
VESTIDO, UMA
HISTORIA QUE
COMECA A SER
COSTURADA

Ha momentos na vida que merecem ser Unicos. O casamento &
um deles. E, para muitas mulheres, o vestido representa muito
mais do que a escolha de uma peca especial: ele simboliza um
sonho, traduz uma personalidade e eterniza uma lembranca
que sera revivida por toda a vida.

Foi justamente esse olhar que levou Gabrieli Furlan a construir
uma trajetdria reconhecida na alta costura. Apaixonada pela
moda desde a infancia, cresceu cercada por uma familia de
mulheres que transformavam tecidos em histérias. A experién-
cia adquirida durante um curso em Milao, seguida pela gradua-
cao em Design de Moda na FAAP, consolidou a certeza de que
esse seria o seu caminho. Aos 19 anos, criou a propria marca e
descobriu que sua verdadeira vocagdo nao era apenas
desenhar vestidos, mas participar de um dos momentos mais
importantes da vida de cada cliente.

Na Gabrieli Furlan, cada criagao nasce a partir da escuta. Antes
de pensar em modelagens, rendas ou tecidos, existe o desejo
de conhecer a mulher que vestira aquela peca. Sua historia,
seus sonhos, seu estilo e a forma como imagina o grande dia
tornam-se a principal inspiragao para um vestido verdadeira-
mente exclusivo.

Esse cuidado também se reflete na colegao Bridal, criada para
atender noivas que buscam praticidade sem abrir mao da
exclusividade. Cada modelo é produzido em peca Unica,
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preservando o mesmo proposito do sob medida: fazer com que
cada mulher se sinta Unica em um dos dias mais marcantes da
sua vida.

Sempre conectada as principais semanas internacionais de
moda noiva, Gabrieli acompanha de perto as tendéncias que
movimentam o universo bridal. Nesta temporada, observa o
retorno de uma elegancia mais marcante, com corsets estrutu-
rados, cinturas bem definidas, saias volumosas, rendas delica-
das, bordados artesanais e tecidos nobres como crepe de
alfaiataria, zibeline de seda, shantung, jacquards e organzas.
Ao mesmo tempo, elementos removiveis permitem transfor-
mar o vestido ao longo da celebragao, unindo sofisticacao,
conforto e versatilidade.

Ainda assim, para Gabrieli, nenhuma tendéncia e mais impor-
tante do que a identidade da noiva. Um vestido so € perfeito
quando traduz quem ela realmente é. Mais do que impressionar
os convidados, ele precisa emocionar quem o veste. Porque a
verdadeira elegancia nao seque modismos: ela nasce daauten-
ticidade, do caimento impecavel e da emogao de se reconhe-
cer diante do espelho.

Rua Generosa Bastos 3334, Redentora
Séo José do Rio Preto/SP

Contato: (17)9 9113-3763

Instagram: @gabrielifurlan
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CHA DE LINGERIE:

QUANDO CADA PRESENTE
SE TRANSFORMA EM UMA
LEMBRANGCA PARA A VIDA

Tanea Amorim

Os preparativos para o casamento sao marcados por momentos que
vao muito aléem da cerimdnia. Entre eles, o cha de lingerie conquistou
espago como uma celebragao intimista, divertida e repleta de signifi-
cado, reunindo amigas e madrinhas para presentear a noiva com pegas
que farao parte de um dos capitulos mais especiais da sua historia.

Em S&o José do Rio Preto, a Duzani Lingerie, sob a diregao de Tanea
Amorim, transformou essa tradicdo em uma experiéncia ainda mais
exclusiva. Por meio de uma lista de presentes personalizada, a noiva
escolhe previamente as lingeries, pijamas, robes e demais pegas que
deseja levar para a lua de mel, garantindo que cada presente reflita seu
estilo, personalidade e preferéncias.

A proposta oferece praticidade para todos os envolvidos. As
madrinhas tém a seguranca de presentear exatamente aquilo que a
noiva deseja, evitando repeticoes e facilitando a escolha entre uma
ampla variedade de produtos. Além disso, a compra pode ser realizada
de forma pratica, inclusive on-line, proporcionando mais comodidade
e agilidade para quem participa desse momento especial.

Mais do gue pecas intimas, a Duzani entrega conforto, qualidade e
sofisticagdo. Cada colecao & cuidadosamente selecionada para
valorizar diferentes estilos de mulher, unindo modelagens que vestem
bem, tecidos de alta qualidade e acabamentos que proporcionam
beleza e bem-estar. Afinal, sentir-se bonita e confiante também faz
parte da construcao das memaorias que envolvem o casamento.

Ao reunir elegancia, atendimento personalizado e uma curadoria
exclusiva de produtos, a Duzani transforma o tradicional cha de
lingerie em uma experiéncia afetiva, onde cada presente carrega
significado e cada detalhe contribui para tornar a lua de mel ainda mais
inesguecivel. Um cuidado que comega antes do "sim” e acompanha a
noiva em um dos momentos mais marcantes de sua vida.

Rua Tenente Jodo Bosco de Camargo, 85 - Vila Maria
Séo José do Rio Preto/SP

Contato: (17) 3211-9246 | (17) 98126-9148

Instagram: @duzaniriopretooficial

Site: www.duzani.com.br/
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i Na loja Petrd Stival, vocé en-
contra modelos prontos para
todas as ocasiGes — de
grandes celebragdes ao tra-
balho, viagens e momentos
casuais. Com atendimento
pers onalizado, ampla linha de
alfaiataria e numeragdes do
40 ao 52. Pegas versateis, co-
ordenadas entre si e pensa-
das para valorizar o estilo de
cada cliente.

D—— ¢ |

Rua Antonio de Godoy, n® 4053
Redentora - Contato (17) 3222-3222
@petrostival
petrostival@hotmail.com
www.petrostival.com.br

ELEGANCIA E SOFISTICACAO NA ARTE DE VESTIR
lH B B B B B B EEEEEBN

0 BRILHO
CERTO PARA
CADA _
OCASIAC

Um look marcante vai muito além da roupa. As semijoias, os acessorios e pegas, proporcionando praticidade, economia e acesso a acessorios

abolsa certa tém o poder de transformar a producao, revelar personalida-  exclusivos para ocasioes especiais, sem a necessidade de compra.

de e trazer ainda mais elegancia para momentos especiais. Em casamen-

tos, festas e grandes celebracoes, cada detalhe faz diferenga. Seja para madrinhas, noivas, formandas ou convidadas, a FA Semijoias
acredita que cada mulher merece encontrar o brilho perfeito para viver

Pensando nisso, a FA Semijoias, da empresaria Fabiana Angelotti, oferece  momentos inesqueciveis com elegancia, autenticidade e confianga.

uma selegao exclusiva de semijoias e clutches para mulheres que desejam

compor um visual sofisticado e alinhado ao seu estilo. Mais do que

disponibilizar pecas de alta qualidade, a marca realiza uma consultoria

personalizada, auxiliando cada cliente na escolha dos acessorios que

melhor valorizam sua beleza, seu vestido e a proposta do evento.

Rua Sao Simao, 388 - Jardim Santa Catarina
Sao José do Rio Preto/SP

Contato: (17)98103-0330

Instagram: @fasemijoia

Outro grande diferencial da FA Semijoias € a possibilidade de aluguel de



82

Muito antes de a decoragdo impressionar os convidados ou a
musica emocionar os primeiros acordes da ceriménia, existe um
detalhe quase invisivel que tem o poder de transformar um
casamento em uma lembrancga permanente: o perfume. O marke-
ting olfativo vem conquistando espaco nos eventos de alto padrao
ao revelar que a experiéncia de um grande dia nao e construida
apenas pelo gue se vé, mas também pelo que se sente.

Segundo Karen Peguim, fundadora da L'aréme Fragrancias &
Marketing Olfativo, a proposta vai muito alem de simplesmente
perfumar um ambiente. Trata-se de criar uma identidade olfativa
exclusiva para a celebragao, capaz de traduzir a esséncia dos noivos
e despertar emogOes que permanecerdo vivas por muitos anos.
Assim como a escolha das flores, dailuminacdo ou da trilha sonora, a
fragrancia passa a fazer parte da narrativa daguele momento.

Cada projeto & desenvolvido de forma personalizada. Antes da
definicdo da esséncia, é realizado um processo de entendimento
da historia do casal, do estilo da ceriménia, do horario da celebra-
cao, do local escolhido e das sensacgdes que desejam proporcio-
nar aos convidados. Um casamento classico, por exemplo,
desperta uma linguagem olfativa completamente diferente de
uma cerimaonia ao ar livre ou de uma festa contemporanea.

Essa personalizacao faz toda a diferenca porque o olfato possui
uma ligagao direta com as regioes do cérebro responsaveis pelas
emocoes e pela memoria. Basta sentir novamente uma determi-
nada fragrancia para que lembrancas, pessoas e sentimentos
sejam imediatamente resgatados. E justamente esse o grande
diferencial da experiéncia olfativa: eternizar momentos por meio
das emocoes.

OUANDO O
PERFUME TAMBEM
CONTA UMA
HISTORIA

A aromatizagao dos ambientes é realizada de maneira estrategi-
ca, utilizando equipamentos profissionais que distribuem a
fragrancia de forma uniforme, elegante e extremamente discreta.
0 objetivo nao é que o perfume se torne protagonista, mas que ele
complemente toda a atmosfera da celebracdo, transmitindo
sensagoes de acolhimento, conforto, sofisticagao e bem-estar
desde a chegada dos convidados.

Mas essa identidade sensorial pode ir muito além do ambiente.
Hoje, & possivel incorporar a mesma fragrancia em diversos
detalhes da festa, como home sprays personalizados, difusores,
sabonetes liquidos, &guas perfumadas para tecidos, kits dos
padrinhos, lembrancas e presentes especiais. Dessa forma, a
experiéncia ultrapassa o dia do casamento e acompanha os
noivos e seus convidados por muito tempo, transformando o
perfume em uma recordacao viva daguele momento.

Apos a ceriménia, essa esséncia pode continuar presente no diaa
dia do casal, tornando-se a assinatura olfativa da nova casa e
fazendo com que, a cada novo contato com a fragrancia, as
emocoes daquele dia sejam revividas.

Emum cenario onde os eventos buscam cada vez mais proporcio-
nar experiéncias completas, o marketing olfativo surge como um
elemento capaz de despertar conexdes profundas e criar memo-
rias afetivas que permanecem muito além das fotografias. Afinal,
a decoragao encanta os olhos, a musica emociona os ouvidos, a
gastronomia conquista o paladar, mas & o perfume que tem o
poder unico de transportar as pessoas de volta aos momentos
mais felizes de suas vidas.

Centro Empresarial Buriti

Rua Sao Valdomiro, 479 - Jardim Santa Luzia
Sao José do Rio Preto/SP

Contato: (17)9 9788-0604

Instagram: @larome_fragrancias

Site: www.laromefragrancias.com.br
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MUITO ALEM DA RECREACADO:
EXPERIENCIAS QUE FICAM PARA A VIDA TODA

Em um tempo em que as telas disputam cada vez mais a atencao das criangas, criar
momentos de brincadeira, interagao e imaginagao tornou-se um verdadeiro presen-
te. Foi desse proposito que nasceu a Sorrikids, idealizada por |sabela Marques e
Guilherme Vinicius Marques, profissionais da educacao que transformaram conhe-
cimento, sensibilidade e amor pelas criancas em uma forma especial de cuidar.

Mais do que entreter durante uma
festa, a Sorrikids acredita que cada
crianga merece ser acolhida em sua
individualidade. Por isso, a equipe atua
com um olhar atento, promovendo
inclusdo, seguranga e experiéncias
ludicas que estimulam a criatividade, a
socializagao e a alegria.

Em casamentos, aniversarios e eventos
corporativos, a recreacdo também
representa tranquilidade para as
familias. Enquanto os pequenos vivemn
momentos inesqueciveis, os pais podem
aproveitar a celebragdo com a certeza
de que seus filhos estdo sendo acompa-
nhados por profissionais preparados e
apaixonados pelo que fazem.

Os idealizadores da empresa, Guilherme
Vinicius Marques e Isabela Marques

Porque uma grande festa nao é aquela
que encanta apenas os adultos, mas
aquela em que as criangas também
criam memorias felizes que levarao
para avida.

Contato: (17) 9 9115-3217
Instagram: @sorrikidsrecreacao

SUA MARCA COMEGA
ANTES DA VENDA

Em um mercado cada vez mais competitivo, a forma como uma empresa se apresen-
ta pode ser decisiva para conquistar novos clientes. A identidade visual, a fachada do
estabelecimento, os materiais graficos e até mesmo um cartao de visita continuam
sendo ferramentas importantes para transmitir profissionalismo, credibilidade e
fortalecer a presenca da marca.

A fachada é, muitas vezes, o primeiro contato do cliente com o negocio. Ja o cartdo
de visita segue sendo uma forma pratica e elegante de manter sua empresa presen-
te, facilitando o relacionamento e gerando novas oportunidades. Quando aliados a
materiais graficos de qualidade, esses elementos reforcam o posicionamento da
marca e ajudam a transformar boas impressoes em resultados.

E justamente com esse propdsito que a Luciano Cartdes oferece solugoes completas
em comunicagao visual e materiais graficos. A empresa atende empresas, comeér-
cios e profissionais que buscam divulgar seus servigos com qualidade, produzindo

cartoes de visita, fachadas, impressos e diversos materiais personalizados para

fortalecer a imagem de cada negdcio. ; s
g 9 Assista ao episédio do podcast e

conhega mais sobre a histéria da
Luciano Cartdes esc do o QR Code.

Porgue, mesmo na era digital, uma marca forte também se constroi com presenca,

qualidade e uma comunicacao que gera confianca desde o primeiro olhar.
Contato: (17) 9 9251-3113

Instagram: @lucianodossantosduarte
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MUITO ALEM
DA DECORACAO:
CENARIOS QUE
TRANSFORMAM
MOMENTOS EM
MEMORIAS

* A cenografia comega muito antes
da ceriménia. Ela come¢a quando
alguém entra no ambiente e sente

que aquele momento serainesquecivel.
I/

Antes mesmo da musica comecar, da cerimonia acontecer ou dos convida-
dos chegarem, existe um elemento capaz de despertar a emogao: o
cendrio. E ele guem traduz a personalidade de quem celebra, cria a atmos-
fera do evento e faz com gue cada momento seja vivido de forma ainda
mais especial.

Foi com esse propdsito que nasceu a Borges Cenografia, ha 18 anos,
idealizada pelo cendgrafo Rodolfo Borges. Mais do que montar estruturas
ou decorar ambientes, a empresa se dedica a transformar ideias em
experiéncias memoraveis, desenvalvendo projetos exclusivos que unem
criatividade, técnica e sensibilidade.

Ao longo dessa trajetéria, a Borges cresceu, conquistou sede propria,
investiu em tecnologia e em uma equipe altamente qualificada, tornando-

Rodolfo Borges, -se referéncia na criagdo de cenarios para casamentos, aniversarios,
cendgrafo e CEQ da festas de 15 anos, formaturas, eventos corporativos, feiras e ativagoes de
Borges Cenografia marcas em todo o Brasil. Mas, apesar da evolugao, a esséncia permanece a

mesma: entender a histéria de cada cliente e transforma-la em um ambien-

empresa que ha 18 ?
te que emociona.

anos transforma
ideias em cenarios

Cada projeto nasce de uma conversa. Antes de pensar em cores, materiais
marcantes e grandes

R ou iluminacao, a equipe busca conhecer quem esta por tras da celebragao.
experiencias. E essa escuta que permite criar cenarios totalmente personalizados, onde
cada detalhe faz sentido e contribui para contar uma histéria Unica.

Para a Borges Cenografia, um projeto de alto impacto nao é aquele que
impressiona apenas pela grandiosidade, mas aquele que desperta
sentimentos. A iluminacao, as texturas, a composicao dos espacos, a
circulacao dos convidados e até os pequenos detalhes sao planejados para
Rua Otavio Ledo Facio, 200 proporcionar uma experiéncia completa.

Parque Industrial Tancredo Neves

% 5 ; Em um momento em que eventos buscam ser cada vez mais personaliza-
Sao José do Rio Preto/SP a P

dos e inesqueciveis, a empresa acredita que a cenografia vai muito alem da
IContato‘ “_?}?38221 s i decoracao. Ela é a responsavel por transformar um espaco comum em um
nstagram: @horgescenografia lugar onde emogdes acontecem, memarias sdo criadas e histarias ganham
Site: www.borgescenografia.com.br um cenério & altura da importancia que tém.
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TRANSFORMANDO
CELEBRAGOES EM
EXPERIENCIAS

INESQUECIVEIS

Quem participa de um casamento ou de uma grande celebracgao
dificilmente imagina tudo o que acontece nos bastidores para que
cada detalhe pareca acontecer de forma natural. 0 gue muitos
enxergam como uma decoragac impecavel €, na verdade, resultado
de meses de planejamento, logistica, criatividade e da capacidade de
transformar historias em experiéncias.

E justamente nesse universo gue atua Luan Arvati. Arguiteto de
formacao, ele encontrou ainda na faculdade sua verdadeira vocacao
ao ingressar em um escritorio de eventos. O que comegou como uma
oportunidade de aprendizado rapidamente se transformou em
paixdo. A experiéncia adquirida em Sao Paulo, especialmente na
gestdo de projetos e operacoes de grande porte, foi determinante
para que, em 2016, retornasse a Sao Jose do Rio Preto e fundasse seu
proprio escritorio.

Hoje, sdo mais de 500 eventos realizados, milhares de horas dedicadas
as montagens e projetos assinados em diferentes regioes do Brasil e
em outros paises.

Segundo Luan, o mercado mudou profundamente ao longo dos
ultimos anos. Se antes o foco estava na decoracao, hoje os clientes
buscam algo muito maior: experiéncias capazes de emocionar.

"Hoje nao falamos apenas de flores ou cenografia. Falamos sobre
criar momentos que as pessoas vao lembrar para sempre.”

Para ele, a cenografia vai muito além da estética. Cada projeto &
pensado para proporcionar conforto, funcionalidade e fluidez,
considerando desde a circulagao dos convidados até o trabalho das
equipes que atuam durante o evento.




Contato: (17) 99756-8064
Instagram: @luanarvati
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"Uma festa bonita precisa, acima de tudo, funcionar. Em muitos
eventos temos cerca de 80 profissionais trabalhando simulta-
neamente. Tudo precisa acontecer de forma integrada para
que os convidados vivam uma experiéncia leve e agradavel.”

Mas antes mesmo da primeira ideia ganhar forma, existe uma
etapa considerada indispenséavel pelo profissional: o briefing.
E durante essa conversa que Luan procura entender muito
mais do que preferéncias estéticas. Ele busca conhecer a
historia, a personalidade e os desejos dos anfitrices para que
cada detalhe da celebragéo tenha significado.

"Eu sempre digo que a decoragao nunca e minha. Ela & dos
clientes. 0 meu papel é traduzir a esséncia deles em um
ambiente que represente exatamente quem eles sao."

Essa filosofia também orienta a forma como o escritorio lida
com tendéncias. Embora acompanhe as novidades do merca-
do, Luan acredita que nenhuma referéncia faz sentido se nao
estiver conectada & identidade de quem celebra.

Entre as tendéncias que mais vém ganhando espaco, ele
destaca o uso de instalagOes arquiteténicas em tecido. Além
de criar movimento, leveza e transformar completamente um
ambiente, o material permite desenvolver cenografias
contemporaneas e altamente personalizadas.

Mais do que seguir tendéncias, porem, o que realmente
diferencia um projeto € a capacidade de despertar emocoes.

Sequndo ele, uma experiéncia memoravel nasce quando
iluminagao, materiais, aromas, musica, gastronomia e
arquitetura conversam entre si, criando uma atmosfera Unica
para anfitrices e convidados.

Ao longo da carreira, diversos projetos marcaram sua trajeto-
ria. Um dos mais desafiadores fol um casamento realizado no
Palacio Tangara, em Sao Paulo, cuja montagem precisou ser
executada em apenas quatro horas, exigindo uma operacao
logistica extremamente precisa.

Apesar da complexidade técnica, Luan afirma que o maior
reconhecimento continua sendo ver a reacao dos clientes ao
entrarem no ambiente pronto.

‘E muito gratificante quando ouvimos que conseguimos
entregar muito mais do que eles imaginaram. Isso mostra que
fomos capazes de compreender a esséncia daquela historia e
transforma-la em uma experiéncia.”

Para quem sonha em realizar uma celebracao inesquecivel, o
profissional deixa um conselho que considera fundamental:
antes de pensar em tendéncias ou grandes producoes, é
preciso estabelecer prioridades e contar com profissionais
especializados.

"Assessoria e cenografia caminham juntas. Sao elas que
ajudam os anfitrioes a fazer escolhas estratégicas, investir da
melhor forma e construir um evento que tenha personalidade,
significado e emogao.”

Mais do que criar cenarios, Luan Arvati acredita que cada
projeto & uma oportunidade de eternizar historias. Afinal,
quando a esséncia dos anfitrices se transforma em experién-
cia, a celebracdo deixa de ser apenas bonita e passa a ser
verdadeiramente inesguecivel.
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AMAIPOP:

QUANDO O DOCE SE TRANSFORMA
EM EXPERIENCIA

Em uma celebragao, sao os detalhes que transformam um evento em uma lembranga
inesquecivel. A decoracdo encanta os olhos, a musica cria a atmosfera e os sabores
despertam emocées capazes de marcar um momento para sempre. E justamente com
esse propoésito que a Amaipop, comandada pela empresaria Cristiani Teixeira de Souza,
vem conquistando espago no mercado ao oferecer chocolates personalizados, doces
finos e experiéncias gastronomicas que unem qualidade, sofisticacgao e exclusividade.

Mais do gue produzir doces, a empresa desenvolve solugdes personalizadas para
casamentos, aniversarios, noivados, formaturas, confraternizagoes e eventos corpora-
tivos. Cada projeto & pensado de acordo com o perfil da celebragao, valorizando a
identidade do evento e proporcionando aos convidados uma experiéncia diferenciada.

Entre os grandes destaques da Amaipop esta o carrinho gourmet de brigadeiros, uma
tendéncia que vem conguistando as festas. Muito além de servir um doce, a proposta
cria um momento de interagao entre os convidados, que recebem brigadeiros prepara-
dos e finalizados na hora, utilizando ingredientes selecionados e um atendimento que
agrega charme, elegancia e exclusividade ao evento.

Outro diferencial é a producao de bombons personalizados, uma alternativa que vem
ganhando cada vez mais espaco tanto em celebracées quanto no universo corporativo.
Empresas encontram na Amaipop uma forma elegante de fortalecer relacionamentos,
presentear clientes, parceiros e colaboradores com um brinde que une sabor, requinte
e identidade. As embalagens podem receber a logomarca da empresa, mensagens
especiais ou até mesmo o nome do presenteado, tornando cada lembranga Unica.

A personalizacdo também esta presente na linha de doces finos, chocolates e pipocas
gourmets. Cada detalhe & desenvolvido para harmonizar com o estilo da festa, criando
uma composigao que vai além da estética e entrega uma experiéncia completa aos
convidados.

Para Cristiani, cada evento representa um momento Unico na vida de alguém. Por isso,
amissao da Amaipop é transformar doces em memorias afetivas, oferecendo produtos
de alta qualidade, apresentacao impecavel e um atendimento préximo, capaz de
compreender os desejos de cada cliente.

Porque, quando sabor, criatividade e cuidado caminham juntos, o resultado vai muito
além da confeitaria: transforma cada celebragao em uma experiéncia inesquecivel.

Contato: (17) 9 8813-8413
Instagram: @amaipop_
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Ha quase 40 anos, Marcelo Rezende, conhecido por todos como Célo,
transforma celebracoes em experiéncias memoraveis. Muito antes de
0s painéis de LED se tornarem protagonistas dos grandes eventos, ele
ja acreditava que a tecnologia poderia fazer muito mais do que exibir
imagens. Ela poderia despertar emogoes.

Ao longo dessa trajetoria, Célo construiu uma reputagao baseada em
algo que vai muito aléem dos equipamentos que oferece. Quem trabalha
ao seu lado conhece seu compromisso com cada detalhe, a dedicagao
em entregar exatamente o que foi sonhado e, principalmente, a forma
humana com que se relaciona com clientes, parceiros e fornecedores.
Nao por acaso, tornou-se uma referéncia no mercado de eventos e um
profissional querido por todos que acompanham sua historia.

Os paineis de LED passaram a ocupar um espaco importante nas
celebragdes porque sdo capazes de transformar completamente um
ambiente. Cores, movimentos, videos e efeitos visuais criam cenarios
que envolvem os convidados e tornam cada momento ainda mais
marcante. 0 que antes era apenas uma estrutura tecnologica, hoje faz
parte da cenografia, valoriza a decoragao e cria uma atmosfera capaz
de emocionar.

Sempre atento as transformagoes do mercado, Célo também
enxergou novas oportunidades. Com um importante investimento em
paineis de alta resolugao, especialmente desenvolvidos para conven-
coes, palestras, congressos e eventos empresariais, ampliou sua
atuacao para o universo corporativo. Sao equipamentos que entregam
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definicao impecavel, garantindo apresentacoes mais impactantes,
comunicacgao clara e uma experiéncia visual & altura da importancia de
cada evento.

Essa decisao representa muito mais do que um investimento em
tecnologia. Representa a coragem de continuar inovando, acreditar no
proprio trabalho e acompanhar as mudancgas de um mercado que exige
constante evolugao.

Hoje, a Célo LED atende casamentos, aniversarios, eventos sociais e
corporativos, sempre com o mesmo proposito: transformar sonhos
em experiéncias inesqueciveis. Porgue, para o Célo, cada projeto é
Unico. Cada evento carrega uma historia. E cada imagem projetada
tem a missao de tornar aguele momento ainda mais especial.

No fim, quem escolhe a Célo LED nao contrata apenas um painel.
Contrata a experiéncia, o cuidado e a tranquilidade de contar com
alguém que, ha guase quatro décadas, ilumina historias e ajuda a
construir lembrancas que permanecem na memdaria muito depois que
as luzes se apagam.

Rua Sebastido Bernardino de Souza, 1100
Chacara Jockey Club

Sao José do Rio Preto/SP

Contato: (17) 99611-4141

Instagram: @celoled
www.celoled.com.br

Evento de Langamento FAJ Empreendimentos

Foto Bruno Rossete
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DIEGO SEGURA: Shiifis s
QUANDQ A CENOGRAFIA DEIXA -
DE SER CENARIO E SE TRANSFORMA
EM EMOGAO

Entrar em um evento assinado por Diego Segura @ muito mais do gue
admirar uma decoracdo impecavel. E atravessar um portal onde luz,
proporcao, profundidade e narrativa conduzem cada convidado auma
experiéncia sensorial. Reconhecido por desenvolver projetos
totaimente autorais, Diego faz questac de quebrar um paradigma
comum do mercado: para ele, um projeto nao precisa carregar a
assinatura do profissional, mas sim a identidade de quem sonhou
aguele momento.

"Eu gosto de assinar com a mao do cliente. Ele & o verdadeiro dono da
obra" resume. Essa filosofia faz com que nenhum evento sejaigual ao
outro. Em vez de repetir formulas ou sequir uma estética pré-defini-
da, o processo criativo comeca ouvindo histérias, compreendendo
estilos de vida, memadrias da infancia e os desejos mais genuinos de
cada cliente. A partir dai, a cenografia nasce naturalmente, sempre
respeitando também as caracteristicas do espaco onde o evento
acontecera.

Para Diego, cenografia nunca foi apenas decoragdo. Sua funcao e
emocionar, surpreender e permanecer na memoria de quem vive
aquela experiéncia. Cada elemento precisa dialogar com o outro por
meio da iluminacao, das camadas, da escala e de uma operacao
técnica precisa, capaz de transportar os convidados para uma atmos-
fera completamente diferente da realidade.

Em um mercado constantemente influenciado por tendéncias, Diego
acredita que a verdadeira exclusividade esta justamente em fugir do
obvio. "As tendéncias sao ciclos. Algumas permanecem por mais
tempo, outras desaparecem rapidamente. 0 importante e que o
evento represente a personalidade de quem o esta vivendo." Seu
maior conselho para quem deseja realizar uma celebragao inesqueci-
vel e simples e poderoso: tenha coragem de fazer escolhas proprias,

sem se prender a padroes ou modismos.



Essa filosofia tambem se reflete nas festas de 15 anos e infantis,
segmentos nos quais é referéncia. Nas comemoracoes de debutan-
tes, percebe uma geracao que busca impressionar e convive comuma
avalanche de referéncias nas redes sociais, tornando o processo
criativo ainda mais desafiador. Ja nas festas infantis, especialmente
nos primeiros aniversarios, enxerga uma celebracao que emociona
toda a familia e que muitas vezes representa uma continuidade da
historia dos proprios pais.

Independentemente do tipo de evento, Diego acredita que os
momentos inesqueciveis acontecem quando existe autenticidade.
Por isso, faz questdo de ouvir cada cliente, respeitar seus sonhos e
também seu investimento, construindo cendrios que traduzem
histérias reais e ndo apenas belas imagens.

E talvez seja justamente essa a maior marca do seu trabalho. Mais do
que impressionar, Diego deseja provocar sentimentos. Ao final de
cada projeto, espera que os convidados saiam levando consigo uma
sensacao rara nos dias de hoje: contemplacao, relaxamento e aguele
inevitavel questionamento de como um espago foi capaz de despertar
tantas emogoes.

91




92

SABORES QUE
TRANSFORMAM
CELEBRACOES EM
MEMORIAS
INESQUECIVEIS

Ha momentos que permanecem na memoria
por toda a vida. Muitas vezes, eles sao lembra-
dos pelo sorriso de quem estava presente, pela
emocao vivida e, também, pelos sabores que
marcaram aquela ocasido. E exatamente essa
experiéncia que o Atelié Doces & Afins constroi
ha guase 24 anos, participando de mais de
cinco mil celebracoes e adocando alguns dos
capitulos mais especiais na historia de inume-
ras familias.

A frente do atelié, a chef Ana Renata acredita
que confeitaria vai muito aléem da estética. Para
ela, um bolo ou um doce precisa emocionar
antes mesmo da primeira mordida. "A beleza
encanta os olhos, mas é 0 sabor que permanece
na memdaria"“, resume.

Ao longo de mais de duas décadas, o mercado
evoluiu, novas técnicas surgiram e as tendén-
cias se renovaram. Mas um principio nunca
mudou: o compromisso em entregar produtos
que unemingredientes de alta qualidade, criati-
vidade, sofisticacdo e um atendimento proxi-
mo, capaz de transformar cada projeto em algo
verdadeiramente unico.

Hoje, o Atelié Doces & Afins oferece uma expe-
riencia completa para casamentos, aniversa-
rios e grandes celebracoes. Além dos tradicio-
nais bolos personalizados e das mesas de doces
finos, o atelié também se destaca pelo Bar de
Bolo, uma proposta que transforma a sobreme-
sa em um momento de interacdo e encanta-
mento. Nele, cada convidado cria sua propria
combinacdo de massas, recheios, caldas e
acompanhamentos, tornando a experiéncia

ainda mais afetiva e personalizada.

Mais do que acompanhar tendéncias, Ana Renata busca interpre-
ta-las de forma auténtica, criando doces que unem elegancia,
personalidade e sabor. Afinal, para ela, inovar ndo significa seguir
modismos, mas oferecer experiéncias que fagam sentido para
cada cliente.

E por isso que, em cada evento, a mesa de doces deixa de ser
apenas um detalhe da decoracao para se tornar uma das grandes
protagonistas da festa. Porque quando cada criacao é feita com
técnica, dedicacao e carinho, o resultado vai além da confeitaria:
transforma sabores em lembrancas que permanecem muito
depois que a celebracao termina.

¢ E R. Fritz Jacobs, 3512 - Santos Dumont
Sao José do Rio Preto/SP

Contato: (17) 3364-2314|(17) 9 8833-1233
Instagram: @ateliedoceseafins



L ARRRR M
SRR AN

Fotoe Bruno Ros

T T

Cada evento tem uma historia. A trilha sonora e quem
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tecnologia e uma estrutura completa paratra

cao de palco
de LED, : 2 € garantindo uma iéncia marcante do

Contato: (17 201492
Instagram: ninhofernandes
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ONDE UMA NOVA
HISTORIA COMECA

HOTEL NACIONAL TRANSFORMA ANOITE DE
NUPCIAS EM UMA EXPERIENCIA INESQUECIVEL
PARA 0S RECEM-CASADOS

0 casamento e um dos dias mais esperados na vida de um casal. Meses e, muitas vezes, anos,
de planejamento se transformam em algumas horas repletas de emocao, encontros, celebra-
coes e memorias que serdo levadas para sempre. Mas existe um momento que acontece
quando a festa termina, os convidados se despedem e, finalmente, os noivos podem respirar.
E justamente nesse instante que uma nova histéria comeca.

Pensando em tornar esse capitulo ainda mais especial, o Hotel Nacional desenvolveu uma
experiéncia exclusiva para a noite de nupcias, unindo romantismo, conforto e um atendimento
cuidadosamente preparado para que os recém-casados vivam esse momento com toda a
tranquilidade que merecem.

Ao longo de sua trajetdria, o Hotel Nacional tornou-se cenario de inimeras historias e celebra-
coesem Sdo José do Rio Preto. Observando o desejo de muitos casais em prolongar a magia do
casamento, criou pacotes romanticos que vao muito além da hospedagem. Cada detalhe foi
pensado para transformar a primeira noite da vida a dois em uma lembrancga afetiva gque
permanecera para sempre.

Ao entrar no apartamento, os noivos encontram um ambiente preparado especialmente para
recebé-los. A decoragdo ganha um togue romantico com enxoval diferenciado, baldées em
formato de coragdo, mini bugué de rosas, pétalas na banheira, iluminagao aconchegante,
difusor de ambientes, chocolates, bombons Lindt, caixa Ferrero Rocher, espumante e uma
delicada combinacao de morangos com Nutella. Pequenos gestos que tornam a experiéncia
ainda mais acolhedora e sofisticada.

Os pacotes exclusivos tambem oferecem horarios diferenciados de check-out, permitindo que
o casal aproveite cada instante sem pressa, vivendo esse momento com mais conforto e
privacidade.

Aléem da ambientagao especial, a experiéncia se completa com toda a estrutura do Hotel
Macional. Os hospedes podem desfrutar de um cafe da manha completo, room service, restau-
rante, American Bar, piscina, academia e sauna, transformando a noite de nipcias em uma
verdadeira pausa para celebrar o inicio da vida a dois.

Mais do que luxo, a proposta e oferecer tempo. Tempo para desacelerar apos um dia intenso,
compartilhar as emogoes vividas, brindar ao futuro e criar uma lembranga que ficara marcada
para sempre.

Como destaca a gerente-geral Ana Lucia C. Baptista
Leme, sdo justamente os pequenos detalhes que
transformam uma hospedagem em uma experiéncia
memaoravel. 0 cuidado na preparacao do ambiente, o
atendimento atencioso, a privacidade e a sensacao
de que tudo foi pensado exclusivamente para aguele
casal fazem com que a noite de nupcias deixe de ser
apenas o encerramento de um grande dia e passe a
representar o primeiro capitulo de uma nova historia.

Porgque algumas lembrangas naoc sao construidas
apenas durante a ceriménia ou a festa. Elas também
nascem no siléncio de um quarto preparado com
carinho, onde duas pessoas iniciam, juntas, uma das
jornadas mais importantes de suas vidas.
E E Reservas: pelo e-mail:

1 eventos@hotelnacionalriopreto.com.br

*  SacJosé do Rio Preto-5P

WhatsApp: (17) 99643-7344
Telefone (17) 2136-7453
www.hotelnacionalriopreto.com.br




ALGUNS
SUPER HEROIS —
USAM CAPAS, i

S
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IA DOS PAIS RIOPRETO SHOPPING
DE1A9 DE AGOSTO -
3 melhores lojas . gastronomia . cinema . servicos 4
- oficina de capas costumizadas (bilheteria no local)
estacionamento gratuito
R«efo' sy

programacao completa riopretoshopping.com.br



A AGUA PERCORRE UM
GRANDE CAMINHO
PARA CHEGAR ATE VOCE.




