
Iniciación a la Igualdad: Un Camino
Hacia la Equidad

 La sociedad contemporánea avanzahacia laigualdad, un procesoque requiere comprender tanto 
sus raíceshistóricas como su trayectoria futura.Investigacionesrecientesdesafían nociones
tradicionales sobre los roles de género, revelando que la desigualdad surgió con el concepto de
propiedad.



Visión Histórica de los Roles de Género
 Históricamente, se creía que elpapel dela 

mujeren la prehistoriase limitaba a la
recolección. Sin embargo, investigaciones en
Wilamaya Patjxa (Andes Peruanos) evidencian
que entre el 30% y 50% de los cazadores
eran mujeres, desafiando concepciones
anteriores sobre actividades de género.

La desigualdad tiene su origen en la introducción del concepto de propiedad, momento en que la
mujer fue considerada una posesión más. Según el Índice de Género de los ODS, 1400 millones de
mujeres viven en países que no garantizan la igualdad.



Causas y Factores de
la Discriminación

 Estereotipos de
Género
Ideas preconcebidas
sobre
comportamientos y
expectativas asociadas
a cada género que
dificultan el acceso a
ciertas profesiones,
afectando también a
personas LGTBI que no
encajan en
expectativas
tradicionales.

Cultura Empresarial Sexista
 

Sobrecarga
Doméstica
Pese a los avances,
persisten situaciones
donde las mujeres
asumen mayormente
tareas domésticas y
familiares, limitando su
desarrollo profesional
y oportunidades de
promoción.

Prácticasque perpetúan estereotipos y afectan la 
contratación y desarrollo profesional, creando
obstáculos para el crecimiento profesional de
muchas mujeres.



Sexo, Género e Identidad
 Conceptos Fundamentales

 Sexo: Categoríabiológicadeterminada 
desde la concepción

Género: Construcción social y cultural de 
expectativas
Identidad de género: Percepción interna 
sobre el propio género
Expresión de género: Manifestación externa 
del género

La diferencia principal es que el sexo es una categoría biológica, mientras que el género es una 
construcción social. Las siglas LGTBI+ agrupan a personas lesbianas, gays, transgénero, 
transexuales, bisexuales, intersexuales y otras identidades.



Teoría de Género: Conceptos Clave

Distinción Sexo-
Género
Diferenciación entre el sexo
biológico y el género como
construcción social,
reconociendo que la
identidad va más allá de
aspectos físicos.

Per formatividad
Propuesta por Judith Butler
que implica actuar
repetidamente según normas
sociales que trascienden al
individuo y se centran en
expectativas asociadas al
sexo.

Construcción Social
 Lasnociones de género son 

productos de la sociedad,
influenciadas por normas y
expectativas culturales que
pueden ser deconstruidas.

La Teoría de Género, como campo interdisciplinario, ha influido en diversas disciplinas como la 
sociología, psicología y antropología, buscando impulsar sociedades más igualitarias.



Roles y Estereotipos:
Impacto en la
Sociedad

 

Fuerza y valentía

Orientación al trabajo 
externo

Competitividad

Delicadeza y servicio

Orientación al cuidado

Emotividad

Desdelasprimerasetapas devida, los roles y 
estereotipos degénero determinan las funciones sociales
que asumirán hombres y mujeres. Estos roles también
impactan a personas que no se ajustan a modelos binarios
tradicionales, como personas trans y no binarias.

Estereotipos
Masculinos

Estereotipos
Femeninos



Perspectiva de Género: Hacia la
Igualdad Real

La perspectiva de género es un enfoque que analiza cómo una sociedad aborda cuestiones
relacionadas con el sexo, género y orientación sexual. Es esencial para identificar desigualdades y
tomar medidas para eliminarlas.

 
La comunidad (medio socializador), las instituciones (marco normativo) y el hogar (unidad básica de 

inter vención).

3
Niveles de Aplicación



Machismo,
Patriarcado y
Feminismo
Machismo
Actitudes y creencias que
justifican la discriminación
hacia las mujeres,
sustentadas en una
diferenciación histórica de
tareas y roles que sitúa a
las mujeres en posición
subordinada.

Feminismo
Movimiento social, político e ideológico que
reivindica la igualdad entre mujeres y hombres,
buscando transformar estructuras sociales para
ajustarse a principios universales de igualdad.

Patriarcado
Sistema social, político y
cultural donde los
hombres ostentan poder
predominante, ocupando
posiciones de liderazgo y
control en detrimento de
las mujeres.



Violencia de Género y Acoso
 ViolenciaDoméstica

 

Violencia de Género
Manifestación de la discriminación y
desigualdad en las relaciones de poder de
hombres sobre mujeres, reconocida por la Ley
Orgánica de 2004 como agresiones cometidas
"por el hecho de ser mujeres".

Violencia física opsíquica ejercida tanto por
hombres como por mujeres sobre cualquier
miembro del núcleo familiar, abarcando
relaciones heterosexuales y homosexuales.



Segunda Ola (S. XIX)
 

Cuarta Ola (S. XXI)
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Movimientos Históricos del Feminismo
 PrimeraOla(S.XVIII)

 

Tercera Ola (Posguerra)
 

 

Durantela Ilustración y Revolución
Francesa, Olympe de Gouges
publicó la "Declaración de los

Derechos de la Mujer y la
Ciudadana" (1791) y Mary

Wollstonecraft escribió
"Vindicación de los Derechos de 

la Mujer" (1792).

Elsufragismo cobrófuerza en
EE.UU. y Reino Unido. La

Convención de Seneca Falls
(1848) marcó un hito en la lucha
por el derecho al voto femenino.

Autoras comoBetty Friedany 
Simone de Beauvoir impulsaron
un resurgimiento del feminismo,

cuestionando roles tradicionales y
sentando bases para cambios 

estructurales.

Enfocadaen violencia de género, 
brecha salarial y techos de cristal.
Movimientos como #MeToo y el
8M de 2018 han sido clave para 
visibilizar estas problemáticas.
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