Herkenbaar? Contact

Als je jezelf herkent in één van Sofie Rosseneu
onderstaande situaties, kan ergotherapie Ergotherapeut aan huis
aan huis een waardevolle ondersteuning

bieden: Tel: 09 262 22 57

Mail: sofie.rosseneu@zorgband.be

e Jeanneis’s nachts gevallen en is
bezorgd om opnieuw te vallen.
Daardoor durft ze minder buiten te Vestigingen
komen.

LDC de Reinaert

e Luc heeft Alzheimerdementie. Hij Kerkham 3d, 9070 Destelbergen
vergeet afspraken en te eten, wat
voor ongerustheid zorgt bij zijn
kinderen.

LDC ‘t Binnenhof
Colmanstraat 51, 9270 Laarne

LDC de Merelaar

e Mieke heeft de ziekte van Parkinson Brandweerstraat 24b, 9820 Merelbeke-Melle

en ervaart moeilijkheden bij LDC de Verbinding
dagelijkse handelingen. Stropstraat 3, 9810 Nazareth-De Pinte

e René ziet minder goed en voelt zich
onzeker tijdens het stappen binnen-
en buitenshuis.

Ergotherapie

e Pierre heeft artrose en ondervindt Sofie geeft advies om
moeilijkheden bij koken en eten C
omdat spullen uit zijn handen ZO Iang, zelfredzaam aan h uis
glippen. en Veilig mogelijk thuis Zelfstandig blijven wonen,
te b|ijven wonen. met de juiste ondersteuning.

Verantwoordelijk uitgever

Zorgband Leie en Schelde @ORGBAND

Salisburylaan 100, 9820 Merelbeke-Melle Leie & Schelde




Wat is ergotherapie?

Dagelijkse activiteiten die vroeger vanzelf
gingen, kunnen met het ouder worden
moeilijker worden. Denk aan koken,
wassen, stappen, hobby's of zich veilig
voelen in huis.

Als ergotherapeut komt Sofie bij u thuis
om samen te bekijken welke
moeilijkheden u ervaart en hoe u deze
opnieuw zo zelfstandig mogelijk kan
aanpakken.

De begeleiding is steeds persoonlijk en
afgestemd op uw situatie, mogelijkheden
en wensen.

Waarvoor kan u
bij Sofie terecht?

e Advies rond veilig en zelfstandig thuis
wonen

e Ondersteuning bij dagelijkse
activiteiten

e Valpreventie en bezorgdheid

e Advies over hulpmiddelen

e Ondersteuning bij neurologische
aandoeningen

e Begeleiding van mantelzorgers

Specialisaties

Valpreventie

Individuele begeleiding aan huis en
ondersteuning via het groepsprogramma
‘Bewust krachtig (be)staan’ vanuit BE-
EMPOWERed.

Neurologische aandoeningen
Ondersteuning bij onder andere
dementie, een CVA of de ziekte van
Parkinson.

Hulpmiddelen voor dagelijkse
activiteiten

Advies en begeleiding bij het kiezen en
gebruiken van hulpmiddelen die
dagelijkse activiteiten makkelijker
maken.

Begeleiding van mantelzorgers

Een luisterend oor en ondersteuning in
het omgaan met zorgtaken en
veranderingen.

Voor wie?

Thuiswonende 65-plussers uit:
e Destelbergen

e Laarne

e Merelbeke-Melle

e Nazareth-De Pinte

Met een hulpvraag rond zelfstandig
wonen en dagelijkse activiteiten.

Prijs

Een eerste gesprek is steeds vrijblijvend.
Bij meerdere contactmomenten wordt

een eenmalige administratieve kost van
€14 aangerekend.
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