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Onsoz

Insan yiizyillarca “karanlikta” olduklari igin etrafinda olanlari g&re-
medi, anlayamada. Bilim insanin hentiz yaktigi kibrittin kiiciik alevi
oldu. Karanlig1 aydinlatmaya baslayan bu titrek alevle insanlar ka-
ranlig1 tamamen aydinlatabileceklerini diisiindii, hevesle ellerinde-
ki alevleri biiyiitmeye calist1.

Bugiin alevin parlaklig1 biraz artmigssa da, insan sadece bastig1
yeri biraz gorebiliyor; ancak hala biiyiik bir karanlik i¢inde. Etra-
finda olusan golgeler onlarin neler olabilecegi konusunda yorum-
lar yapmaya zorluyor. Birbirlerini géremeyen, ama seslerini duyan
insanlar yorumlarin birlestiriyor; bu da felsefi ve dini diisiincenin
gelismesine yol aciyor. Alevin 15181 arttik¢a bir yandan etrafindaki-
lerin golgelerini degil kendilerini gérmeye basliyor, diger yandan
biraz daha uzakta ¢ok daha fazla ve karmasik golgeler ortaya ¢i-
kiyor. Bunlar1 daha 6nceki yorumlariyla agiklayamadigindan yine
onlara dayanarak yeni yorumlamalar yapmaya ¢alistyor.

Is1g1 yakan da, golgeleri yorumlayan da insan. Insanin yapabi-
lecegi ya 15181 artirarak etrafindakileri daha iyi gormek, ya da bu
kadar 15181 kabullenip diger insanlarin yorumlariyla gordiiklerine
anlam ermeye ¢alismak. Ancak etrafini aydinlattik¢a gordiiklerinin
sayisi artacagindan onlar1 yorumlamak icin felsefi ve dini yorum-
lamalara daha ¢ok ihtiyact oluyor. Insan her iki durumda da bilim,
felsefe ve dini inanglar1 arasinda denge kurarak karanlikta ayakta

durmaya ve yiirtimeye ¢alistyor.



Onsoz

Bugiin hissedilen bilimin {istiinliigiine duyulan inang, beraberin-
de teknolojinin giiciinii de getiren Endiistri Devrimi ile ortaya ¢ikan
bilimsel ilerlemelerin insan yasaminin niceliksel ve niteliksel diize-
yini giinden giine daha da yiikseltecegi diisiincesine neden olmus-
tu. Bu nedenle Voltaire’den Marks’a kadar tiim Bilimsel Aydinlana
diisliniirleri dinin fetigsizm ve animistik bos inang¢lardan ibaret oldu-
guna, dolayisiyla XX. yiizyilda ortadan kalkacagina inanmislarda.
Ancak XXI. ytizyildaki bilimsel ilerlemeler insanlarin dini inangla-
rina farkh yorumlarla da olsa daha fazla yonelmelerine neden oldu.

Bugiin tiim diinyada goriilen dini canlanma, bilimin insanog-
lunu ugrastiran tiim sorunlarin iistesinden gelebilecegi yoniindeki
diisiincenin bosa ¢iktiginin gostermektedir. Bunun iki 6nemli nede-
ni vardir. Birincisi bilim ve teknolojinin, yasamin anlamina agiklik
getirememesi. [kincisi beslenmeleri, egitim durumlar1 ve sosyoeko-
nomik durumlar: gectigimiz ylizyila gore nispeten diizelen kitlele-
rin daha kolay yonetilebilmeleri i¢in kokten dinci sloganlarin yay-
ginlasmasidir.

Giiniimiizde dini yorumlarin da aydinlanmaya ihtiyaci var. Es-
kiden hekimlerin ¢ogu ayni zamanda din adami ve/veya filozof idi.
Kanimca bugiin de ayn1 sey gerekli. Basta hekimler olmak {izere
bilim adamlarinin felsefi ve dini konularda da diisiinmeye basla-
malar1 her bakimdan 6nemli. Ben de sundugum bu kiigiik kitapla
konu ile ilgili bilgilerimi ve diisiincelerimi sizlerle paylasmak iste-
dim. Yararlh olacagi umuduyla; gayret benden, hatalarima hoggorii
ve yorumlarima takdir sizden, basar1 hepimizden.

Murat Yurdakok
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icin gegerli ve ortak, test edilebilir nitelikte olan, somut bir bilgi kay-
nagina dayanmaz. Bu ozellikleri nedeniyle, Metafizik Alem’in bilgi
kaynag1, ancak doga otesi (slipernatiirel) ve akil 6tesi (transandan-
tal) bir teblig (mesaj), yani “vahi”dir.

Apriori ve Aksiyom

Dogru veya yanlis kesin hiikiim bildiren ifadelere “6nerme”; dog-
rulugu ispatlanabilen 6nermelere “teorem”; dogrulugu ispat edi-
lemeyen veya ispatina gerek duyulmayan ancak dogrulugu kabul
edilen, boyle oldugu icin Oteki onermelerin temeli ve 6n dayana-
&1 olan onermelere “aksiyom” denir. Aksiyomlar ispat edilmeden,
dogruluklar: pesin kabul edilen “apriorik” bilgilerdir. S6zciik eski
Yunanca kendili§inden var olan ilke anlamindaki “aksioma”dan
(“aksioun”, uygun diisiinmek; “aksios”, uygun) tiiretilmistir

Aksiyomlara dayanan bir felsefe veya bilim aksiyomlarin yanlis-
lig1 meydana gikinca ¢oker. Ornegin “Bir sey her zaman kendisinin
aynidir” onermesi bir mantiksal aksiyomdur. Halbuki Hegel'in di-
yalektik mantig1 bunun dogru olmadigini ortaya koymustur; bir sey
kendisiyle bile ayn1 degildir, ¢linkii siirekli olarak degismektedir.

Matematiksel aksiyom (postulat), mantiksal aksiyomun nicelik-
lere uygulanmasidir. Ornegin “1 bir dogal sayidir” bir aksiyomdur;
1’in bir dogal say1 olup olmamasi {izerinde bir mantik yiiriitmeden
kabul edilir. “Bir esitlige esit seyler eklenince veya ¢ikarilinca esitlik
bozulmaz”, “Bir biitiin, parcalarindan biiyiiktiir”, “Iki sey ayr1 ayr
bir seye esitse, o iki sey de kendi aralarinda esittir” ifadeleri de birer
aksiyomdur.

Her tiir bilginin ve bilimin temelindeki birer ¢ikis noktas: olan
aksiyomlar 6zleri itibariyla birer “inang¢”tir. Bu nedenle varlik alan-
lar1 (bilgi objeleri) birbirinden farkli olan bilim ve inang arasinda,
kesin bir ayrilik olmayip, tam tersine ¢ok yakin bir iligki vardir. Hat-

V74

ta “Varlik’in var”, “Bilgi’nin miimkiin” oldugunu kabul etmek, en
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Insanoglu, “tek bir yaratanin varligini” her zaman hissetti; ancak
onun varli§ini anlamada giigliik ¢ektiginden, gordiigii doga kuv-
vetlerinin her birine bir tanr1 sifat1 vererek, onlara tapinmay1 daha
pratik buldu. Boylece giderek ¢ok-tanrili putperestlik donemine gir-
di. Ancak en eski ve ilkel toplumlar bile “bir en {iist varlik” kabul
ederlerdi. Belki de insanligin ilk dini “bir {istiin varliga” inanmakt
ki, bu bir gesit “tek tanricilik” idi. Putperestlik ve ¢ok tanricilik (po-
liteizm) muhtemelen bu ilk dindeki “tek tanr1” fikrinin bozulmus
sekilleriydi.

Eski Atina’da sehrin aristokrat kokenli kidemli ve deneyimli
yOneticilerinin olusturdugu yiiksek yargi kurulunun ve toplandi-
g1 yerin ad1 “Areopagus” idi. “Areopaj” ya da “Areopagus” sozcii-
gli Yunancadaki “Ares Kayaligl” anlamma gelen “Arius (Areios)
Pagus” deyiminden tiiretilmistir. Yunan mitolojisine gore Olim-
pos Tanrilari, Poseidon'un oglu Alirrothios’u 6ldiiren Savas Tan-
ris1 Ares’i, Eski Atina’da Akropolis'in Kuzey-Bati’sinda yer alan
Areopagus'da yargilamiglardir. Diger bir soylentiye gore burasi
babas1 Agamemnon’un katilini 6ldiiren Orestes’in yargilandig: yer-
dir. Bazilar1 da Areios adinin ruhlari yargilayan Oliiler Diyari'nin
Tanris1 Hades’in yardimcilar: yilan sagh cehennem melekleri olan
Erinyesler’den geldigini ileri siirer. Areopagus’un adin giiniimiize
tastyan tarihi olay Tanrilara inanmadigi, genglerin ahlakini ve top-
lumun diizenini bozdugu gerekgesiyle Sokrates’i 6liime mahkim
etmesidir.

Areopagus ayni zamanda ¢ok onemli bir dini toplanma yeri idi.
Burada tanrilar adina tapinaklar ve sunaklar vardi. Bunlar arasinda
¢ok gosterigsiz bir sunagin tizerinde su yaziliydi: “Agnostos Theos”,
yani “Bilinmeyen Tanr1”. Atinalilarin bu “Bilinmeyen Tanr1” adina
yemin etmeleri yaygin bir uygulamaydi. Ayrica Areopagus’ta yar-
gilanacak sanigin yargilamaya baslamadan 6nce bu “Bilinmeyen
Tanr1” iizerine yemin etme zorunlulugu vardu.
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Latince “schola” okul, “scholasticus” okula ait anlamina geldi-
ginden; skolastik felsefe, “okul felsefesi” demektir. Skolastik fel-
sefesinin temel amaci din Ogretisini akilla destekleyen veya din
dogmalarini akila temellendirme etkinligidir. Yeni bilgi edinmek
felsefecilerin amaci degildir. Var olan din bilgilerini hig siiphe duy-
madan akilla agiklamak ve temellendirmektir. Evreni tek bir haki-
katin degismez yasalar: ile aciklayarak Hristiyan Tanri kuramini
desteklemek; boylece birligin ve diizenin ¢okluk ve karmasikliktan
iyi oldugunu ortaya koymak amaci esastir. Akilci bir diistince et-
kinligi ile soyut varliklar1 hi¢ siiphe etmeden kabul etme anlayisi
vardir. Akil, olgular1 kavrayan ve diizenleyen yeti olarak giiven du-
yulacak tek giictiir.

Dogmatizmin etkisiyle verilen bilgileri dogrudan kabul etmek
bu dénemin en 6nemli 6zelligidir. Dogadan ve deneyden kopuk
bir bilgi arayisin1 kabul eden bu dénem, doga nesnelerinin bilgi-
sini aragtirmaya gerek bile duymamustir. Hazir bir doga ve evren
bilgisini otoriteye duyduklar1 asir1 iman sayesinde kabul etmisler;
bunun disinda bir doga ve evren bilgisi arastirmaya gerek duyma-
miglardir. Ciinkii insan akli dogrudan, dogru bilgiye erisebilir, do-
gaya ve nesnelere bakmaya ihtiyag yoktur. Hristiyanliga gore evren,
yeryiizil i¢in yaratilmistir. Bu nedenle yeryiizii evrenin merkezi ol-
mak zorundadir. Tanri, yolladig: kitapta doganin degismez kural ve
yasalarini vermistir. Tekrar dogay: incelemeye gerek yoktur. Tekrar
incelemek, kilise ve Hristiyan 6gretisine karsi gelmektir.

Akla Dayali Iman

Insanoglu yalniz din yoluyla degil, akil yoluyla da Tanr1'nin varli-
gin1 arads, felsefi ve bilimsel kanmtlar bulmaya calisti. Platon (MO
c.428-c.348) ve &grencisi Aristotales (MO 384-322) yildizlarin dii-
zenli hareketleri incelenirse, bunlarin diizenleyicisi “Bir Varlik”in
varlig fikrine gidilebilecegini; Isaac Newton (1642-1727) ve Albert
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tir de” (Ta-Ha-20:114), “Allah’t kullar: arasinda O’'ndan korkanlar ancak
bilginlerdir” (Fatir-35:28) denilmektedir.

Paul Davies “Tanr1 ve Yeni Fizik” adli kitabinin 6ns6ziinde “Tan-
riya ulasmada bilim, dinden daha kesin bir yol sunar. Dogru ya da
yanlig, bilim dini sorunlarin ciddi olarak ¢6ziimlenebilecegi noktaya
erismis durumdadir” demektedir. Bu konuda William James (1842-
1910) “Insan iki kanatli kusa benzer. Bu kanatlardan birisini bilim,
digerini iman olusturur. Bilim ve iman evrenin hazinelerini agmak
icin kullandigimiz iki hakiki altin anahtardir” demektedir. Esasinda
bilim ve iman ayni anahtarin farkl yiizleridir. Biri olmadan digeri
hicbir ise yaramaz. Insan, akil ve imani, din ve bilimi ahenkle den-
gede tutmasi gerektigini hicbir zaman unutmamalidir.

Kitap ve Ayna

Tevrat'ta belirtildigine gore Hz. Adem ve Havva iyi ile kotityii bi-
lip, bilgelik kazanarak “Tanr1 gibi olmak” (Tekvin-3:5) amactyla Bil-
gi Agac’'min yasak meyvesini yediler ve bilmenin bedelini 6demek
zorunda kaldilar. Tanr1 onlara giinah islediniz demedj; tersine “Iste
adam iyiyi ve kotiiyii bilmekle bizden biri gibi oldu” dedi (Tekvin-3:22).
Diger bir deyisle Hz. Adem ve Havva bilgi sahibi olmalar1 nedeniy-
le cennetten atildilar.

Islam diisiincesinde kalem, Allah’in yarattig1 ilk sey olan aklin
karsiligidir. Kur'an-1 Kerim'de “... kalem ve onunla yazilanlara and ol-
sun ...” (Kalem-68:1-2) denmekte, evrenin yazili bir metin oldugu
vurgulanmaktadir. Bu yazili metin “Evrenin Yaradilis Yasas1” ola-
rak “Levh-i Mahfuz”da (Korunan Levha) her tiirlii degisiklige kar-
s1 korunmustur. Tanr1 “Oku! Kalemle 63reten Rabbin, en biiyiik kerem
sahibidir” (Alak-96:3-5) diyerek, yazdig1 bu metnin okunmasini em-
retmistir. Bu okuma hem “Levh-i Mahfuz”un, yani Tanr1 katindaki
“Ana Kitab”1n bir boliimii olan Kur’an-1 Kerim’in okunmasi, hem de
Levh-i Mahfuz'un yansimasi olan evrenin okunmasidir.
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sonra) yayimlanan bir caligma raporu idi.”® Calisma Israil’de bir iini-
versite hastanesinde (Rabin Medical Center) 1990-1996 yillarinda
kan kiiltiirleri {ireme saptanmis sepsisli 3393 hastada yapildi. Bu
hastalar Haziran 2000'de hastalar rastgele iki gruba ayrildi. Duanin
etkisinin incelendigi 1691 hastanin adlarinin listesi, onlarimn iyiligi ve
tam iyilesmeleri i¢in kisa bir dua eden duaciya verildi. Kontrol gru-
buna ayrilan 1702 hasta igin boyle dua yapilmadi. Dua edilen grup-
ta mortalite %28.1 (475/1691), kontrol grubunda %30.2 (514/1702)
olup, istatistiksel olarak farkli degildi (p = 0.4). Buna karsilik dualar
hastalarin hastanede kalma (p = 0.01) ve yiiksek ates siireleri (p =
0.04) daha kisa idi. Ancak bu ¢alismada duacilarin etkisi hastalar
sepsisten dldiikten veya hastaneden taburcu olduktan 4-10 y1l sonra
geriye doniik olarak incelenmisti. Arastirici da bunu Tanri'min ¢iz-
gisel zamanla smirlandirilamayacagi seklinde yorumlamisti.’® Bu
calisma bilimsel olmamasina ragmen, Cochrane degerlendirmesine
alinan hastalarm %75’ini olusturdugundan 6nemli istatistiksel etki-
si vard1.”

Duanin tedavideki yeri konusunun spekiilasyonlara agik olma-
sinin bir nedeni de bulgularin okuyucular1 kandirmaya yonelik
olarak sunulmasidir. Maalesef yeterince incelenmeden yayinlanan
bu yazilar, daha sonraki gelismeler dikkate alinmadan kaynak gos-
terilmeye devam etmektedir. Bu yayinlarin en tinliisii duanmn IVF
yontemiyle gebe kalinmasi oranmi artirmasidir. 11 Eyliil 2001'de
Diinya Ticaret Merkezi'ne teroristlerin yaptig1 saldiridan hemen
sonra ABD'lilerin dini duygularinda alevlenme oldugu, tilkeleri i¢in
hemen her yerde dua etmeye basladiklari, Tanr1’dan bir mucize ve
isaret bekledikleri giinlerden 2 Ekim 2001'de New York Times'da ya-
yinlandi1.”

New York’daki Columbia Universitesi Tip Merkezi'ndeki arasti-
ricilar, IVF ile gebe kalmaya calisan infertil kadinlar i¢in dua eden
Hristiyan duacilarin, dua edilmeyenlere gore gebe kalma olasilikla-
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dir. Ancak mistik deneyimlerde kalitimin etkisinin %50 kadar olas1
biyolojik temelli oldugunu diisiindiirmektedir.>*

Organik Hastaliklar

Eski Yunanlilardan beri epilepsiye “Kutsal Hastalik” denilmesinin
nedeni bazi epilepsilerde dini deneyimlerin yasanmasidir. Incil'de
olay seytanin beyni ele gecirmesine baglanmistir (Markos-9:14-29).
Bunun nedeni baz: epilepsi nobetlerinde goriilen ve duyular: etki-
leyen; ¢ok kisa, kisiden kisiye degisebilen, haberci bir belirti olan
aura’dir. Aura, ¢ok kisa siiren, kisiden kisiye degisebilen, epilepsi-
nin haberci bir belirtidir. Bir¢cok epilepsi vakasinda aura ya yoktur
ya da sonradan hatirlanmaz. Cogu hastada her epilepsi nébetinden
Once benzer sekilde tekrarlanir. Aura baskalar: tarafindan gortilebi-
lir, fakat hasta tarafindan unutulabilir. Korku, midede kelebeklerin
ucusmasi, bas ve bogaza dogru yiikselen ani anlatilamaz hisler du-
yulur. Duyularla ilgili karmasik hislere de rastlanabilir. Beynin tem-
poral lop bolgesinden kaynaklanan epilepsilerin aura oldukca sik
goriiliir; bunlarin {icte biri psisik igeriklidir. Temporal lop epilepsi-
lerinde en sik goriilen psisik bulgular hafiza degisiklikleri (déja vu,
jamais vu), gorsel ve isitsel halliisinasyonlar, gerceklikten kopma,
ritya hali, otoskopi (bedenden ayrilma hissi veya kendi viicudunu
ayr1 hissetme), ekstazi (bedenden ge¢me, vecd), 6liime yakin dene-
yim (near-death experience) seklindedir.®

“Oliime yakin deneyimler”, 6liimden donen insanlarda goriiliir.
Bu insanlar o evrenle birlik duygusu, karanlik bir tiinelden geg-
me, 1s18a yaklasma, hayatin hizla gézden ge¢mesi, zaman hissinin
kaybolmasi ya da yavaslamasi gibi bir ruhi deneyim gecirdiklerini
belirtirler.>” Kalp durmasi yasayan hastalarin %2-20’sinin 6liime ya-
kin deneyim yasadiklar: belirlenmistir.® Sicanlar tizerinde yapilan
calismalarda kalp durmasindan sonra EEG’de 30 saniye es zaman-
1 gama osilasyon goriilmekte, ardindan beyin 6liimiinii gosteren
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Tabernakl akasya (A. nilotica veya A. seyal) agacindan yapilmisti: “Ve
akasya agacindan bir sandik yapacaklar ...” (Cikis-25:10); “Ve mezbahi
akasya agacindan ... yapacaksmn ...” (Cikis-27:1). Tevrat'ta gecen “Sit-
tim Agac1” muhtemelen A. tortilis veya A. lactea’dir.

Inka dilinde “Ruhlarin Sarab1” veya “Oliim Sarab1” olarak bi-
linen “Ayahuaska”, bir ¢ali olan Psychotria viridis'in kabuk ve yap-
raklar ile bir sarmasik olan Banisteriopsis caapi’nin Oziitiinden ha-
zirlanir. DMT igeren ve “Chacruna” yani “Isik” denilen P. viridis
agizdan alindiginda bagirsakta ve karacigerde monoamin oksidaz
(MAO) enzimi ile parcalanir. Ancak beraberinde bu enzimi inhibe
eden (MAOI) bir madde verilirse, parcalanmaz, emilir. “Tyilestiren
Gii¢” (“Ayahuaska”) denilen B. caapi'nin igerdigi harmal alkaloidleri
(harmin %0.3-8.4, harmalin %0.0-0.8, tetrahidroharmin %0.1-2.9) bu
ozelliktedir. Harmal (Arapga “Haram” sozctigii ile iligkilidir) alka-
loidleri beyinde de MAOI etkisi yapar. Serotonin (5-hidroksitripta-
min) MAO ile inaktive edildiginden, bu doniisiim baskilandiginda
serotonin artar.”

DMT yapr olarak serotonin ve melatonine, islev olarak MDMT
(5-metoksi-dimetiltriptamin), HDMT (bufotenin), psilosin ve psilo-
sibin gibi psikofelik triptaminlere benzer. DMT nin halliisinojenik
etkileri serotonin reseptorleri tizerinden olur. “Ayahuaska” agizdan
alindiktan sonra etkisi iki dakikada baglar, en yiiksek serum diizeyi-
ne 1.5-2 saatte erisir, kisa siirede MAO ile parcalanir, serumda yari-
lanma 6mrii 4-5 saattir. “Ayahuaska” duman (inhalasyon) seklinde
alindiginda bir dakika i¢inde etkili olur, ancak etkisi daha kisa sii-
rer. “Ayahuaska” kullananlarda saglik yoniinden 6nemli bir olum-
suzluk bulunmadigindan, hatta psikososyal durumlarimnin daha iyi
nedeniyle Brezilya, Kanada, ABD ve Hollanda’da dini torenlerde
kullanimi serbesttir.?

Harmal alkaloidleri iizerlik'te (Peganum harmala), B. caapi’den
¢ok daha fazla (harman %0.16, harmin %0.4-4.3, harmalin %0.3-5.6,
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Mantiksal kotiilitk problemi evrendeki koétiiliige dayali olarak,
iyi ve gliclii olan bir Tanr1nin varligmna inancin imkansiz, dolayi-
styla akil dis1 oldugunu ileri siirer. Bu problem genellikle su sekilde
bir akil yiiriitmeyle ortaya konur: Iyi bir Tanr1 kotiiliige engel olmak
ister; her seye giicii yeten bir Tanr1 kotiiliige engel olabilir; kotiiliik
ortadan kalkmadigina gore bu tiir iyi ve her seye giicii yeten bir
Tanr1 var olamaz. Ayrica Tanr1'nin tamamen iyi ve her seye giicii ye-
ten oldugunu, ayn1 zamanda koétiiliigiin var oldugunu kabul etmek
celigkidir.

Delilci kotiilitk problemi su dnermeleri ileri siirer: Tanr1 her yo-
niiyle iyi, her seyi bilen ve her seye giicii yeten ise miimkiin olan
diinyalarin en iyisini yaratmigtir. Ancak icinde yasadigimiz diinya,
miimkiin olan diinyalarin en iyisi gibi géziikmemektedir. O halde,
bu durumdaki bir diinyay1, her yoniiyle iyi, her seyi bilen, her seye
giicli yeten bir Tanr1'nin yaratmis olmasi muhtemel gozitkmemek-
tedir.

Kétiliik monizm (tikel) ve dualizm olarak iki baglamda deger-
lendirilebilir. Evreni armonik bir biitiin olarak ele alan monizmin
kotiiliikle ilgili aciklamasina gore, kotiiliik sadece goriintiiden iba-
rettir; aslinda daha biitiinciil bir baglamda bakilabildiginde o da
iyidir. Kotiiliik gibi goriinen seyler de aslinda tiimel iyi(lik)lerdir.
Koétiuliigiin payim elden geldigince sinirlamaya calisan, hatta ko-
tiltigiin var olmadigini, sadece bir yanilsamamiz oldugunu orta-
ya c¢ikarmaya calisan teoriler “felsefi iyimserlik” olarak bilinmek-
tedir. Felsefi iyimserlik goriisii ilk kez eski Yunan filozoflarindan
Heraklit'te (MO ¢.535-c.475) goriiliir. Heraklit karsitlarin ilintisin-
den s6z eder, iyi ile kotiiniin karsilikl olarak birbirlerini sart kosup
yok edilemez bir birlik olusturduklarini ileri siirer. Heraklit’e gore
“iyi ve kotii birdir”. Buna gore belirli seyleri “kotii” diye reddeder-
sek ve bunu yaparken “iyi” olanin farkinda olmazsak kendimizi al-
datmis oluruz.
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o cani ara / Beden dagindaki gizli miicevheri ara / Ey yiiriiyiip giden
dost, biitiin giiclinle ara / Ama digsarida degil, aradigin1 kendinde
ara // O insan Tanr1 kitab1 sensin / Sahlik giizelligine bir aynasin sen
/ Kainatta ne varsa senin disinda degil / Ne ariyorsan kendinden
iste, kendinde ara / Ne ariyorsan, iste o sensin sen” der.

Hac1 Bektas (1207-1271) “Dervislik hirkada, tagta degildir / Hara-
ret nurdadir, sagta degildir / Her ne arar isen kendinde ara / Kudiis-
te Mekkede, Hagta degildir”;

Yunus Emre (6. ¢.1320) “Ilim ilim bilmektir / Ilim kendin bilmek-
tir / Sen kendini bilmezsen / Bu nasil okumadir” ve “Cok aradim,
0zledim / Yeri gogii aradim / Cok aradim bulamadim / Buldum in-
san i¢inde”;

Hac1 Bayram-1 Veli (1352-1430) “Bayram oziinii bildi / Bileni
anda buldu / Bulan ol kendin oldu / Sen seni bil seni”;

Seyh Galip (1757-1798) “Hosca bak zatina kim ziibde-i alemsin
sen” (alemlerin 6ziisiin);

Riza Tevfik (1869-1949) “Gel dervis beri gel, yabana gitme / Ne
artyorsan inan sendedir / Nefsine beyhude eziyet etme / Kabe’yse
maksudun, Rahman sendedir / Talib-i Hak isen kitaba bakma / Oku-
mak bilirsen Kur'an sendedir / Yalniz sen kadirsin hayr ile serre /
Serre malik isen seytan sendedir / Her seyin varlig1 senin 6ziindedir
/ Kendini ¢ok gérmen kendi soziindiir / Bu miilke hitkmeden senin
Oziindiir / Kalibin kiirsiidiir, sultan sendedir / Simdi agah oldum
sirr-1 esrare / Alemi yaratan vicdan sendedir” demektedir.

Sokrates “Kendinin ne oldugunu bilmek bilge olmaktir” diyor
ve sOyle devam ediyor: “Biz kendimizin ne oldugunu bilmezsek,
bize ait olan seylerin gercekten bizim olup olmadigmni bilemeyiz.
Kendinin olan seyleri bilmeyen kimse, baskalarina ait olan seyleri
de bilemez. Boyle bir kisi ne yaptigin bile bilmez, yanilir. Yanilin-
ca da hem kendisine, hem de diger insanlara kotii davranir. Boy-
le olunca hem kendisi, hem de iliski kurdugu kisiler mutsuz olur.
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mez, gecer.” Romali {inlii filozoflardan Seneca (MO 4 - MS 65), “hii-
kiimdarlar hem halkin dertlerini gekmek, hem de onlar1 6vmek zo-
rundadir” der.

Yiiksek mevkilerin tabani kaygandir; bazen dnemsemedikleri
davranislarindan otiirii kolayca gozden diisebilirler. Bu nedenle
yliksek mevkilerdekilerin her zaman mevkilerini kaybedebilecek-
lerini, bunlarin gecici oldugunu unutmamalar1 gerekir. Kuran-1

“

Kerim'de “... Miilkiin sahibi olan Allah’im, miilkii diledigine verirsin,
dilediginden cekip alirsin, diledigini alcaltirsin, iyilik elindedir...” (Al-i
Imran-3:26) denilmektedir. Mevlana Mesnevi’sinde “A gonlii uyu-
mus kisi, sana baki kalmayacak bu miilkii sen riiya bil” ve “Beylik
azledilmenin aciligina degmez, insan bir giin giilerse yiizyil titrer”
der.

Yiiksek mevkinin sagladig1 olanaklar kiside olumlu veya olum-
suz duygularmin ortaya ¢tkmasina yol acar. Olumsuz ozelliklerin
belirmesi, toplumda kisinin o mevkiye layik olmadig1 duygusunun
gelismesine neden olur. Bu da o mevkinin kolayca kaybedilmesi igin
ilk basamaktir. Onemli olan yiiksek mevkilerin kisinin iyi ve olumlu
ozelliklerini ortaya ¢ikarmasi ve bunlarin yonetilenlere yansitilma-
sidir. Mevlana “Allahim su sayilardan kurtar bizi. Sayilarin tadina
diismiisiiz, baska tat ver bize” diye dua ederek, “Ey bu cihana esir
olan! Sen adin1 Cihan’in Emiri koymugsun / Ey bu cihanin kolesi ve
can1 mahpus olan kisi, ne zaman kendine Cihan’in Efendisi diye-
ceksin” der. Bu diinyay1 asil niteligi ile kavramayip; mal ¢oklugu,
mevki yiiksekligi olarak goriip 6lenlerin halini Yunus, “Hani miilke
benim diyen kogk {i saray begenmeyen / Simdi bir evde yatarlar,
taslar ortmiis tistlerini ... / Bunlar bir vakit beyler idi, kapicilar korlar
idi / Gel imdi gor bilmeyesin, bey hangidir ya kullar1” s6zleriyle cok
anlamli bir sekilde anlatmistr.

Yiiksek mevkilerin sagladig1 kudret gozlerimizi kamastirma-
mali, bizi yaniltmamalidir. “Dervislik dedikleri hirka ile tag degil,
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Farabi, “insanin varolusundan amag, mutlulugu elde etmesi ve
mutluluk da miimkiin varliklarin elde edebilecekleri en son yetkin-
lik olunca, insanin bu mutlulugu nasil elde edebilecegini belirtme-
si gerekir” demektedir. Farabi’ye gore her insan, iistiin mutlulugu
elde etmek i¢in bir¢cok seye muhtag olan bir yaratilisla (fitrat) varliga
gelmistir. Onun eylemlerinin hepsini tek basina saglamasi miimkiin
degildir. Insan her biri kendisinin &zel bir ihtiyacini karsilayacak
bircok insana, kisaca toplusal bir varlik olmaya muhtactir. Bu ne-
denle Farabi'ye gore mutluluk, biitiin insanlarin biraraya gelerek
yardimlasmalari i¢in ortak ve evrensel bir zemin olusturur.

Farabi'ye gore mutluluk “mutlak bi¢imde iyiliktir”, yani “ken-
disi i¢in istenen, higbir zaman bagka seyin elde edilmesi i¢in isten-
meyen iyiliktir”. Mutluluk, “Oyle bir amagtir ki, bu amaca erdemli
eylemlerle ulasilir, karsiti ise bedbahthiktir”. “Mutlulugun 6tesinde
insanin elde edebilecegi daha biiyiik bir iyilik yoktur. Mutlulugun
elde elde edilmesinde yararl olan iradi eylemler, iyi eylemlerdir. Bu
agidan mutluluk “her insanin 6zlem (ask) duyabilecegi bir amactir.”
Mutlulugun bu 6zelligi, onun evrenselligi konusunda bize bilgi ve-
rir. Farabi, kisaca mutlulugu “insan ruhunun, varliginda maddeye
muhtag¢ olmayacak bigimde varlikta bir tiir yetkinlige doniismesi-
dir” diye tanumlar. Buna gore mutluluk tamamen insanin yetkinlig;i-
ni saglayan akli bir etkinliktir. Aklin etkinliginden kaynaklanan bir
durumdur. Bagka bir deyisle mutluluk, insan aklinin saglayabilece-
gi en son yetkinlige kadar uzanabilme gabasidir. Insan, bu dereceye
biitiin erdemleri uygulamak suretiyle ulasir. Insam mutluluga go-
tiiren eylemler gelisi giizel eylemler degil, nazari aklin yontemiyle
sekillenen, segmeye dayali, amach ve ilkeli eylemlerdir. Bunun igin
mutlulugu kazanmada bilgi ve se¢cme 6zelligi birinci derece 6nem
tasimaktadir.

Farabi'ye gore insanin davranislarmin amaci iyi i¢in olmalidir.
Bunun i¢in insan 6nce kendini, sonra da evreni anlamalidir. Evrenin
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sonsuz bir ilkenin goriiniimii olduguna inaniyor ve bu diisiincele-
rini itici ve igneleyici bir iislup ile savunuyordu. Ozgiir diisiincesi-
nin mahkeme karari ile engellenmesini kendisinin yok olmasiyla bir
tutan Bruno, hakkindaki hiikmii okuyan yargiglara soyle der; “Siz
bu hitkmii okurken korkuyorsunuz, fakat ben dinlerken korkmus-
yorum”.

Diisiince 6zgiirliigiiniin hukuki sinir1, Kant'in séyledigi sekil-
de “bir kisinin 6zgiirliiglinlin sinri, bagkalarmin 6zgiirliiklerinin
smiridir”. Bu durumda diisiince, saldir1 nitelikli eylemle birlesirse
sugun tinsel unsurunu olusturur.

Esasinda diisiince Ozgilirliigiine en Onemli smur yasalarla
getirilmistir. Ozgiirliikcii demokrasinin disindaki rejimlerde, kuru-
lu diizenin koruyuculugunu {iistlenen veya cikarlarini kurulu dii-
zende bulan egemen gevreler, kisinin diisiinme yetenegini kendileri
icin tehlikeli bulduklarindan, diisiincelerin s6z veya yaziyla anla-
timina, okuma 6zgiirliigiine kars1 ¢ikarak toplumsal bilinclenmeyi
onlemeye calismiglardir. Ancak bu davranis dogaya ters bir tutum-
dur. Ciinkii insanlarin diistinmelerini engellemenin yolu yoktur.
Kisiler yok edilseler bile, diisiinen insanlar ortadan kaldirilamaz.

Diisiince 0zgiirliigii ve bunu uygulama, yani 6zgiir irade dogal
olarak insanda dogustan vardir. Ancak 6zgiir irade insanin; her is-
tedigini yapmasi, bagkalarmin zararina da olsa 6zgiir diisiindiigiinii
uygulamaya koyabilmesi degildir. Hangi tiir 6zgiirliik olursa olsun,
insanlara hi¢bir zaman ve mekanda sinirsiz olarak verilmemistir. Zira
smirsiz Ozgiirliik fayda yerine zarar getirdigi gibi, toplumu fikir, dii-
stince ve ahlak kargasasina ve yozlasmaya gotiiriir. Tipki, “Demok-
rasilerde demokrasiyi yok etme 6zgiirliigliniin bulunmamas1” gibi.

Diisiince Ozgiirliigli insan haklarmin en 6nemli unsurudur.
Cagdas anlayis devletin tiim goriislere ve ideolojilere hosgoriilii
ve yansiz bir tutum i¢inde olmasi; diistince 6zgiirliigiinii hukuk ve
yasalarla korumasidir. Diisiince sugu tarihsel siiregte gerilerde kal-
mistir. Cagdas devletin, diisiincelerin agiklanmasina getirdigi sinir;
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Enbiya-21:94), Allah'in her kuluna kabiliyet ve calismasma gore
nimet ve imkanlar verecegi, bagkalarinin ellerindekileri kiskanarak
Oomiir gegirmek yerine, elleriyle kazandiklarmin degerini bilmeleri
(Nisa-4:32), ahiret hayat1 i¢in ¢alisirken diinyadan da nasibin unu-
tulmamas: (Kasas-28:77) ve ¢alismanin daima mesru yolda olmasi
gerektigi (Bakara-2:114) vurgulanmistir. Giintimiizde gerek Islam
diinyasinda gerekse Bat1 diinyasinda calismanin, hem zihinsel hem
de ekonomik hayat i¢in genellikle kiiltiirel faktorlerin etkisi yoluyla
ahlaki ve kutsal bir 6zellige sahip oldugunu sdylemek miimkiin go-
riinmekte; calismanin bir erdem oldugu kabul edilmektedir. Calis-
ma, insanligin gelismesi i¢in zorunluluk oldugundan insanlar igin
ahlaki bir gorev, toplumsal bir sorumluluk, insani bir erdemdir.

Ancak galisma yalniz kas giicii ve alin teri ile yapilmaz. Insan-
ligin gelismesi icin akil giliciiyle yapilacak calismalar, kas gliciiyle
yapilanlar kadar 6nemlidir. Esasinda calismalar1 kas giiciiyle ve akil
glicliyle yapilanlar seklinde ikiye ayirmak dogru degildir. Ciinkii
kas giiciiyle yapilan calismalarda akil, calismanin planlanmasi, yii-
riitiilmesi ve gerceklestirilmesinde icin gereklidir. Toplum i¢in ya-
pilan calismalara bazi kisiler kas giigleri, bazilar1 akillari, bazilar1 da
her ikisiyle katkida bulunur. Akilsizca yapilan calismalarin higbir
anlami1 olmayacag gibi, kas giiciiyle eyleme ge¢gmeyen akli ¢alisma-
larin toplum igin yarar1 yoktur. Onemli olan her iki giiciin birlikte
ortaya konmasidir. Kisiler de bireysel olarak degerlendirildiklerin-
de baz1 alanlarda kas, baz1 alanlarda da akil giigleriyle toplumsal
kalkinma i¢in ¢aligmalidir.

Bu bilingle c¢alisan, toplum i¢in hizmeti amag edinen kisiler,
Kamil Insanlar’dir. Kamil Insan gergegin dogada ve kendi vicdamin-
da gizli olduguna ve “Biiyiik Eseri” kendisinin yaratacagina inanir.
Hakikatin batila, 6zglirliigiin kolelige, bilimin cahillige, iyiligin ko-
tiiliige ve sonucta hayatin 6liime zaferini 6gretmek ve yaymakla yii-
kiimlii oldugunu bilir. Yasamin belirli bir zaman diliminde ortaya
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