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MON MAG’ BEAUTE

Et si, cette année, le plus beau des cadeaux était simplement de
prendre le temps ?

Décembre arrive doucement, avec son lot de préparatifs, de
retrouvailles et de petits bonheurs a partager. C’est une période
gue j'aime particulierement a I'institut, lorsque I'on vient prendre
soin de soi avant les fétes, chercher une idée pour faire plaisir ou
simplement s’offrir une parenthése loin de I'agitation.

Pour ce nouveau numeéro de votre Mag'Beauté, j'ai imaginé une
sélection de soins de Noél et de coffrets cadeaux pensés comme
de véritables attentions. Des expériences a vivre, des produits a
découvrir et surtout, cette envie de faire plaisir autrement.

Parce gu’un cadeau ne se résume pas a ce que I'on offre, mais
aussi a I'émotion que I'on crée et au moment que I'on permet de
s’accorder.

Cette année encore, je vous invite a pousser la porte de l'institut, a
prendre le temps de vous laisser conseiller et a choisir une
attention qui vous ressemble... ou qui fera plaisir a quelqu’un qui
vous est cher.

Je vous souhaite de trés belles fétes de fin d’année, remplies de
douceur, de partage et de précieux moments.

EDITO

i

CENTRE DE BEAUTE ATHENA
14 rue Georges Brassens
11700 Pépieux
04 68 70 31 34

www.centredebeaute-athena.com
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SECRET D'UNE PEAU EUBLIME.
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Pour une routine 100% personnalisée
D DEZ CONSEIL A VOTRE ESTHETICIENNE
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BEAUTE

QUAND LE SOMMEIL MANQUE, LA PEAU LE
MONTRE

Pourquoi nos nuits se voient sur notre visage ?

A I'approche des fétes, le rythme s’accélére. Préparatifs, journées bien remplies, soirées qui se
prolongent, repas de famille... et parfois quelques heures de sommeil en moins.

Pourtant, notre peau est particulierement sensible a ces changements de rythme. Le manque de sommeil
he se ressent pas seulement dans notre énergie : il peut également se lire sur notre visage.

LA NUIT, LA PEAU SE REPARE

Pendant notre sommeil, notre organisme entre
dans une véritable phase de récupération. La
peau profite elle aussi de ce moment pour
renouveler ses fonctions et maintenir son
équilibre.

Lorsque les nuits sont trop courtes ou
irréguliéres, cette récupération peut étre moins
efficace.

La peau peut alors paraitre :

« plus terne, avec un teint qui manque d’éclat ;
* plus déshydratée, avec davantage de
sensations d’inconfort ;

* plus marquée, les traits semblant parfois plus
tirés ;

* plus fatiguée, avec des cernes ou des poches
davantage visibles ;

* moins lumineuse, méme lorsque la routine
beauté reste inchangée.

Le probléme n'est donc pas toujours votre creme
ou votre routine. Parfois, votre peau a
simplement besoin de récupération.

LE SOMMEIL, UN ALLIE POUR LA BEAUTE
DE LA PEAU

Pendant cette période, plusieurs facteurs
peuvent s'accumuler : sommeil décalé, stress,
repas plus riches, consommation d'alcool,
chauffage intérieur, changements de
température...

Pris séparément, ces éléments peuvent sembler
anodins. Mais lorsqu'ils se combinent pendant
plusieurs jours, la peau peut rapidement perdre
de son confort et de son éclat.

C'est souvent a ce moment-la que I'on cherche a
multiplier les produits ou les gestes beauté pour
retrouver bonne mine.

Pourtant, avant d'en faire davantage, il est
parfois préférable de revenir a I'essentiel.

ET SI LE PREMIER GESTE BEAUTE ETAIT DE
DORMIR ?

Une peau qui parait fatiguée n'a pas forcément
besoin de davantage de produits. Elle a souvent
besoin de douceur, d'hydratation et de régularité.
Quelques gestes simples peuvent faire la
différence :

Retrouver un rythme de sommeil régulier autant
gue possible.

Bien démaquiller et nettoyer sa peau le soir, sans
multiplier les produits.

Hydrater matin et soir pour préserver le confort
cutane.

Boire suffisamment d'eau au cours de la journée.
Et surtout, s'accorder de vrais moments de
récupération.

Car prendre soin de sa peau, ce n'est pas
uniqguement ce que l'on applique dessus. C'est
aussi la maniére dont on prend soin de soi au
guotidien.
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BEAUTE

LE CONSEIL DE VOTRE FACIALISTE

Avant les fétes, ne cherchez pas forcément a
faire plus. Cherchez a faire juste.

Une routine adaptée, quelques gestes doux et un
sommeil suffisamment réparateur peuvent déja
aider la peau a retrouver un aspect plus frais et
repose.

Et si votre peau semble différente malgré vos
habitudes, c'est peut-étre simplement qu'elle a
besoin que I'on réévalue ses besoins du
moment.

Parce qu'une belle peau ne se résume pas a son
apparence : elle se construit aussi dans
I'équilibre, la régularité et l'attention qu'on lui
porte.

1. Miser sur I'hydratation

Avant le maquillage, une peau bien hydratée
parait immédiatement plus confortable et plus
lumineuse. Appliquez votre soin habituel et
laissez-le pénétrer quelques minutes avant de
commencer le maquillage.

2. Ne pas surcharger le teint

Lorsque la peau parait fatiguée, on peut étre
tentée de mettre davantage de fond de teint.
Pourtant, une couche trop épaisse risque de
marquer les petites ridules et de donner un
aspect encore plus terne.

Mieux vaut un teint Iéger et lumineux qu'une
couvrance excessive.

3. Atténuer les cernes sans les masquer
complétement

Déposez une petite quantité d'anticernes
uniquement Ia ou c'est nécessaire, puis
estompez délicatement.

Si le cerne présente une coloration bleutée ou
violacée, une touche de correcteur Iégérement
péche ou rosé peut aider a rééquilibrer
visuellement la couleur avant 'anticernes.
4.Redonner de la lumiére au visage

Une touche d'enlumineur sur les points de
lumiére — haut des pommettes, coin interne de
I'ceil ou Iégérement sous l'arcade sourciliere —
peut apporter instantanément un effet plus
frais.

‘ \
LES ASTUCES BEAUTE POUR UN TEINT PLUS FRAIS

Méme aprés une nuit trop courte, quelques gestes peuvent réveiller le visage.

L'objectif n'est pas de faire briller tout le visage,
mais de réveiller subtilement la lumiére naturelle de
la peau.

5. Réveiller le regard

Pour un regard plus ouvert, privilégiez des teintes
douces et lumineuses. Un peu de mascara sur les
cils supérieurs, en insistant sur le coin externe, peut
déja faire beaucoup.

Et surtout, évitez de trop charger le dessous de I'ceil
: cela peut accentuer visuellement les signes de
fatigue.

LE PETIT PLUS AVANT DE SE MAQUILLER

Pour réveiller le regard dés le matin, pensez au
contour des yeux Green Filler d’Ella Baché. Son
applicateur peut étre placé au réfrigérateur pour
apporter une agréable sensation de fraicheur lors de
I'application. Utilisé par petits mouvements doux,
sans frotter la peau, il aide & décongestionner
temporairement le contour de I'ceil et a réveiller le
regard.

Pour les fétes, sublimez votre regard

Un teint éclatant, un regard sublimé... cette année,
c’est vous qui allez faire scintiller Noél !

Pour les fétes : tarif exceptionnel de 30 €

offre valable le 25 et 31 décembre
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SHOPPING A L'INSTITUT

LES ESSENTIELS
DE L'HIVER

En hiver, j'aime vous conseiller des produits et des gestes simples qui prennent soin de votre peau au
quotidien.
Du démaquillage en douceur a I’hydratation et a I’éclat, découvrez quelques-uns de mes essentiels pour
une routine beauté confortable et adaptée a la saison.

ELLA Backe
DEMAQUILLANT CILS - MOUSSELINE TOMATE NETTOYANTE
2.8 ] A SAcke .
Un véritable geste de soin. _ Une créme nettoyante qui se transforme en 5
I S€ ”a"f""”e dlreCFeme_nt Gl S’Olgt, ce % mousse onctueuse au contact de I'’eau. Elle .
el favorlseflt I_a microcirculation du Rl prgege, élimine les impuretés tout en respectant la i
Con'tou.r de | O_e'l' L L s peau, pour un visage frais et lumineux.
Enrlc_hl en hu_ll_e de ricin, il aide a A base d’huile de pépins de tomate nourrit et
nourrir et fortifier les cils, tout en aide a préserver I'éclat de la peau.

douceur. .
21€ ’ 31€

ESSENCE MICRO-PEELING SUPER SERUM MICRO-PEELING

Le geste quotidien pour une peau plus Il agit sur le teint et la texture de la
lisse et lumineuse. Sa formule aux 14 Bache peau. Sa formule aux AHA et aux
AHA exfolie en douceur, tandis que les 5 antioxydants de tomate aide a corriger

antioxydants de tomate et les pré &
probiotiques contribuent a révéler une

les irrégularités, lisser le grain de peau
et révéler un teint plus uniforme et

peau plus nette, uniforme et éclatante. lumineux.

38¢€ 75€

CREME TOMATE L’ORIGINALE MASQUE EFFERVESCENT MICRO-PEELING

La créme iconique, créée en 1936. Un soin flash pour retrouver une Wy

Son complexe d’antioxydants de peau visiblement plus lisse et TR XA

tomate révéle I'éclat, I'uniformité et lumineuse en seulement 15 minutes. & "

lisse le grain de peau jour aprés ., y Sa formule aux AHA exfolie en -

jour. Elle offre un véritable effet E e douceur tandis que le charbon actif =

bonne mine. e GRARA TR b punﬁ;a. Son support en cellulose se :
transforme en une mousse

70€ effervescente étonnante. 14¢€

Venez a l'institut pour découvrir tous mes produits cosmétiques
et profitez en plus de conseils personnalisés.
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BIEN-ETRE

POURQUOI NOTRE CORPS A-T-IL BESOIN
DE RALENTIR EN HIVER ?

L’hiver nous invite naturellement a lever un peu le pied. Les journées sont plus courtes, les
températures baissent, la lumiére se fait plus rare... et notre rythme peut, lui aussi, avoir besoin de

ralentir.

Apres I'agitation des fétes et avant I’arrivée des beaux jours, janvier est finalement une belle période
pour revenir a I’essentiel : prendre soin de soi, écouter ses besoins et s’accorder davantage de

temps.

L’HIVER, UNE SAISON POUR PRENDRE SON
TEMPS

Nous avons souvent tendance a vouloir repartir
immeédiatement sur de bonnes résolutions dés le
mois de janvier : reprendre le sport, changer nos
habitudes, retrouver notre énergie...

Mais prendre soin de soi ne signifie pas forcément
tout bouleverser.

L’hiver peut aussi étre I'occasion d’adopter un
rythme plus doux et de privilégier des moments
qui permettent de se détendre, de relacher les
tensions et de retrouver une sensation de confort.
Un massage, un soin du corps ou simplement un
rendez-vous que I'on s’accorde régulierement
peuvent devenir de véritables parenthéses dans
un quotidien bien rempli.

Et si janvier était justement le bon moment
pour commencer ?

Le printemps parait encore loin... pourtant, c’est
maintenant que I'on peut commencer a prendre
soin de son corps progressivement.

Plutét que d’attendre les premiers beaux jours
pour se préoccuper de son bien-étre, pourquoi ne
pas installer dés janvier une petite routine de
soins ?

L'objectif n’est pas de rechercher des résultats
immédiats ou de vouloir tout changer en quelques
semaines. Il s’agit plutét de prendre de bonnes
habitudes, avec régularité et douceur.

Les massages : pour relacher les tensions:
Lorsque le corps accumule les tensions, un
massage peut offrir un véritable moment de
pause.

Selon vos besoins, les manceuvres peuvent étre
adaptées aux zones qui demandent davantage
d’attention : dos, épaules, jambes ou encore
ensemble du corps.

Un Massage Expert Signature va encore plus loin
: chaque séance commence par un diagnostic afin
d’adapter les techniques, les manceuvres et les
accessoires a votre corps et a vos besoins du
moment.

Parce qu’'un massage personnalisé n’est jamais
exactement le méme d’une personne a l'autre.

Les soins du corps : retrouver douceur et
confort

L’hiver est également une saison ou la peau peut
avoir besoin de davantage de confort.

Un soin du corps permet de prendre soin de la
peau tout en s'accordant un véritable moment de
détente.
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Le Massage Exfoliant, par exemple, associe
exfoliation et massage grace a un baume riche et
enveloppant. La peau retrouve douceur et
souplesse tandis que le massage procure une
agréable sensation de relaxation.

Et pour celles et ceux qui souhaitent prendre
davantage de temps pour eux, le Rituel
Réconfortant Expert associe soin de la peau et
massage personnalisé dans une expérience plus
compléte.

La pressothérapie : prendre soin de son corps
avant les beaux jours

Janvier peut également étre un bon moment pour
commencer une routine de pressothérapie.

La pressothérapie s'intégre facilement dans une
démarche globale de bien-étre, notamment
lorsque I'on recherche une sensation de légeéreté
et de confort au niveau des jambes.

Commencer en hiver permet surtout de ne pas
attendre le printemps pour penser a soi.
Quelques rendez-vous réguliers, associés a une
bonne hygiéne de vie et a une activité physique
adaptée, peuvent devenir un véritable rendez-
VOUS avec soi-méme.

Prendre soin de soi, sans attendre une
occasion particuliére

Nous attendons parfois les vacances, les fétes,
un événement ou l'arrivée des beaux jours pour
nous accorder du temps.

Et si cette année, nous arrétions d’attendre ?
Prendre soin de soi peut simplement commencer
par un rendez-vous que I'on s’offre, une heure
que I'on décide de préserver dans son agenda,
un massage, un soin ou une séance de
pressothérapie.

Pas pour changer son corps a tout prix.

Mais pour se sentir bien dans son corps, prendre
le temps de souffler et avancer doucement vers
les beaux jours.

LE PRINTEMPS FINIRA PAR ARRIVER. ET SI,
CETTE ANNEE, VOUS COMMENCIEZ A
PRENDRE SOIN DE VOUS DES MAINTENANT ?

Au Centre de Beauté Athena, chaque soin est

pensé comme une expérience personnalisée,
avec une attention particuliere portée a vos
besoins et a votre bien-étre.

Le mois de janvier est le moment idéal
pour repartir du bon pied.
Quelques habitudes a instaurer
a la maison, des soins en institut,
et vous retrouvez peu
a peu assez d’énergie pour aborder la
nouvelle année sereinement.
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SOINS INSTITUT

APPUYER SUR PAUSE

C'est la saison parfaite pour penser a soi.

Découvrez mes soins du moment, pensés pour offrir une véritable parenthése de beauté et de
bien-étre pendant les fétes; ceux qui font vraiment du bien a la peau, au corps, a la téte. Appelez-
moi au 04 68 70 31 34 et je vous aiderai a choisir le soin qu’il vous faut.

1HOO

Le Secret Liftant

Une expérience et un
soin expert exclusif de
Noél.

Un soin du visage expert,
pour un visage plus
détendu, des traits
visiblement reposés et une
sensation de légéreté.

Le rituel débute par les
vibrations apaisantes du
bol sonore, ensuite un
massage liftant, composé
de manceuvres précises et
profondes qui travaillent le
visage et les zones de
tension pour une véritable

parenthése de bien-étre.

90€

2 HEURES

Le Rituel Signature
by ATHENA

Un rituel d’exception.

Le soin débute par un massage
exfoliant du corps, pour préparer
la peau et révéler toute sa
douceur.

Ensuite au Massage Expert
Signature, entierement
personnalisé selon les besoins et
les zones de tension, grace a des
manceuvres ciblées et des
accessoires et un massage du
visage, pour libérer les tensions,
détendre les traits et apporter une
sensation de légéreté profonde.

175€

11 ¥

1H30

Le Secret FACIALISTE

Une expérience et un soin
facialiste exclusif de Noél.

Précédé d’'un diagnostic de
peau, pour répondre aux
besoins spécifiques du visage
et offrir une expérience de soin
sur mesure.

Le soin associe des techniques
facialistes précise
pour travailler la qualité de la
peau, les tensions du visage et
I'éclat du teint.
Chaque geste est adapté aux
besoins de votre peau et a vos
attentes, pour une prise en
charge véritablement
personnalisée.

129€
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SHOPPING

LES CARTES CADEAUX
POUR UN NOEL 100% BIEN-ETRE

Offrir une carte cadeau ce n’est pas choisir la facilité. C’est offrir un moment de bien-étre a la personne
qui la recoit, pour qu’elle puisse vraiment penser a elle.
Vous pouvez acheter vos cartes cadeaux en ligne sur mon site internet ou directement a I'institut.

Et si cette année, vous offriez bien plus qu’un
cadeau ?

Une parenthése de douceur, un moment rien qu'a
Soi, une attention personnalisée...

La Carte Cadeau Athena invite a prendre le
temps de se faire plaisir et de prendre soin de soi.
Que vous souhaitiez faire découvrir I'univers de
l'institut, remercier une personne qui vous est
chére ou simplement lui offrir un joli moment de
détente, la carte cadeau s’'adapte a toutes les
envies.

A CHOISIR SELON VOS ENVIES

Une prestation précise ?

Choisissez le soin, le massage ou le rituel que
vous souhaitez offrir.

Vous préférez laisser le choix ?

Optez pour un montant libre et laissez la personne
choisir elle-méme I’expérience qui lui fera le plus
plaisir.

Chaque carte cadeau est préparée avec soin pour
faire de son ouverture un véritable moment de
plaisir.

A L'INSTITUT : UN CADEAU PRET A OFFRIR

Venez choisir votre carte cadeau directement a
I'institut.

Elle sera joliment présentée et soigneusement
emballée, avec toute I'’élégance qui accompagne
un cadeau choisi avec attention.

Il ne vous restera plus qu'a la déposer au pied du
sapin, a I'offrir pour un anniversaire, une féte, une
occasion particuliere... ou simplement pour faire
plaisir.

tf» apace Aol & b Peaute,

&t oét b tomps semble 5 arriter

EN LIGNE : A TOUT MOMENT, EN QUELQUES
CLICS

Pas le temps de passer a l'institut ?
La carte cadeau est également disponible en ligne,
24hi24 et 7jI7.
Vous pouvez chaisir :

e une prestation parmi les soins proposés ;

¢ ou le montant de votre choix.
Et pour une attention de derniére minute, la carte
peut étre envoyée directement par e-mail.
Méme a distance, votre cadeau est prét en
guelques instants.

UN CADEAU QUI LAISSE LE CHOIX

Parce que chacun mérite une parenthese qui lui
ressemble, la Carte Cadeau Athena permet de
choisir son expérience, son moment et la fagon de
prendre soin de soi.

Offrir une Carte Cadeau Athena, c’est offrir une
attention...

mais surtout, offrir du temps pour soi.

CARTE CADEAU ATHENA

Parce que chacun mérite une parenthése qui lui
ressemble, la Carte Cadeau Athena permet de
choisir son expérience, son moment et la fagon de
prendre soin de soi.

Offrir une Carte Cadeau Athena, c’est offrir une
attention...

mais surtout, offrir du temps pour soi.

CARTE CADEAU ATHENA

A retirer a I'institut ou @ commander en ligne,

24h/24 et 7jl7
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SHOPPING A L'INSTITUT

LES CADEAUX
A OFFRIR A SA PEAU

Parce qu’il n’y a pas de plus beau cadeau que celui qui prend soin de vous, découvrez ma collection de
coffrets. Des essentiels de vos routines beauté a prix tout doux.

COFFRET SKIN BEAUTY - HYDRA REPULP COFFRET SKIN BEAUTY - MORPHOSTRUCTURE
La routine beauté qui

réhydrate, lisse les rides et
ridules et repulpe la peau en
profondeur

: La routine beauté qui lifte
— I'ovale et redessine les
- volumes du visage

¥ 115€ au lieu de 155€

79€ au lieu de 100€ VANITY offert

VANITY offert

COFFRET SKIN BEAUTY - GREEN FILLER

La routine beauté qui comble !
les rides, apporte de la

Vos coffrets se compose :
fermeté et repulpe la peau

D’un sérum et une créme de la routine

105€ au lieu de 145€ beauté choisie.

VANITY offert

Découvrez les best sellers de la marque
A TRAVERS LE COFFRET COLLECTOR
A prix ultra avantageux !

7 SURPRISES

Créme Tomate I'Originale - 50 mi
Eau tomate Démaquillante - 50 mil
Mousseline Tomate Nettoyante - 30 ml
Essence Micro-Pelling - 30 ml
Créme Micro-comblante - 15 mli

Super Sérum Micro-comblant - 30 ml
Make up > Mascara

Les coffrets de Noél sont des éditions limitées.
N’hésitez pas a me contacter pour que je vous réserve votre coffret coup de coeur.
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SHOPPING A L'INSTITUT

LES PETITES ATTENTIONS
A METTRE AU PIED DU SAPIN

Les fétes sont I’occasion parfaite de multiplier les petites attentions. Découvrez des idées cadeaux
a offrir a vos amis, a vos collégues ou a vos invités. Parfaits pour un Secret Santa ou a glisser au pied du
sapin, ces petits présents feront plaisir a coup sir.

COFFRET BAIGNOIRE FANTAISIE

La meche en bois de cerisier
De douces effluves offrant un
moment trés confortant
12,50€

COFFRET MOON RITUALS

A suspendre dans la maison,
pour parfumer l'intérieur d'un
placard,... durée de vie 6 a 9
mois puis dans un brdle parfum.
29,90€

COFFRET PAILLETE - EDITION
FETES

C’est un produit de soin a
utiliser sous la douche et puis
rincer pour une hydratation
intense sous la douche.
14,90€

BOULE METAL ENCHANTEE

Coffret soin du corps a
I'extrait de vanille et a I'huile
de baobab (gommage, gel
douche, creme corps)
18,90€

CALENDRIER DE L'AVENT SOINS & BIEN-ETRE

Et si cette année, chaque jour de décembre
devenait une invitation a prendre soin de soi ?
Découvrez un calendrier rempli de petites
attentions beauté et bien-étre pour patienter
jusqu’a Noél tout en douceur. 24 surprises a
découvrir, pour s’offrir chaque jour une parenthése
de plaisir et de détente.

52,90€

Des dizaines d’autres idées cadeaux sont disponibles a I’institut.
Poussez la porte de ma boutique de Noél.
Les conseils, les sourires et le thé de Noél sont offerts.
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SHOPPING A L'INSTITUT

LES PETITES ATTENTIONS
A METTRE AU PIED DU SAPIN

Les fétes sont I’occasion parfaite de multiplier les petites attentions. Découvrez des idées cadeaux
a offrir a vos amis, a vos collégues ou a vos invités. Parfaits pour un Secret Santa ou a glisser au pied du
sapin, ces petits présents feront plaisir a coup sir.

SAPIN GOURMAND - MINI CUPCAKE

Un parfum de Noél gourmand
ou les aiguilles de pin se
mélent aux fruits rouges et a
I’orange douce, réchauffés
par une touche de patchouli.

4,90€

(
-

DOUCE NUIT - MINI CUPCAKE

Un doux parfum d’orange et de
. cannelle pour transformer la
douche ou le bain en une
parenthése chaleureuse et
réconfortante.

4,90€

D

.3

TRIPLE CUPCAKE FLAMINGO

Un généreux cupcake fondant
pour un véritable moment de

MACARON SOUS CLOCHE

Ils ressemblent a de petites
gourmandises... mais sont

douceur. Il laisse la peau p bien destinés a prendre soin
souple, douce et de votre peau !
délicieusement soyeuse, v

sans avoir besoin d'ajouter
une creme pour le corps.

11,90€

6,90€

BONBONNIERE

CF

Une bonbonniere remplie de jolies
gourmandises... pour la salle de bain !

De délicats savons en forme de macarons, a
offrir ou a s’offrir pour une petite touche de
douceur au quotidien.
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16,90€

Des dizaines d’autres idées cadeaux sont disponibles a I’institut.
Poussez la porte de ma boutique de Noél.
Les conseils, les sourires et le thé de Noél sont offerts.
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SHOPPING A L'INSTITUT

LES PETITES ATTENTIONS
A METTRE AU PIED DU SAPIN

Les fétes sont I’occasion parfaite de multiplier les petites attentions. Découvrez des idées cadeaux
a offrir a vos amis, a vos collégues ou a vos invités. Parfaits pour un Secret Santa ou a glisser au pied du
sapin, ces petits présents feront plaisir a coup sir.

COFFRET DE 2 BOUGIES

Un joli coffret & offrir... ou a s’offrir.

Deux bougies parfumées Le Parais réunies
dans un élégant écrin, pour créer une
atmosphere chaleureuse et délicatement
parfumée.

Une idée cadeau pleine de douceur,
parfaite pour les fétes.

23,90€

COFFRET SPRAY & PLATRES A PARFUMER

Un joli rituel parfumé a faire vivre dans son
intérieur.

1 spray parfumé + 4 platres a parfumer pour
diffuser délicatement votre fragrance
préférée et créer une atmosphére
chaleureuse et raffinée.

19,90€

COFFRET BOUGIE & DIFFUSEUR

Un duo parfumé pour créer une ambiance
chaleureuse et raffinée a la maison.

1 bougie parfumée de 300 ml + 1 diffuseur,
réunis dans un élégant coffret : une belle idée
cadeau pour faire plaisir et prolonger le plaisir
du parfum au quotidien.

34,90€

COFFRET BOUGIE & SPRAY

Un duo parfumé pour envelopper la
maison d’'une atmosphere chaleureuse
et délicatement parfumée.

1 bougie + 1 spray parfumé, pour varier
les plaisirs et créer une ambiance
olfactive a chaque instant.

19,90€

Des dizaines d’autres idées cadeaux sont disponibles a I’institut.
Poussez la porte de ma boutique de Noél.
Les conseils, les sourires et le thé de Noél sont offerts.

17



Centre de beauté M/

_—
14 rue Georges Brassens HORAIRES
11700 Pépieux du lundi au vendredi :
04 68 70 31 34 9H-12H et 14H-19H

Samedi : 9H-16H sans interruption

www.centredebeaute-athena.com Sur rendez-vous uniquement

RESERVEZ VOTRE RENDEZ-VOUS EN LIGNE

Prenez rendez-vous en quelques clics, 24h/24 et 7j/7, directement depuis
ma plateforme de réservation en ligne.
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	SKIN ROUTINE
	LE SECRET D’UNE PEAU SUBLIME.
	DEMANDEZ CONSEIL À VOTRE ESTHÉTICIENNE
	BEAUTÉ


	QUAND LE SOMMEIL MANQUE, LA PEAU LE MONTRE
	Pourquoi nos nuits se voient sur notre visage ?
	À l’approche des fêtes, le rythme s’accélère. Préparatifs, journées bien remplies, soirées qui se prolongent, repas de famille… et parfois quelques heures de sommeil en moins.
	Pourtant, notre peau est particulièrement sensible à ces changements de rythme. Le manque de sommeil ne se ressent pas seulement dans notre énergie : il peut également se lire sur notre visage.
	LE SOMMEIL, UN ALLIÉ POUR LA BEAUTÉ DE LA PEAU
	ET SI LE PREMIER GESTE BEAUTÉ ÉTAIT DE DORMIR ?
	LA NUIT, LA PEAU SE RÉPARE
	Pour les fêtes, sublimez votre regard
	SHOPPING À L’INSTITUT


	LES ESSENTIELS
	DE L’HIVER
	En hiver, j’aime vous conseiller des produits et des gestes simples qui prennent soin de votre peau au quotidien.
	Du démaquillage en douceur à l’hydratation et à l’éclat, découvrez quelques-uns de mes essentiels pour une routine beauté confortable et adaptée à la saison.
	DÉMAQUILLANT CILS

	21€
	31€
	MOUSSELINE TOMATE NETTOYANTE
	ESSENCE MICRO-PEELING
	38€
	SUPER SÉRUM MICRO-PEELING

	75€
	CRÈME TOMATE L’ORIGINALE

	70€
	MASQUE EFFERVESCENT MICRO-PEELING

	14€
	Venez à l’institut pour découvrir tous mes produits cosmétiques
	et profitez en plus de conseils personnalisés.


	BIEN-ÊTRE

	POURQUOI NOTRE CORPS A-T-IL BESOIN DE RALENTIR EN HIVER ?
	L’hiver nous invite naturellement à lever un peu le pied. Les journées sont plus courtes, les températures baissent, la lumière se fait plus rare… et notre rythme peut, lui aussi, avoir besoin de ralentir.
	Après l’agitation des fêtes et avant l’arrivée des beaux jours, janvier est finalement une belle période pour revenir à l’essentiel : prendre soin de soi, écouter ses besoins et s’accorder davantage de temps.
	L’HIVER, UNE SAISON POUR PRENDRE SON TEMPS
	Et si janvier était justement le bon moment pour commencer ?
	Les soins du corps : retrouver douceur et confort


	BEAUTÉ
	La pressothérapie : prendre soin de son corps avant les beaux jours
	Prendre soin de soi, sans attendre une occasion particulière
	LE PRINTEMPS FINIRA PAR ARRIVER. ET SI, CETTE ANNÉE, VOUS COMMENCIEZ À PRENDRE SOIN DE VOUS DÈS MAINTENANT ?
	Le mois de janvier est le moment idéal
	pour repartir du bon pied.
	Quelques habitudes à instaurer
	à la maison, des soins en institut,
	et vous retrouvez peu
	SOINS INSTITUT



	APPUYER SUR PAUSE
	2 HEURES
	Le Rituel Signature by ATHENA
	1H00
	175€
	90€
	1H30
	129€




	Noël
	SHOPPING

	LES CARTES CADEAUX
	POUR UN NOÊL 100% BIEN-ÊTRE
	Offrir une carte cadeau ce n’est pas choisir la facilité. C’est offrir un moment de bien-être à la personne qui la reçoit, pour qu’elle puisse vraiment penser à elle.
	Vous pouvez acheter vos cartes cadeaux en ligne sur mon site internet ou directement à l’institut.
	Et si cette année, vous offriez bien plus qu’un cadeau ?
	À CHOISIR SELON VOS ENVIES
	À L’INSTITUT : UN CADEAU PRÊT À OFFRIR
	EN LIGNE : À TOUT MOMENT, EN QUELQUES CLICS
	UN CADEAU QUI LAISSE LE CHOIX
	CARTE CADEAU ATHENA
	Offrir une Carte Cadeau Athena, c’est offrir une attention…
	mais surtout, offrir du temps pour soi.

	CARTE CADEAU ATHENA
	À retirer à l’institut ou à commander en ligne,

	24h/24 et 7j/7
	SHOPPING À L’INSTITUT


	LES CADEAUX
	À OFFRIR À SA PEAU
	Parce qu’il n’y a pas de plus beau cadeau que celui qui prend soin de vous, découvrez ma collection  de coffrets. Des essentiels de vos routines beauté à prix tout doux.
	COFFRET SKIN BEAUTY - HYDRA REPULP
	COFFRET SKIN BEAUTY - GREEN FILLER
	COFFRET SKIN BEAUTY - MORPHOSTRUCTURE

	Vos coffrets se compose :
	D’un sérum et une crème de la routine beauté choisie.

	Les coffrets de Noël sont des éditions limitées.
	N’hésitez pas à me contacter pour que je vous réserve votre coffret coup de coeur.
	SHOPPING À L’INSTITUT


	LES PETITES ATTENTIONS
	À METTRE AU PIED DU SAPIN
	Les fêtes sont l’occasion parfaite de multiplier les petites attentions. Découvrez des idées cadeaux
	à offrir à vos amis, à vos collègues ou à vos invités. Parfaits pour un Secret Santa ou à glisser au pied du sapin, ces petits présents feront plaisir à coup sûr.
	COFFRET MOON RITUALS
	COFFRET BAIGNOIRE FANTAISIE
	COFFRET PAILLETÉ – ÉDITION FÊTES
	BOULE MÉTAL ENCHANTÉE
	18,90€

	CALENDRIER DE L'AVENT SOINS & BIEN-ÊTRE
	52,90€


	Des dizaines d’autres idées cadeaux sont disponibles à l’institut.
	Poussez la porte de ma boutique de Noël.
	Les conseils, les sourires et le thé de Noël sont offerts.
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	COFFRET DE 2 BOUGIES
	Une idée cadeau pleine de douceur, parfaite pour les fêtes.
	23,90€

	COFFRET BOUGIE & DIFFUSEUR
	34,90€
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