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Aika aloittaa uusi harrastus

Puumalan kansalaisopiston kurssitarjonta 2026-2027 on valmistunut ja kasattu kaikkien
kiinnostuneiden tutustuttavaksi tdhan esitteeseen. Moni kurssi jatkaa omalla totutulla
paikallaan, ja my0s joitain uusia kursseja on tarjolla. Olemme herkalla korvalla kuunnel-
leet opiston kayttajien, opettajien ja kuntalaisten mielipiteita ja toiveita kurssien jarjes-
tdmisessa. Esitteessd olevien kurssien lisdksi mahdollisia lisdyksia ja muutoksia tulee to-
tuttuun tapaan. Naista ilmoitetaan tarpeen vaatiessa Puumalan kansalaisopiston sosiaa-
lisen median kanavissa ja Puumala-lehdessa. Kannattaa siis aktiivisesti seurata opiston
tarjontaa ja ottaa Puumalan kansalaisopisto Facebook-sivu seurantaan:

www.facebook.com/puumalankansalaisopisto.

Suomen kansalaisopistojen liiton mukaan Suomen 184 kansalais- ja tyévaenopistossa
on enemman opiskelijoita kuin missddan muussa oppilaitosmuodossa. Kurssit ovat kaikil-
le avoimia ja vuosittain opetukseen osallistuu noin 650 000 kansalaista. Opistot suunnit-
televat kurssiohjelmansa itse, lahialueen asukkaiden tarpeiden ja usein myos toiveiden
mukaisesti. Ainealoittain kursseja jarjestetdan eniten kadentaidoissa, musiikissa ja kie-
lissd. Kansalaisopistot ovat osa suomalaista vapaata sivistystyota ja tarkeitd elementteja
tulevaisuuden sivistyskuntaa rakennettaessa.

Puumalassa noin joka neljas kuntalainen osallistuu oman kansalaisopiston toimintaan.
Tama on huikean korkea luku, jota ei voi liikaa korostaa. Se on myds valtakunnallisesti
poikkeuksellinen luku. Kunnan strategian mukaisesti kansalaisopiston tarjontaa on me-
nestyksekkaasti lisatty myos kesdkaudelle. Osallistujamaarat ovat kesa- ja heindkuussa
kasvaneet kahdessa vuodessa nollasta yli sataan, ja noin puolet kesdosallistujista on ol-
lut ulkopaikkakuntalaisia. Puumalan kansalaisopisto on merkittéva sosiaalisen ja myos
tiedollisen padoman luoja ja sdilyttdja seka yhdessa liilkuntapalveluiden kanssa myos
merkittdva kuntalaisten liikuttaja. Tata meidan tulee vaalia huolella.

Kunnan jarjestaman kansalaisopiston tulee palvella kaikkia kuntalaisia tasapuolisesti
kuntalain hengessa. Tama tarkoittaa kuntalaisten tahdon aktiivista huomioimista. Palaut-
teiden ja toiveiden esittiminen on siksi ensiarvoisen tarkeaa. Tampereen tyévaenopis-
ton entista rehtoria Matti Saarta lainatakseni: “Ei meiddn tehtdvdmme ole enaa toimia
sensoreina ja kertoa ihmisille, mita he haluavat opiskella vaan tarjota ihmisille sita, mita
he haluavat opiskella.”

Yhteista kaikille kansalaisopiston kursseille on se, etta niiden vilpitdn tarkoitus on ai-
na ollut tarjota yhdenvertainen mahdollisuus saada tietoa ja sivistyd, pohtia ilmidita ja
mahdollistaa henkilékohtaisen kasityksen muodostaminen — ja toisinaan myos yllattya!
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Ilmoittautuminen

Kansalaisopiston kursseille ilmoittautuminen alkaa
ma 24.8.2026, klo 9.00. limoittautua voi netin kautta
(www.puumala.fi/ vapaa-aika/kansalaisopisto), pu-
helimitse (puh. 040 823 0450) tai kansalaisopiston
toimistossa. Kursseille ilmoittautumiset ovat sitovia.
Opintoryhmat tdytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa
soitinopetusta lukuun ottamatta. limoittaudu viimeis-
tdan seitseman (7) paivaa ennen kurssin alkua. Kurs-
si ei ala, jos ennakkoilmoittautuneita ei ole tarpeeksi.

IImoittautuneille ei lahetetd ennakko- tai ope-
tusmateriaalia ennen kurssia. Opistosta ollaan yh-
teydessad ilmoittautuneisiin vain, jos kurssi peruun-
tuu tai opiskelija saa paikan kurssille varasijalta. Jos
paasy kurssille estyy, tulee ilmoittautuminen perua
viimeistdan seitseman (7) paivaa ennen kurssin alka-
mista opiston toimistoon, sillda muuten kurssimaksu
laskutetaan, ellei ole esim. ladkarintodistusta, ettei
voi osallistua.

Syyslukukaudelta kevatlukukaudelle yleisen lu-
kukausimaksun ja jatkuvien kurssien osalta ei tar-
vitse ilmoittautua uudelleen kevatlukukaudeksi. Jos
sen sijaan ei jatka kursseja tai maksa lukukausimak-
sua kevatlukukaudelle, tulee siita ilmoittaa opiston
toimistoon, sillda muuten kurssimaksu laskutetaan
myos kevaan osalta.

Poikkeavat tilanteet

Kurssi- ja opintokertaperuutukset ovat mahdollisia vi-
ranomaisten, kuten AVIn, Eloisan tai Puumalan kun-
nan, madrayksista. Tallaisissa tilanteissa osa kurs-
seista on mahdollista toteuttaa etdyhteyksin, jolloin
kurssimaksu on normaalihintainen. Tiedottaminen
peruutuksista tai opetustapamuutoksista toteutuu
suoraan opiskelijoille tekstiviestitse. Ensisijaisena ta-
voitteena téllaisissa tilanteissa on korvaavien opetus-
kertojen jarjestaminen tai kurssin siirtdminen myo-
hempé&an ajankohtaan. Kurssimaksujen alentaminen
pitdmattomistd kerroista on mahdollista, mikali las-
kutusta ei ole viela tehty.

Kurssimaksut
Kurssikohtaiset maksut |6ytyvat kurssiesit-
telyistd. Opintomaksua ei palauteta, jos
opiskelija keskeyttda kurssin ilman |aa-
karintodistusta. Syys- ja kevatlukukau-
den kurssit laskutetaan erikseen. Kan-
salaisopiston laskut on mahdollista
tilata myds e-laskuina omasta verk-
kopankista. Maksuvélineena hyvaksy-
tdan myos Sportti & Kulttuuri -Epassi ja
Smartum.

ilmoittautumalla
toimistoon.

limoittautuminen alkaa
maanantaina 24.8.2026 klo 9.00!

Osassa kursseja on kurssimaksujen lisaksi oppimate-
riaali- ja tarvikemaksuja. Kansalaisopistossa on kay-
tossa myos lukukausimaksut; syyslukukausi 85€ ja ke-
vatlukukausi 95€. Lukukausimaksun mak-

saminen mahdollistaa osallistumisen
edullisesti usealle eri kurssille yh-
delld maksulla erikoiskursseja ja
soitinopetusta lukuun ottamat-
ta. Valitsemalla lukukausimak-
sun ei tarvitse maksaa erillisia
kurssimaksuja. Lukukausimak-
sua ei palauteta, mikali jokin va-
littu kurssi ei alkaisikaan. lImoi-
ta halustasi valita lukukausimaksu
ajoissa, eli lukukauden alussa!

Osa kursseista toteutetaan maksuttomina joko
hankerahoituksella tai Opetushallitukselta saadun
opintoseteliavustuksen turvin. Tyottémilla on mah-
dollisuus osallistua yhdelle kurssille ilmaiseksi. Tasta
tulee kdyda sopimassa kansalaisopiston toimistossa.
Kurssimaksua ei peritd yli 85-vuotiailta.

limoittaudu

viimeistaan
7 pdivaa ennen
kurssin alkua!

Musiikin opinnot ja kurssimaksut
soitinopetuksen osalta

Soitinopetukseen osallistuvalla oppilaalla toivotaan
olevan opiskeltava soitin omasta takaa. Musiikin lu-
kukausimaksu on syyslukukaudelta 85€ ja kevatluku-
kaudelta 95€. Lukukausimaksu koskee yhta soitinta,
mutta se mahdollistaa myds muiden musiikkiainei-
den opiskelun. Soitinopetus on yksildopetusta. Ope-
tuskerran pituus on 30 min.

Opintoryhmien koko

Alkavien opintoryhmien minimikoko on viisi (5)
opiskelijaa. Harvinaisemmilla erikoiskursseilla mi-
nimiopiskelijamaéara voi olla tatd suurempi. Lasten
kurssien minimiosallistujamaara on nelja (4).
Kurssin lakkautuminen

Mikali alkaneen opintoryhman koko alittaa mini-
miopiskelijamaaran kolme kertaa perakkain luku-
kauden aikana, kurssi lakkautuu. Talloin kurssimak-
suja ei palauteta niille, jotka ovat olleet pois
kurssilta.

Yli 85-vuotiaat
saavat osallistua
ilman kurssimaksuja

Opiskeluoikeus

Opiskeluun kansalaisopistossa ovat oi-
keutettuja kaikki, jotka ovat maksaneet
aiemmat kurssimaksunsa.

epassi smertunt

IImoittautumiset viimeistiin seitsemén pdiviai ennen kurssin alkua. 5



Tiedottaminen

Opiston kursseihin ja opinto-ohjelmaan tulevista
muutoksista tiedotetaan kansalaisopiston nettisivuil-
la (www.puumala.fi), sosiaalisessa mediassa seka tar-
vittaessa Puumala-lehdessa. Poikkeavista ja muuttu-
neista tilanteista lahetetaan tieto kurssilaisille.

Palaute

Nettisivuilla (www.puumala.fi) on kadytettavissa sah-
kdinen palautelomake. Palautetta on mahdollista an-
taa myos sahkopostitse, puhelimitse ja suoraan kurs-
sia pitavalle opettajalle.

Todistukset

Kursseille sdanndllisesti osallistuneilla opiskelijoilla
on mahdollisuus saada pyydettdessa osallistumisto-
distus (hinta 0€). Aiempia vuosia koskevista opiske-
lutodistuksista peritdan 10€/todistus.

Vakuutukset

Puumalan kunnalla on ryhmatapaturmavakuutus, jo-
ka on voimassa kaikissa kansalaisopiston kurssiohjel-
man mukaisissa opetusryhmissa.

Opistolaiskunta

Kaikki opiston opiskelijat kuuluvat opistolaiskuntaan.
Opistolaiskunta edistda kaikkien opistossa opiskele-
vien etuja. Opistolaiskunta valitsee keskuudestaan
tyoryhman, joka ideoi mm. tapahtumia ja retkia, se-
ka osallistuu niiden toteutukseen. Tyéryhma pitaa

p———

yysloma
vko 43

yhteytta opiston henkil6stdon ja tuo opiskelijoiden
toiveita tietoon. Puheenjohtaja ja tydryhma valitaan
lukuvuodeksi kerrallaan opistolaiskunnan kokoukses-
sa syyskuussa. Kokousajankohta ilmoitetaan Puuma-
la-lehdessa.

Talla hetkelld opistolaiskunnan puheenjohtajana
toimii Kaisaliisa Majuri puh. 050 358 2951.

Muutokset mahdollisia — erheet todennakdisia!

Lukukausimaksut

Yleinen lukukausimaksu

1000100A syyslukukausi 85 €

10001008 kevatlukukausi 95 €

Valitsemalla yleisen lukukausimaksun sinun ei tarvit-
se maksaa muita kurssimaksuja (pois lukien erikois-
kurssit ja yksilollinen soitonopetus, jotka eivat sisal-
ly yleiseen lukukausimaksuun). Lukukausimaksua ei
palauteta, vaikka jokin valitsemasi kurssi ei toteudu.
Muista ilmoittautua haluamillesi kursseille! Alennuk-
set huomioidaan laskutuksen yhteydessa.

Musiikin lukukausimaksu

1000101A syyslukukausi 85 €

1000101B kevatlukukausi 95 €

Siséltaa yhden soittimen / lauluopetuksen ja kaikki
musiikin ryhmat.

6 Puumalan kansalaisopisto e www.puumala.fi



Musiikki

Bassokitara

1101114A 17.9.-3.12.2026

1101114B 21.1.-22.4.2027

Yhtendiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B

Lauri Ranki

Tule tutustumaan bassonsoittoon. Soitonopetus lah-
tee alkeista ja etenee oppilaan taitotason mukaan.
Oppitunnin pituus on 30 min, ja tunnin ajankohta
sovitaan opettajan kanssa ilmoittautumisen jalkeen.
Tunteja on syksylld 11 ja kevaalla 13 kertaa. Kurssi
sisaltyy musiikin lukukausimaksuun syksy 85€ / ke-
vat 95€.

Kitara

1101116A 16.9.-2.12.2026

1101116B 20.1.-21.4.2027

Yhtendiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B

Lauri Ranki

Tule aloittamaan kitaransoittoharrastus. Tunnit lahte-
vat liikkeelle perusteista, ja kurssilla soitetaan help-
poja ja lyhyita soittokappaleita. Kurssilla opetellaan
sdestamista sointumerkeista oppilaan toiveet ja ny-
kyinen soittotaito huomioon ottaen. Oppitunnin pi-
tuus on 30min, ja tunnin ajankohta sovitaan opetta-
jan kanssa ilmoittautumisen jalkeen. Kurssi sisaltyy
musiikin lukukausimaksuun syksy 85€ / kevat 95€.

Piano

1101101A 16.9.-2.12.2026

1101101B 20.1.-21.4.2027

Yhtendiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B

Lauri Ranki

Pianotunneilla Iahdetaan liikkeelle alkeista, kuten
sormijarjestyksesta ja soittoasennosta, sekd nuotin
ja rytmin lukutaidosta. Tunneilla soitetaan helppoja
soittokappaleita oppilaan taitotaso ja kappaletoiveet
huomioiden. Oppitunnin pituus on 30min, tunnin
ajankohta sovitaan opettajan kanssa ilmoittautumi-
sen jalkeen. Tunteja syksylld 11 ja kevaalla 13 ker-
taa. Kurssi sisdltyy musiikin lukukausimaksuun syk-
sy 85€ / keviat 95€.

Rummut

1101115A 16.9.-2.12.2026

1101115B 20.1.-21.4.2027

Yhtendiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B

Lauri Ranki

Tunnit alkavat rumpujen soiton alkeista, ja oikeanlai-
sesta soittoasennosta seka kasien ja jalkojen koor-
dinaation harjoittelusta. Tunnilla kdydaan lapi eri
musiikkityylien perusrumpukomppeja. Oppitunnin
pituus on 30 min, ja tunnin ajankohta sovitaan opet-
tajan kanssa ilmoittautumisen jalkeen. Tunteja on
syksylla 11 ja kevaalla 13 kertaa. Kurssi sisaltyy mu-
siikin lukukausimaksuun syksy 85€/kevat 95€.

Saksofoni

1101120A 16.9.-2.12.2026

11011208 20.1.-21.4.2027

Yhtendiskoulu, musiikkiluokka, Kirkkotie 3 B

Lauri Ranki

Tule aloittamaan saksofonin soittoharrastus. Soitto-
tunnit lahtevat liikkeelle soitonperusteista, soitto-
asennosta, ja ddnen muodostamisesta edeten oppi-
laan taitotason mukaan. Kurssiosallistuminen edel-
lyttda, ettd oppilaalla on oma soitin. Opettajalta voi
tiedustella neuvoa soittimen hankinnassa. Oppitun-
nin pituus on 30 min, tunnin ajankohta sovitaan opet-
tajan kanssa ilmoittautumisen jalkeen. Kurssi sisaltyy
musiikin lukukausimaksuun syksy 85€ / kevat 95€.

Viulu

1101113A 14.9.-30.11.2026

1101113B 18.1.-26.4.2027

Kansalaisopiston musiikkiluokka, Kirkkotie 3 A
Anu Jussinniemi

Viulunsoiton riemua ja opetustunteja jatkaville ja uu-
sille opiskelijoille. Tunnilla kdydaan lapi soitontekniik-
kaa aina soittoasennosta ldhtien, ja edetdan oppilaan
taitotaso huomioiden. Opetuspaivd on maanantai,
ja soittotunnin pituus on kaikilla 30 min. Tunnin aika
sovitaan opettajan kanssa ilmoittautumisen jalkeen.
Kurssi sisaltyy musiikin lukukausimaksuun syksy 85€
/ kevat 95€.
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Soitinkaruselli

1101123A 14.9.-30.11.2026 / 15€ / 7t

1101123B 18.1.-26.4.2027 / 15€ / 9t
Yhtenaiskoulu, Kirkkotie 3 B

Ma 14.15-15.00

Anu Jussinniemi

Soitinkaruselli on tarkoitettu paaasiassa 0-1 luokka-
laisille. Tunnilla oppilas paasee kokeilemaan matalal-
la kynnyksella eri soittimia ja niiden soittotapoja. Mu-
sisoidaan yhdessa rytmiharjoituksia tehden, ja uku-
lelea ja rytmisoittimia soittaen, ja tietenkin laulaen.
Tervetuloa mukaan!

Kemun musiikkiryhma

1101132A 14.9.-30.11.2026

1101132B 11.1.-19.4.2027

Peippolan palvelukoti, Kenttatie 22

Ma 14.00-14.45

Lauri Ranki

Erityisryhma kokoontuu laulamaan yhdessa maa-
nantaisin. Kurssilla paaset nauttimaan musiikin ilos-
ta rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa. Laulam-
me vuodenaikaan ja ajankohdan teemaan sopivia
tuttuja lauluja.

Palvelukeskuksen yhteislaulutilaisuudet
1101137A 14.9.-30.11.2026

1101137B 11.1.-19.4.2027

Palvelukeskus, Kenttatie 24

Ma 15.00-15.30

Lauri Ranki

Laulamme yhdessa kaikille tuttuja ikivihreita, kansan-
lauluja, seka tuttuja iskelmia osallistujien toiveet huo-
mioiden. Laulujen aiheet valikoituvat osittain vuo-
denajan ja ajankohdan teeman mukaisesti.

Bandisoitto ja laulu

1101161A 14.9.-30.11.2026 /42 € /29t
1101161B 18.1.-26.4.2027 /48 € /35t
Yhtendiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B

Ma 17.00-19.00

Lauri Ranki

Tule musisoimaan ja kokemaan musiikintekemisen
riemua yhdessa bandin kanssa. Bandikurssin kappa-
leiden tyylilajeina mm. nykyiskelma, pop- ja rockmu-
siikki, ja ohjelmisto maaraytyy kurssilaisten toiveiden
mukaisesti. Kurssi edellyttdad kohtalaista nuotinluku-
taitoa ja oman soittimen hallintaa.

Sekakuoro

1101141A 15.9.-1.12.2026 /33 € /22t

1101141B 19.1.-20.4.2027 /38€ /26t
Yhtendiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B

Ti 15.15-16.45

Lauri Ranki

Tule mukaan harjoittelemaan monipuolista ja perin-
teista kuoro-ohjelmistoa. Kurssilla keskitymme aanen
luonnolliseen kaytt6on tosiamme tukien ja kuunnel-
len. Kurssi on avoin kaikille taysi-ikdisille mies- ja nai-
saanille. Harjoittelemme kuorossa tavoitteellisesti, ja
lukukausi huipentuu yhteiseen esiintymiseen. Kuo-
rossa laulaminen tutkitusti lisda ihmisen hyvinvointia,
ja aktivoi laaja-alaisesti aivojen toimintaa.

Karaoke

1101147A 15.9.-1.12.2026 /42 € /29t

11011478B 19.1.-20.4.2027 / 48 € / 34 t
Yhtendiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B

Ti 17.00-19.00

Lauri Ranki

Kurssilla kdyddan ohjatusti omavalintaisia kappaleita
laulaen. Opetuksessa huomioidaan lauludanelle sopi-
va savellaji, seka kiinnitetddn huomiota mikkitekniik-
kaan ja ilmaisuun. Kurssilta saat esiintymiskokemus-
ta ja vahvistusta omaan itseilmaisuun, ja ryhmana
tuemme sekd kannustamme toisiamme esiintymaan.
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Karaoken yksinlaulukurssi

1101148A 17.9.-10.12.2026

1101148B 21.1.-29.4.2027

Yhtenaiskoulu, Kirkkotie 3 B

Markus Patrikainen

Tunneilla laulettava musiikki valitaan oppilaan mielen-
kiinnon mukaan. Kurssilla harjoitellaan karaokelaulun
perusteita, mikrofonitekniikkaa, esiintymista, ja laulu-
tekniikkaa oppilaan taitotaso huomioiden. Oppitun-
nin pituus on 45 min, ja tunnin aika sovitaan opet-
tajan kanssa ilmoittautumisen jalkeen. Kurssi sisal-
tyy musiikin lukukausimaksuun syksy 85€ / kevat 95€.

Jazz-yhtye

1101171A 16.9.-2.12.2026 /23 €/ 15t

1101171B 20.1.-21.4.2027 26 € /17t
Yhtendiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B

Ke 17.30-19.00

Lauri Ranki

Tule soittamaan yhdessa jazz-standardeja rennolla
otteella. Kurssilla kdydadan lapi jazz-ohjelmistoa, ja
harjoitellaan improvisoitujen soolojen soittamista.
Osallistua voit puhallinsoittimella tai bandisoittimel-
la, mutta kurssi edellyttda nuotinlukutaitoa ja oman
soittimen kohtalaista hallintaa. Tavoitteellinen kurs-
si tdhtaa lukukauden p&datosesitykseen.

Naiskuoro

1101117A 16.9.-2.12.2026 / 33€ / 22t

1101117B 20.1.-21.4.2027 / 38€ / 29t
Senioritupa, Pappilantie 5 C

Ke 18.00-19.30

Eeva-Liisa Isosaari

Kurssisisdltd koostuu dadanenmuodostuksesta, kuo-
rosoinnin harjoitteista, ja laulutaidon kehittamises-
td, sekd mukavasta yhdesséolosta. Laulamme aluk-
si yksidanisesti ja taitojen kehittyessa 2-3 adanisesti.
Kuoron ohjelmisto pitda sisallaan ikivihreita, kansan-
lauluja, seka nykypéivan viihdemusiikkia. Vietetdan
kuoroharjoitukset leppoisessa ilmapiirissa yhteista
hauskaa pitden. Kaikki ovat tervetulleita ikdan ja tai-
totasoon katsomatta.

Ukulele-kurssi

1101170A 17.9.-3.12.2026 /23 €/15t

1101170B 21.1.-22.4.2027 /26 € /17 t
Yhtenadiskoulu, musiikkiluokka, Kirkkotie 3 B

To 16.00-17.30

Lauri Ranki

Tule aloittamaan iloinen ukulelen soittoharrastus.
Kurssilla 1ahdetaan liikkeelle soitonalkeista kuten:
oikea soittoasento, virittdminen, perussointuotteet,
ja komppaus, edeten ryhman taitotason mukaisesti.
Kurssilla harjoitellaan yhdessa ryhman kanssa esitet-
tavaa ohjelmistoa kurssilaisten kappaletoiveet huo-
mioiden. Oma soitin kurssiosallistumisen edellytyk-
send.

Karaokekurssi, Hurissalo

1101149A 18.9.-4.12.2026 /46 € /33 t

11011498B 22.1.-23.4.2027 /53 € /39t

Hurissalon kylatalo, Hurissalontie 175

Pe 18.00-20.15

Tauno Montonen

Tule osallistumaan ja laulamaan Karaokekurssilla.
Tunnilla paneudutaan ohjatusti mikrofonilaulutek-
niikkaan, ja kappalevalinnat tapahtuvat oppilaan va-
linnan mukaisesti. Musiikkityyleind on mm. tango,
valssi, humppa, nykyiskelma. Kurssilla harjoittelem-
me samalla esiintymista kehittden omaa itseilmaisua.
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Nayttamotaiteet

Hurissalon harrastajateatteri

1102100A 16.9.-9.12.2026 / 54€ / 40t

1102100B 20.1.-28.4.2027 / 60€ / 47t

Hurissalon kylatalo, Hurissalontie 175

Ke 18.00-20.30

llkka Korhonen

Tule mukaan iloiseen harrastajateatteriporukkaan!
Valmistamme kesateatteriesityksen nayttamo- ja kat-
somomiljédseen. Hurissalon Harrastajateatteriyhdis-
tys maksaa kurssimaksun puolestasi.

Saaristoryhma
Saaristoryhma jatkanee kevatkaudella, siita tiedote-
taan erikseen.

Kuvataiteet ja muotoilu

Mosaiikki

1103108A 21.9.-7.12.2026 /35 € /24 t

1103108B 25.1.-12.4.2027 /35 €/ 24 t
Yhtendiskoulu, kuvaamataidonlk., Kirkkotie 3 B

Ma 16.30-19.30

Ritva Vidman-Parri

Talla kurssilla otat haltuun mosaiikkitdiden perus-
tekniikat ja opit, miten monipuolisesti materiaalia
voi hyddyntaa. Voit valmistaa erilaisia teoksia, lau-
tasia, palloja, ruukkuja ym. Materiaalina voit kayttaa
luovasti vaikkapa kaapin perélle unohtuneita kahvi-
kuppeja ja laseja. Kokoonnumme joka toinen viikko
ja kurssi on avoin kaikenikaisille harrastajille. Syksy:
21.9,,5.10., 26.10.,9.11., 23.11,, 7.12. Kevat: 25.1,,
8.2.,22.2,,15.3,,29.3,,12.4.

Kuvataide

1103100A 16.9.-25.11.2026 /35 €/ 24t
1103100B 20.1.-21.4.2027 /40€ /28t
Yhtendiskoulu, kuvaamataidonlk., Kirkkotie 3 B

Ke 17.00-20.00

Joka toinen viikko

Emmi Kinnunen

Kurssi tarjoaa tilaa omille kiinnostuksen kohteille ja
yhteisille teemoille. Luovan tydskentelyn pohjana toi-
mivat havainnot, kuvat ja tunnelmat. Tekniikka on va-
paa, ja kurssilla kdytetddn padsaantodisesti omia vali-
neita seka materiaaleja.

Keramiikka, syksy

1103105A 10.9.-26.11.2026 /58 €/ 44 t
Yhtendiskoulu, kuvaamataidonlk., Kirkkotie 3 B

To 17.00-20.00

Olga Blokh

Tule toteuttamaan omia keramiikkaideoitasi avoi-
meen tydpajaan! Kurssilla opiskellaan kasinraken-
nustekniikoita, kuten levy- ja makkaratekniikka seka
muovaus. Saat henkilokohtaista ohjausta oman tai-
totasosi ja projektisi mukaan — lampimasti tervetu-
loa seka aloittelijat ettd konkarit!

Keramiikka, kevit

1103105B 18.3.-13.5.2027 /58 €/ 44t
Yhtendiskoulu, kuvaamataidonlk., Kirkkotie 3 B

Ke, To ja Pe 17.00-20.00

Olga Blokh

Sama sisalto, kuin edellisessa! Kokoontuu: 18.3.,
25.3,1.4.,2.4.,8.4.,9.4.,,15.4,,22.4,,29.4.,5.5,,
13.5.
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Kokeileva kuvis

1103102B 27.1.-24.2.2027 /19€ /12t
Yhtendiskoulu, kuvaamataidonlk., Kirkkotie 3 B

Ke 17.00-20.00

Emmi Kinnunen

Kurssi sinulle, joka haluat tutustua monipuolisesti ku-
vataiteen menetelmiin. Ohjelmassa on muun muas-
sa gellipainantaa, syanotypioita seka vapaata heittay-
tymista kollaasien ja sekatekniikan pariin. Suunnitel-
laan kurssin sisaltod yhdessa ryhman kanssa, joten
tule mukaan innostumaan ja luomaan uutta! Kokoon-
tuu 27.1.,10.2., 24.2.

Kadentaidot

Kankaankudonta

1104101A 7.9.-7.12.2026 / 65 € /52t

1104101B 11.1.-19.4.2027 /65€ /52 t

K.opisto kudontatilat, Kirkkotie 3 A

Ma 10.00-13.00

Emmi Kinnunen ja Laura Penttinen

Haaveiletko itse kudotuista matoista, pyyheliinois-
ta tai vaatetuskankaasta? Tervetuloa mukaan kurs-
sille, olitpa sitten vasta-alkaja tai jo kokeneempi ku-
toja! Kokoontumisilla suunnittelemme ja rakennam-
me loimet yhdessa sekd sovimme kudontavuoroista.

Neulekahvila

1104106A 14.9.-30.11.2026 /35€ /24 t
1104106B 18.1.-19.4.2027 / 40€ /28 t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

Ma 17.00-20.15

Ritva Vidman-Parri

Ota "kutimesi" mukaan ja tule kahvittelemaan ren-
nossa seurassa. Voit tuoda mukanasi uuden tai kes-
keneraisen tyon — ja jos sellaista ei vield ole, tule ha-
kemaan inspiraatiosta. Lampimasti tervetuloa, taito-
tasosta riippumatta! Syksy: 14.9.,28.9.,12.10,, 2.11,,
16.11.,30.11. Kevat: 18.1.,1.2.,15.2.,8.3,,22.3,, 5.4.

Puutyo ja entisdinti, maanantai

1104133A 14.9.-30.11.2026 /46 € /33 t
1104133B 18.1.-12.4.2027 /49€ /36t
Yhtendiskoulu, teknisentyonlk., Kirkkotie 3 B

Ma 17.00-19.15

Kaisaliisa Majuri

Anna vanhalle huonekalulle uusi elama tai luo jotain
taysin uutta. Opit verhoilun, kunnostuksen ja pintaka-
sittelyn salat katevasti oman projektisi kautta. Kurssi
sopii loistavasti my0s aloittelijoille. Ota ensimmaisel-
le kokoontumiskerralle mukaan joko itse kunnostetta-
va esine, suunnitelma tai kuva tyostasi, niin padsem-
me yhdessa suunnittelemaan projektisi etenemista.

Puutyo ja entiséinti, keskiviikko

1104134A 16.9.-2.12.2026 /46 € /33 t

1104134B 20.1.-14.4.2027 /49€/ 36t
Yhtendiskoulu, teknisentyonlk., Kirkkotie 3 B

Ke 17.30-19.45

Kaisaliisa Majuri

Anna vanhalle huonekalulle uusi elama tai luo jotain
taysin uutta. Opit verhoilun, kunnostuksen ja pintaka-
sittelyn salat katevasti oman projektisi kautta. Kurssi
sopii loistavasti my0s aloittelijoille. Ota ensimmaisel-
le kokoontumiskerralle mukaan joko itse kunnostetta-
va esine, suunnitelma tai kuva tydstasi, niin padsem-
me yhdessa suunnittelemaan projektisi etenemista.

Ryhailian ekoteko ja keskenerdiset valmiiksi
1104122A 22.9.-8.12.2026 /27 €/ 18t

1104122B 26.1.-20.4.2027 /31€/ 21t

Ryhaldn talo, Mannilanniementie 39

Ti9.30-11.45

Tuula Bagge

Jalostetaan yhdessa keskenerdinen ompelu- ja lan-
katy6 alkuperdista ideaa paremmaksi. Tutustutaan
mosaiikkikirjontaan, virkkaus-ja neuleideoihin. Suun-
nitellaan sisadltd ensimmaiselld kokoontumisella. Syk-
sy: 22.9.,,6.10., 27.10., 10.11., 24.11., 8.12. Kevat:
26.1.,9.2.,23.2.,16.3.,30.3.,13.4.,20.4.

Nuket ja nallet

1104176A 13.10.-1.12.2026 /31 € /21t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

Ti 17.00-19.15

Emmi Kinnunen

Tule luomaan oma, persoonallinen kangasnukke tai
valmistamaan aito, purutdytteinen antiikkinalle mo-
hairkarvasta! Kurssilla voit tehda myos pehmonalle-
ja kierratysmateriaaleista. Ensimmaiselld kokoontu-
miskerralla 13.10. suunnittelemme tyot ja teemme
yhteisen materiaalitilauksen. Seuraavat tapaamiset
ovat 27.10., 3.11,,10.11,,17.11., 24.11., 1.12.
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Nuket ja nallet Hurissalo

1104176B 19.1.-16.3.2027 /31 € /21t

Hurissalon kylatalo, Hurissalontie 175

Ti 10-12.15

Emmi Kinnunen

Tule mukaan kurssille valmistamaan oma nukke, an-
tiikki nalle tai pehmoeldin kierratysmateriaaleista.
Vai tarvitseeko nukke tai nallesi vaatteet paalle? Tu-
le, tehdaan ja suunnitellaan yhdessa! Ensimmaisel-
|13 kokoontumiskerralla 19.1. suunnittelemme tyot
ja teemme tarvittaessa materiaalitilauksen. Seuraa-
vat tapaamiset ovat 2.2.,9.2., 16.2., 23.2.,9.3., 16.3.

Hurissalo ekoteko

1104124A 16.9.-2.12.2026 /43 €/ 30t

1104124B 20.1.-21.4.2027 / 48€ /35t

Hurissalon kylatalo, Hurissalontie 175

Ke 10.00-14.15

Tuula Bagge

Kierratysmateriaaleista kaytto- ja sisustustuotteita.
Tutustutaan mosaiikkikirjontaan. Suunnitellaan yh-
dessa kurssin sisdlté ensimmaiselld kokoontumisker-
ralla. Syksy: 16.9., 30.9., 14.10., 4.11., 18.11., 2.12.
Kevit: 20.1.,3.2.,17.2., 10.3., 24.3., 7.4., 21.4.

Ekoteko ja keskeneriiset valmiiksi
1104130A 23.9.-9.12.2026 /27 € /18t

1104130B 27.1.-14.4.2027 / 27 €/ 18 t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

Ke 12.15-14.30

Tuula Bagge

Jalostetaan yhdessa keskenerdinen ompelu- ja lan-
katyo alkuperaistd ideaa paremmaksi. Korjaamme,
paikkaamme ja tuunaamme vaatteita sekd uuden te-
kemisessa hyddynnamme vanhaa. Syksy: 23.9.,7.10.,
28.10.,11.11.,25.11., 9.12. Kevit: 27.1.,10.2., 24.2.,
17.3.,31.3, 14.4.

Ompelemisen iloa

1104132A 23.9.-9.12.2026 /35 €/ 24t

1104132B 27.1.-14.4.2027 /35€ /24 t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

Ke 15.00-18.00

Tuula Bagge

Voit ommella uutta, vanhaa tai keskeneraista. Tutus-
tutaan ompelun ja kaavojen perusasioihin tyoskente-
lyn kautta.Opettajalla helppoja kaavoja mukana, jo-
ten aloittelevatkin ompelijat rohkeasti mukaan. Yk-
silollista opetusta. Syksy: 23.9., 7.10., 28.10., 11.11,,
25.11., 9.12. Kevit: 27.1., 10.2., 24.2., 17.3., 31.3,,
14.4.

Kokeileva kisityo

1104137A 17.9.-3.12.2026 /46 € /33 t

1104137B 21.1.-15.4.2027 /49€/ 36t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

To 10.00-12.15

Emmi Kinnunen

Innostu monipuolisesta kdsitydsta ja muotoilusta!
Talla kurssilla padset kokeilemaan, muokkaamaan ja
tyostdamaan eri materiaaleja seka soveltamaan tuttu-
ja tekniikoita uudella tavalla. Syyskaudella syvennym-
me punontoihin ja solmeiluun, kuten makrameen.
Suunnitellaan sisalt6d myos yhdessa!

Tilkkutyo

1104139A 17.9.-3.12.2026 /46 € /33 t

1104139B 21.1.-15.4.2027 /49€ /36t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

To 12.45-15.00

Emmi Kinnunen

Heittdydy mukaan tilkkutdiden varien ja muotojen
kiehtovaan maailmaan. Kurssilla otetaan haltuun tilk-
kutyon perinteiset valineet ja perustekniikat. Oppi-
miasi taitoja ja valmiita tilkkupintoja voit hyodyntaa
monipuolisesti vaikkapa vaatteissa, peitoissa, kas-
seissa tai pussukoissa.
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Entisointi ja verhoilu, syksy

1104142A 17.9.-15.10.2026 /30€ /20 t

Kaisan koulu, Vilitie 67, Rokansalo

To 15.30-18.45

Kaisaliisa Majuri

Pelasta vanha kalusteesi ja opiskele perinteisia ka-
dentaitoja! Talla kurssilla opit korjaamaan puuosat,
uusimaan verhoilut ja tekemaan kauniit pintakasitte-
Iyt. Kurssi etenee oman projektisi ehdoilla. Ota kun-
nostettava esine mukaan jo ensimmaiselle kokoon-
tumiskerralle.

Entisointi ja verhoilu, kevat
1104142B 11.3.-15.4.2027 /35€ /24 t
Kaisan koulu, Vilitie 67, Rokansalo

To 15.30-18.45

Kaisaliisa Majuri

Sama sisalto kuin edellisessa!

Neuloen ja virkaten, paiva

1104145A 17.9.-3.12.2026 /35 € /24 t

1104145B 21.1.-22.4.2027 /40 €/ 28 t

Hurissalon kylatalo, Hurissalontie 175

To 12.00-15.00

Paivi Nakki

Kehita kasityotaitojasi neulonta- ja virkkausryhmas-
sa! Taalla paaset uppoutumaan uusiin ideoihin ja to-
teuttamaan omanné&kdisidsi projekteja — aina pienista
toista suuriin unelmiin. Nappaa ensimmaiselle kerral-
le mukaan lankaa, sopivat puikot seka sinua kiehto-
va malli, ja tule aloittamaan jotain uutta hyvassa seu-
rassa. Kurssi sopii hyvin niin vasta-alkajille kuin koke-
neillekin tekijoille. Syksy: 24.9., 1.10., 15.10., 5.11,,
19.11.,3.12. Kevat: 21.1.,4.2.,18.2.,11.3,, 25.3., 8.4.

Neuloen ja virkaten, ilta
1104146A 17.9.-3.12.2026 /35€/ 24t
1104146B 21.1.-22.4.2027 /40€ /28t
Hurissalon kylatalo, Hurissalontie 175
To 16.00-19.00

Sama sisalto kuin edellisessa!

Viljakansaaren kisityo

1104150A 18.9.-4.12.2026 /46 € /33 t
11041508 22.1.-19.4.2027 /46 € /33 t

M. ja V. Korhonen, Viljakansaari,
Petdjanniementie 278

Pe 9.30-12.00

Emmi Kinnunen

Monipuolisesti kddentaitoja oppilaiden kiinnostusten
mukaan. Syyskauden ohjelmassa tutustutaan mosaii-
kin tekemiseen, minka lisaksi kurssilla voi valmistaa
erilaisia nukkeja ja nalleja. Tule mukaan nauttimaan
rennosta tekemisen ilmapiirista.

Kansallispuvun korjaus- ja ompelu
1104156A 18.9.-20.11.2026 /27 €/ 18 t
1104156B 15.1.-26.3.2027 /27 €/ 18t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

Pe 16.00-18.15

Helena Rossi

Haluatko paivittda perityn tai hankitun kansallispu-
vun tdhan paivaan? Kurssi on tarkoitettu kansallis-
pukujen kunnostamiseen, muokkaamiseen ja uusien
osien valmistamiseen. Saat opettajalta yksil6llista ja
asiantuntevaa ohjausta puvun eri tyévaiheisiin — oli
kyseessa sitten puvun istuvuuden parantaminen tai
esimerkiksi uuden paidan tai tykkimyssyn ompelu.
Lampimasti tervetuloa huoltamaan pukuperintéa!
Syksy: 11.9., 25.9.,9.10., 23.10., 6. 11., 20.11. Kevat:
15.1.,29.1,, 12.2.,26.2., 12.3., 2.4.

Iloisesti ommellen Hurissalo

1104162A 29.8.-12.12.2026 /63 € /50t
1104162B 16.1.-18.4.2027 /54 € /40t

Hurissalon kylatalo, Hurissalontie 175

Pe 16.00-20.00, La ja Su 10.00-14.00

Niina Vaisanen

Haluatko ommella uutta, tuunata vanhaa tai oppia
muokkaamaan kaavat istumaan omille mitoillesi? Ta-
ma kurssi tarjoaa siihen opetusta — halutessasi voit
piirtaa itsellesi jopa peruskaavat. Kyseessa on mata-
lan kynnyksen ryhma, johon olet lampimasti terve-
tullut ilman aiempaa kokemusta. Ota mukaan oma
ompelukoneesi — jos sellaista ei vield 16ydy, saat ko-
neen lainaan opettajalta tai opistolta. Syksy: 29.-30.8.,
19.-20.9.,24.-25.10.,21.-22.11.,11.12.-12.12. Kevat:
16.-17.1.,13.-14.2,,13.-14.3.,17.-18.4.
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Syyskauden lyhytkurssit

Pistoja ja parsintaa Hurissalo

1104182A 15.9.-6.10.2026 /18 € /12 t

Hurissalon kylatalo, Hurissalontie 175

Ti 10.00-12.15

Emmi Kinnunen

Loyda kirjonnan perinteet tai uudet ideat! Kurssilla
voit oman valintasi mukaan keskittya tiettyyn kirjon-
tatekniikkaan tai kokeilla useampia tekniikoita. Yh-
distelldadn vapaasti eri tekniikoita ja materiaaleja se-
ka korjataan ja kierratetdan luovalla otteella.

Ompelukone ja saumuri tutuiksi

1104135A 16.-30.9.2026 /15€ /6t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

Ke 15.30-17.45

Tuula Bagge

Tarkoitettu aloitteleville ompelijoille. Perehdytdan
ompelukoneen/ saumurin kdyttéon: koneen langoi-
tus ja saadot. Ompelulangat, neulat ja ommelvalin-
nat. Koneen puhdistus ja 6ljydminen. Ota mukaan ko-
neen ohjekirja. Mikali koneesi on ollut vuosia kayt-
tamatts, se kannattaa kdyttda perushuollossa. Jos
sinulla ei ole vielad konetta voit kdyttaad opiston ko-
neita. Kokoontuu 16.9. ja 30.9.

Kivenmaalaus

1104123A 19.-20.9.2026 /15€ /8t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

La 10.00-13.00, Su 10.00-13.00

Katri Liukkonen

Kivien maalaus on hauskaa ja rentouttavaa puuhaa,
joka sopii kaikenikaisille! Tule mukaan maalaamaan
luonnon kivia koristeeksi puutarhaan tai sisustusele-
mentiksi. Kurssilla tutustutaan kolmeen eri perustek-
niikkaan: siirtokuvaan sekd hahmo- ja tasomaalauk-
seen. Tuo mukanasi omia, mielelldén siledpintaisia ja
valmiiksi pestyja kivid. Maalausmateriaaleja saa os-
tettua opettajalta.

Kehystys

1104187A 23.9.-4.10.2026 /24 €/ 16t
Yhtendiskoulu, kuvaamataidonlk., Kirkkotie 3 B
Emmi Kinnunen

Onko sinulla teos, joka kaipaisi arvoisensa kehykset?
Tule mukaan kurssille. Valmistetaan mittatilaustyo-
na kehykset seka kehyspahvit. Kokoontumiskerrat
ke 23.9. klo 17-20 suunnittelu, la-su 3.-4.10. klo 10-
15 toteutus.

Pajunkuoripunonta Hurissalo

1104180A 2.-4.10.2026 /38€ /21t

Hurissalon kylatalo, Hurissalontie 175

Pe 12.00-16.00, La ja Su 10.00-16.30

Kaija Vaisdnen

Helposti tyostettava pajunkuori! Tule mukaan puno-
maan pajunkuoresta mm. koreja, koteloita ja laukku-
ja. Jos sinulla ei ole kuorta kerattyna, ei huolta, sita
voi ostaa opettajalta.

Koru- ja helmity6t Hurissalo

1104174A 16.-18.10.2026 /24 € /16t

Hurissalon kylatalo, Hurissalontie 175

Pe 14.00-17.00, La ja Su 9.00-14.00

Tuula Bagge

Tutustutaan helmivirkkaukseen ja UV- hartsi korujen
valmistamiseen. Keraa pienia kukkasia ja kuivata ne
kirjan valissa. INFO 30.9. Ekotekokurssin ohessa tar-
vikehankintoja varten.

Vanhat kirjat sisustustauluksi

1104175A 30.-31.10.2026 / 15€ /10t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

Pe 14.00-17.00, La 9.30-14.30

Tuula Bagge

Kierratetdaan vanhat kirjat leikkaamalla halutun ko-
koiseksi. Sommitellaan palat kehykseen tai tauluun.
Lisatdan muistoesineita tai muuta rekvisiittaa. Kurs-
silaisille 1ahetdan tarvikelista.
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Grafiikan tyopaja

1103104A 4.11.-16.12.2026 /24 €/ 16t
Yhtendiskoulu, kuvaamataidonlk., Kirkkotie 3 B

Ke 17.00-20.00

Reetta Harmaala

Tule tutustumaan grafiikan menetelmiin ja kokeile-
maan eri koho- ja syvapainotekniikoita oman mielen-
kiintosi mukaan. Kurssilla tutustutaan mm. linokai-
verrukseen, monotypiaan, kollagrafiaan, etsaukseen
ja kuivaneulaan. Opetellaan myds eri vedostusteknii-
koita ja chine collé menetelmaa. Kurssille osallistumi-
nen ei vaadi aikaisempaa osaamista, tervetuloa mu-
kaan! Kokoontuu: 4.11.,18.11., 2.12.,9.12.

Mehildisvahamaalaus Hurissalo

1103130A 6.-7.11.2026 /15€ /7t

Hurissalontie 5, 52230 Hurissalo

Pe 14.00-16.15, La 12.00-15.00

Ritva Kuronen

Koe maalaamisen ilo! Encaustic Art eli mehildisva-
hamaalauksessa tyoskennelldaan maalausrautaa ja
sulaa vahaa kayttden. Kurssilla tutustutaan, syven-
nytdan ja sovelletaan tekniikkaa, jonka avulla loihdit
helposti upeita teoksia. Tule tekemaan uniikkeja tau-
luja omaksi iloksi tai valmistamaan persoonalliset on-
nittelu- ja joulukortit. IiImottautuminen 23.11. men-
nessd, jotta opettaja voi tilata tarvittavat materiaalit.

Nellinoorashoes kenkikurssi

1104126A 13.-15.11.2026 /70€ /22 t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

Pe 17.00-20.00, La ja Su 9.30-17.00

Nelli Nurmi @nellinoorashoes

Kenkien valmistuksessa yhdistyvat ompelu ja tekni-
nen tyo. Kurssilla opit perustaitoja kengan valmis-
tusprosessista sekd eri materiaaleista. Tuo mukanasi
oma mieleinen kangas. Valitse valmistettavaksi mal-
liksi matala nilkkuri, pitkdvartinen nilkkuri, matala-
vartinen kavelykenka tai pitkavartinen nilkkuri ve-
toketjulla. Voit valita mieleisesi lestin muutamasta
vaihtoehdosta. Kenkélestien koot 35-45, valittavissa
leveda ja kapeaa mallia. Tuoksu- ja kemikaaliherkat
huomioikaa, ettd kurssilla kdytdssa voimakasta kon-
taktiliimaa. Erikoiskurssi.

Joulupaja

1104172A 18.11.2026 /15€ /6t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

Ke 15.30-20.00

Emmi Kinnunen

Tule mukaan tekemaén tonttujen toita! Kurssilla voit
valmistaa joulukortit Big shot -konetta hyédyntaen,
rakentaa tuikkutalon (led) maitopurkista tai tehda
sytykesipseja lahjaksi. Myds muuta mukavaa jouluis-
ta askartelua!

Koru- ja helmity6t, syksy

1104200A 27.-29.11.2026 /24 €/ 16 t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

Pe 17.00-20.00, La ja Su 9.00-14.00

Tuula Bagge

Voit tehda uusia koruja tai korjata/uudistaa vanho-
ja. Otetaan haltuun uudet materiaalit ja tekniikat.
UV-hartsi korut. Kerdd pienia kukkasia ja kuivaa kir-
jan valissa. INFO ja tarviketilaus 28.10 Ekoteko ja om-
pelun ohessa.
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Kevatkauden lyhytkurssit

Kankaan viarjays

1104186B 6.-21.2.2027 /29€ /19t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

Pe 13.00-17.00, La ja Su 10.00-14.15

Tuula Bagge

Japanilainen varjaystekniikka. Kuviot luodaan ompe-
lemalla kangasta kdsin ennen varjdysta. Lauantaina
6.2. suunnitellaan kuviot ja opetellaan erilaisia pisto-
ja kankaalle tai vaatteeseen. Pe-su 19.-21.2. varjataan.

Paisidismunien maalaus

1104172B 13.-14.3.2027 /15€/8t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

La ja Su 10.00-13.00

Emmi Kinnunen

Tehd&dan varikkaita padsidgismunia Pisanka -maalauk-
sesta inspiroituneena. Munien koristelussa kdytetaan
mehildisvahaa ja vareja, jonka avulla saadaan moni-
kerroksellisia kuvioita.

Jattikukat paperista

1104210B 10.4.2027 /15€ /8t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

La 10.00-16.30

Emmi Kinnunen

Suunnitteletko juhlia ja kaipaat jotain aivan erityis-
td koristeluun? Talla kurssilla opit luomaan nayttavia
jattikukkia kreppipaperista. Tee lakkiaisista, haista tai
nimidisistd omannakoisesi ja tule tekemaéan upeita
somisteita itse!

Koru- ja helmity6t, kevat

1104200B 16.-18.4.2027 /24 €/ 16t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

Pe 17.00-20.00, La ja Su 9.00-14.00

Tuula Bagge

Voit tehda uusia koruja tai korjata/uudistaa vanhoja.
Otetaan haltuun uudet materiaalit ja tekniikat. IN-
FO ja tarviketilaus 31.3. Ekoteko ja ompelun ohessa.

Betonityo

1104136B 13.-25.4.2027 /23€ /15t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

Pe 16.00-19.00, La ja Su 10.00-14.00

Emmi Kinnunen

Tervetuloa betonityépajaan! Tule valmistamaan
uniikkeja laattoja, ruukkuja ja koriste-esineita puu-
tarhaan tai kotiin. Padset suunnittelemaan ja toteut-
tamaan omia ideoitasi erilaisten muottien avulla —
materiaalina kdytamme kierratettavia muovisia ja
pahvisia purkkeja. Kurssimateriaalina kdytetaan hie-
nobetonia (S30). Suunnittelu ti 13.4. klo 16-16.45
tyoskentely pe-su 23-25.4.

Ommellen kesii kohti

1104204B 5.-26.5.2027 /30€ /20t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

Ke 16.00-20.00

Tuula Bagge

Ompele mukavat ja helpot kesdvaatteet trikoosta tai
kankaasta. Saat ohjausta kaavan valintaan ja muok-
kaukseen, ompeluun ja yksityiskohtien valmistuk-
seen.
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Kielet
Englanti

Rentoa englantia, lyhytkurssi

1203101A 17.9.-15.10.2026 /22 €/ 10t
Yhtendiskoulu, luokka 370, Kirkkotie 3 B

To 17.30-19.00

Maija-Liisa Reponen

Jannittaako englannin puhuminen? Eivatko tututkaan
sanat muistu mieleen, kun haluaisit sanoa jotain. Tal-
13 kurssilla kidnnamme aivot englannin taajuudelle
lyhyilla videoilla ja lauluilla ja kaivelemme muistista
sanastoa ja fraaseja. Pddpaino on lyhyissa puhehar-
joituksissa. Toimimme ryhméana ja autamme toisiam-
me. Tarkeintd on ymmartaa ja tulla ymmarretyksi. Tu-
le mukaan vaikka vain kuulolle, sekin auttaa alkuun!
Mahdollisuus jatkokurssiin. Materiaali ja lisatietoja
opettajalta, 050 5241375.

Englannin keskustelu

1203102A 14.9.-7.12.2026 /35 €/ 24 t

1203102B 18.1.-26.4.2027 /38€ /26t
Yhtendiskoulu, luokka 370, Kirkkotie 3 B

Ma 17.00-18.30

Maija-Liisa Reponen

Muuta passiivinen englannin kielitaitosi aktiiviseksi
ja ota ilo irti englannista — rennossa ja kannustavas-
sa ilmapiirissa! Tama kurssi sopii sinulle, joka hallitset
englannin perusteet ja haluaisit vaihtaa kuulumisia ja
keskustella eri teemoista. Emme keskity kielioppiin,
vaan tarkeintda on ymmartaa ja tulla ymmarretyksi.
Siina sivussa kehittyvat niin sanavarasto kuin kieliop-
pikin. Uudet keskustelijat, tervetuloa rohkeasti mu-
kaan! Tarvittava oheismateriaali opettajalta. Lisatie-
toja opettajalta, 050 5241375.

Venaja

Venija, jatko

1206102A 17.9.-10.12.2026 /35€ /24 t
1206102B 21.1.-29.4.2027 / 40€ / 28 t
Yhtendiskoulu, luokka 370, Kirkkotie 3 B

To 15.30-17.00

Maija-Liisa Reponen

Tervetuloa jatkamaan venajan kielen parissa. Syksylla
kertaamme aiemmin opittua mm. ryhma- ja pariteh-
tavien, muistipelien, videoiden ja kuunteluiden avulla.
Lopettelemme Kafe Piter 1 -oppikirjan ja mietimme
yhdessa, miten jatkamme kurssia. Jos osaat jo jon-
kin verran vendjaa, tule rohkeasti mukaan! Kysy lisa-
tietoja opettajalta, 050 5241375.

Kirjallisuus

Lukupiiri

1302100A 23.9.-4.12.2026 /19€ /12 t
13021008B 20.1.-28.4.2027 / 22 €/ 14 t
Kunnantalo, alakerta, Keskustie 14

Ke 15.15-16.45

Maija-Liisa Reponen

Lukeminen kannattaa aina: se parantaa muistia, va-
hent&a stressia ja kehittdd tunnealya. Jaamme omia
lukukokemuksiamme ja saamme toisiltamme hyvia
lukuvinkkeja. Emme siis kaikki lue samaa kirjaa, vaan
voit lukea omien mieltymystesi mukaan tai tulla vain
kuulolle. Kokoonnumme joka toinen viikko.

Runoa ja proosaa sekd muuta mukavaa
302101A 18.9.-11.12.2026 /22 € / 14t

302101B 15.1.-23.4.2027 / 22 € / 14t

K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A

Pe 10.30-12.00

Kirsti Lihdesmaki ja Maija-Liisa Reponen
Viivdhddmme vanhojen ja uusien runojen ja proosa-
tekstien parissa. Luemme, keskustelemme ja jaam-
me ajatuksia ja vinkkeja. Paikalle voi halutessaan tulla
my0s vain kuulolle. Kokoonnumme joka toinen viikko.
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Tietotekniikka

Tietotekniikan etiakurssi:
Verkkohuijaukset ja turvallisuus

34011208 1.4.-31.12.2026

Markku Lybeck

Kurssi on suunnattu kaikille verkkopalveluita kayttavi-
lle, sen voi suorittaa netissd omaan tahtiin. Tavoittee-
na on, etta kurssin jalkeen tunnet olosi varmemmak-
si verkossa ja osaat suojata itsedsi sekd omia tietoja-
si turvallisesti. Et tarvitse aiempaa erityisosaamista.
Saat linkin kurssille ilmoittautumisen jalkeen. Ope-
tus on maksuton. Verkkokurssin on rahoittanut "Op-
pimisverkostosta eteldsavolaista synergiaa"- hanke.

Digitaidot

3401103A 15.9.-8.12.2026 /22 € / 14t

3401103B 19.1.-27.4.2027 /22 € /14t
Kunnantalo, Valtuustosali, Keskustie 14

Ti 10.00-11.30

Markku Lybeck

Onko Whatsapp viestinta tuttua, tarvitsetko apua ar-
jen digitaitoihin? Kurssilla saat vinkkeja digilaitteiden
ja ohjelmien kaytt6on. Tutustutaan erilaisten palve-
luiden kotisivuihin seka harjoitellaan dlypuhelimi-
en ja niiden tarjoamien mahdollisuuksien kadyttoa.
Kurssin ohjelma muodostuu osallistujien toiveiden
ja tarpeiden mukaan. Kurssi on maksuton eldkeldi-
sille ja tyottomille.

Tietotekniikan yksiléopetus

3401106A 15.9.-8.12.2026

3401106B 19.1.-27.4.2027

Kunnantalo, Keskustie 14

Ti 11.40-15.40

Joka toinen tiistai

Markku Lybeck

Tietotekniikan yksiléopetuksessa saat henkil6kohtais-
ta opetusta digiasioihin. Aiheena voi olla puhelimen
kaytto, lappari, tablet, turvallinen verkkoasiointi, mo-
biilivarmenne, ohjelmien kayttd ja monet muut. Va-
raa aika puh. 0408230450 ja tule paikalle. 5x45min
joka toinen tiistai. Opetus on maksutonta ja sen kus-
tantaa Puumalan kunta.

Tekoily tutuksi

3401107A 8.-11.9.2026 /15€ /8t

3401107B 19.1.-2.2.2027 /15€/8t

Kunnantalo, Valtuustosali, Keskustie 14

Ti ja pe 10.00-13.00

Markku Lybeck

Mita tekodly on? Miten sita voisi itse hyodyntaa si-
viilikdytossa. Kurssilla padset testaamaan tunnetuim-
pia ilmaisia tekoalysovelluksia puhelimella ja tieto-
koneella. Opitaan chattailu, grafiikan ja tiedostojen
luonti, vanhojen valokuvien varittdminen, animaa-
tiot. Ei vaikeita aiheita. Ota puhelin ja lappari mu-
kaan (jos on).

Tekodily tutuksi, jatko

3401108B 20.4ja4.5.2027 /15€/8t
Kunnantalo, Valtuustosali, Keskustie 14

Ti 10.00-13.00

Markku Lybeck

Opitaan tekodlyn laajennettu kaytto. Tiedostojen
luonti ja analysointi, videot valokuvasta, musiikin
luonti ja tekodlyn muut mahdollisuudet. Ei vaikeita
aiheita. Ota puhelin ja lappéari mukaan (jos on).
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Tanssi

Korkkarit kattoon

1105101A 15.9.-8.12.2026 /24 €/ 16t

1105101B 19.1.-27.4.2027 /29€ /19t
Nuorisotalo, Harjutie 9

Ti 16.20-17.05

Heli Turunen

Talla kurssilla jorataan oikein olan takaa. Luvassa ilois-
ta showtanssimeininkia, elokuvamusaa, ikivihreita
jne. Kurssilla tutustutaan eri tanssityyleihin diskos-
ta kabareehen ja kantrista irkkutanssiin. Kurssilla et
tarvitse paria tai korkkareita. Tervetuloa rohkeasti
mukaan.

Itimainen tanssi

1105102A 15.9.-8.12.2026 /35 €/ 24t

1105102B 19.1.-27.4.2027 / 40€ /28 t
Nuorisotalo, Harjutie 9

Ti 17.10-18.40

Heli Turunen

Kurssi sisaltaa itdmaisen tanssin perustekniikkaa, lii-
kekombinaatioita ja koreografian. [tdmainen tanssi
kehittaa koordinaatiota ja vartalon hallintaa, paran-
taa ryhtia ja lisda rangan liikkuvuutta. Monipuolis-
ta kehonhuoltoa, hyvda musaa ja mukavaa tanssilii-
kuntaa samassa paketissa. Tervetuloa mukaan myos
uudet tanssijat.

Kansantanssi

1105104A 16.9.-9.12.2026 /22 €/ 14t

1105104B 13.1.-21.4.2027 /24 €/ 16t
Nuorisotalo, Harjutie 9

Ke 18.00-19.30

Joka toinen viikko

Katri Liukkonen

Aloitamme alkeista, joten rima mukaan tuloon ei ole
korkea. Harjoitusten lomassa opit jenkan ja vaihtoas-
keleet ym. tanhuissa esiintyvia tanssiaskeleita. Ryh-
ma kaipaa uusia tanssijoita mukaan iloiseen ja va-
littdbmaan porukkaan, tule rohkeasti harrastukseen
mukaan!

Senioritanssi

1105105A 18.9.-11.12.2026 /22 €/ 14 t
1105105B 15.1.-23.4.2027 /22 €/ 14t
Nuorisotalo, Harjutie 9

Pe 12.30-14.00

Joka toinen viikko

Eeva-Liisa Luukkonen

Senioritanssille on tyypillistd rentous, seurallisuus
ja mukaansa tempaava musiikki. Tanssissa on use-
asti vaihtuva pari. Tanssi kehittda muistia ja tasapai-
noa seka tuo riemullista liilkuntaa samassa paketissa.
Aloitamme vanhan kertauksella ja rauhallisesti uutta
opetellen helpoin askelkuvioin. Et tarvitse aikaisem-
paa tanssikokemusta.
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Lavatanssit tutuksi - matalan

kynnyksen alkeisryhma

1105106A 19.9.-12.12.2026 /50€ /29t
1105106B 23.1.-24.4.2027 /50€ /35t
Nuorisotalo, Harjutie 9

La 11.30-13.30

Kalevi Riikonen ja Hanna-Maria Hakala

Alkeiskurssi etenee osallistujien ehdoilla, hitaasti ja
selkedsti. Jokaisessa tanssilajissa lahdetaan liikkeelle
aivan perusteista. Kurssi sopii kaikille, joilla on ute-
liaisuutta ja halu kokea lavatanssien ilo, aiempaa ko-
kemusta ei tarvita. Ensimmainen tunnin aikana kay-
daan lapi alkeita ja toisen tunnin aikana harjoitellaan
ko. tanssia. Talle kurssille voit osallistua yksin tai pa-
rin kanssa — kaikille 16ytyy paikka tanssilattialla. Pu-
keudu rentoihin vaatteisiin, ota mukaan sisdkengét ja
vesipullo. Limpimasti tervetuloa kokeilemaan, oppi-
maan ja nauttimaan! Erikoiskurssi.

Liikunta

Tehotreeni, urheiluhalli

8301100A 15.9.-8.12.2026 /25€ /16t
8301100B 19.1.-27.4.2027 /28 €/ 19t
Urheiluhalli, koko sali A+B, Vanha Puumalantie 4 C
Ti 18.30-19.30

Ari Martikainen

Tehokasta treenid, jossa syke nousee kunnolla. Mu-
kana myos kahvakuula ja muita valineita. Urheiluhal-
lin ovikortti lunastettava.

Kehonhuolto, iltapaiva

8301101A 15.9.-8.12.2026 /24 € /16t
8301101B 19.1.-27.4.2027 /29€ /19t
Nuorisotalo, Harjutie 9

Ti 15.15-16.15

Heli Turunen

Kurssilla keskitytdan ryhdin, nivelten ja rangan liikku-
vuuksien, venyvyyden ja tasapainon parantamiseen.
My0s koordinaatioon ja vartalon hallintaan liittyvat
harjoitukset kuuluvat ohjelmaan.

Kuntojumppa Hurissalo 1

8301103A1 14.9.-7.12.2026 /30€/20t
8301103B1 18.1.-26.4.2027 /33 € /22t
Hurissalon kylatalo, Hurissalontie 175

Ma 17.00-18.15

Liisa-Leena Vidman

Tehokas lihaskuntopainotteinen kuntojumppa, kahva-
kuulaa/kasipainoja apuna kayttden. Hikitakuu! Oma
kahvakuula ja jumppa-alusta mukaan.

Kuntojumppa Hurissalo 2
8301103A2 14.9.-7.12.2026 /30€ /20t
8301103B2 18.1.-26.4.2027 /33 €/ 22 t
Hurissalon kylatalo, Hurissalontie 175
Ma 18.20-19.35

Liisa-Leena Vidman

Sama sisalto kuin edellisessa!

Kiertoharjoittelu, Hurissalo

8301104A 20.9.-13.12.2026/25€ /16t
8301104B 24.1.-2.5.2027 /29€ /19t

Hurissalon kylatalo, Hurissalontie 175

Su 15.45-16.45

Ulla Savola

Lihaskuntoharjoittelua ja sykkeen nostoa kierto-
harjoitteluna 1min/liike, alussa ja lopussa verrytte-
lyt. Selkeat, tehokkaat liikkeet, kdyt6ssa on erilaisia
vélineita. Voit valita oman tasosi ja tehosi, musiikki
tsemppaa treenia. Sopii myos miehille hyvin. Mu-
kaan voit ottaa juomapullon, pienen hikipyyhkeen
ja oman jumppamaton.

Kehonhuoltojumppa, Hurissalo

8301105A 20.9.-13.12.2026 /19€ /12t
8301105B 24.1.-2.5.2027 /22€ /14t

Hurissalon kylatalo, Hurissalontie 175

Su 17.00-17.45

Ulla Savola

Lyhyen lammittelyn jalkeen kehoa huolletaan erilai-
silla venytystekniikoilla ja dynaamisilla lilkkuvuus- se-
ka rentousharjoituksella, niska-selkdjumppaa. Mu-
kaan voit ottaa juomapullon, pienen hikipyyhkeen
ja oman jumppamaton.

Peippolan liikuntaryhma

8301106A 7.9.-7.12.2026

8301106B 11.1.-19.4.2027

Peippolan palvelukoti, Kenttatie 22

Ma 12.30-13.15

Liikkunnanohjaaja

Peippolan vden oma, matalan kynnyksen jumppa-
hetki, joka sisaltda monipuolisesti tuolijumppaa se-
ka tasapainoharjoituksia leikkimielisella pelailulla ja
ulkoiluhetkilld maustettuna.
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Kuntosaliharjoittelu aloittelijoille
8301107A 8.9.-8.12.2026 /26 € /17t

8301107B 12.1.-20.4.2027 /29€ /19t
Urheiluhalli, kuntosali, Vanha Puumalantie 4 C

Ti 16.15-17.15

Sanna Pélénen

Kuntosaliharjoittelusta kiinnostuneille ja harjoittelua
aloitteleville aikuisille, jotka haluavat aloittaa tree-
naamisen turvallisesti ja tehokkaasti. Kurssilla kdy-
daan alusta alkaen lapi kuntosaliharjoittelun perus-
teet, kuten oikeat harjoittelutekniikat ja turvalliset
suoritustavat. Opit tuntemaan eri laitteet ja valineet
seka niiden kdyton, kehonhuoltoa unohtamatta. Ur-
heiluhallin ovikortti lunastettava.

Lihaskuntoa ja liikkkuvuutta

8301108A 8.9.-8.12.2026 /26 €/ 17 t

8301108B 12.1.-20.4.2027 /29€ /19t
Urheiluhalli, puoli salia, Vanha Puumalantie 4 C

Ti 17.30-18.30

Sanna Pdlénen

Monipuolinen ja vaihtuvilla sisalldilla maustettu tun-
ti, joka kehittaa tehokkaasti liikkuvuutta, tasapainoa
ja kehonhallintaa seka parantaa lihaskuntoa. Pdapai-
no oman kehon painolla tehtavissa liikkeissa. Oma
alusta mukaan. Urheiluhallin ovikortti lunastettava.

Tehotreeni, Hurissalo

8301109A 18.9.-11.12.2026 /25€/ 16t
8301109B 22.1.-30.4.2027 /26 € /17t

Hurissalon kylatalo, Hurissalontie 175

Pe 16.30-17.30

Ulla Savola

Reipasta ja tehokasta jumppaa kiertoharjoittelun
omaisesti. Voit valita oman tasosi ja tehosi, musiik-
ki tsemppaa treenid. Sopii seka miehille ettd naisil-
le. Mukaan voit ottaa juomapullon ja pienen hiki-
pyyhkeen.

Kuntosaliharjoittelu tyoikaisille

8301110A 7.9.-7.12.2026 /26 €/ 17 t

8301110B 11.1.-19.4.2027 /26 € /17t
Urheiluhalli, kuntosali, Vanha Puumalantie 4 C

Ma 17.15-18.15

liikunnanohjaaja

Tyoikaisten iltakuntosaliryhma. Toteutetaan vaihte-
levin liikkein kiertoharjoitteluna, yhteiset alkulam-
mittelyt ja loppuverryttelyt. Urheiluhallin ovikortti
lunastettava.

Kehonhuolto, ilta

8301112A 16.9.-9.12.2026 /25€ /16t
8301112B 20.1.-28.4.2027 /29€ /19t
Urheiluhalli, puoli salia, Vanha Puumalantie 4 C

Ke 17.20-18.20

Heli Turunen

Monipuolinen ja tehokas kehonhuoltoon keskitty-
va kurssi. Sisaltaa ryhtiin ja koordinaatioon, vartalon
hallintaan, nivelten ja rangan liikkuvuuteen, tasapai-
noon, venyvyyteen ja vartalon oikeisiin linjoihin kes-
kittyvia harjoitteita. Kurssilla kdytetdan hyvaksi niin
oman kehon painoa kuin vélineitd kuminauhoista pi-
latesrulliin. Urheiluhallin ovikortti lunastettava.

Lattarijumppa

8301116A 16.9.-9.12.2026 /25€ /16t
8301116B 20.1.-28.4.2027 /29€ /19t
Urheiluhalli, puoli salia, Vanha Puumalantie 4 C

Ke 16.15-17.15

Heli Turunen

Tanssiniloa, hyvaa musaa ja reipasta hikijumppaa. So-
pii kaikille, jotka haluavat kuntoilla tanssien. Tanssei-
na padasiassa lattarit, jive ja fusku, mutta myos mui-
ta raflaavia ja syketta nostavia lajeja. Tunti sisaltaa li-
haskunto-osuuden ja erilaisia liikkuvuusharjoitteita.
Padsaantoisesti ei lattiajumppaa. Urheiluhallin ovi-
kortti lunastettava.

Lavis -lavatanssijumppa

8301132A 19.9.-12.12.2026 /30€ /15t
8301132B 23.1.-24.4.2027 /30€ /17 t
Nuorisotalo, Harjutie 9

La 10.00-11.00

Hanna-Maria Hakala

Lavis (lavatanssijumppa) on hauska, helppo ja hikinen
liilkuntamuoto, joka yhdistda tanssimusiikin, lavatans-
siaskeleet ja jumpan. Lavista tanssitaan yksin, joten
et tarvitse omaa tanssiparia. Tunnilla tanssitaan tut-
tuja lavatansseja, kuten humppaa, valssia, jenkkaa,
salsaa ja jived. Askeleet on helppo oppia, joten la-
ji sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille. Pukeudu rentoi-
hin vaatteisiin, joissa on helppo liikkua. Ota mukaan
sisdakengat ja juomapullo. Erikoiskurssi.
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Painotankojumppa

8301118A 9.9.-9.12.2026 /26 € /17t

8301118B 13.1.-21.4.2027 /29€ /19t
Urheiluhalli, puoli salia, Vanha Puumalantie 4 C

Ke 17.15-18.15

Sanna Pélénen

Tehokas koko vartalon lihaskestavyytta kehittava tun-
ti painotankoa, steppilautaa ja mattoa hyddyntaen.
Sopii seka aloittelijoille etta lihaskuntoharjoitteluun
vaihtelua kaipaaville. Tunnin aikana kdydaan lapi ko-
ko vartalo: lammitellen, lihaskuntoliikkein ja venytel-
len. Ei monimutkaisia askelsarjoja tai liikkeitd, painot
jokainen valitsee oman kuntotasonsa mukaan. Urhei-
luhallin ovikortti lunastettava.

Viikkohuolto

8301120A 16.9.-9.12.2026 /25€/ 16t

8301120B 20.1.-28.4.2027 /29€ /19t
Urheiluhalli, puoli salia, Vanha Puumalantie 4 C

Ke 18.25-19.25

Heli Turunen

Padasiassa miehille tarkoitettu kehonhuoltoryhma.
Ajetaan kropan jumitukset ja kolotukset pois helpol-
la ja rennolla tavalla. Kurssi sisadltda monipuolisia ke-
hon hyvinvointia lisdavia harjoitteita kuten liikkuvuus,
venyvyys, tasapaino, koordinaatio, vartalon hallinta
jne. Urheiluhallin ovikortti lunastettava.

Kuntosaliharjoittelu, aamupaiva

8301122A 10.9.-10.12.2026 /26 €/ 17t
8301122B 14.1.-22.4.2027 /29€ /19t
Urheiluhalli, kuntosali, Vanha Puumalantie 4 C

To 10.00-11.00

liikunnanohjaaja

Kaiken kuntoisten kuntosaliryhm3, toteutetaan kier-
toharjoitteluna vaihtuvilla liikkeill3, sisdltden yhteiset
alkulammittelyt ja loppuverryttelyt. Urheiluhallin ovi-
kortti lunastettava.

Yhdessa liikkeelle

8301124A 10.9.-10.12.2026

8301124B 14.1.-22.4.2027

Nuorisotalo, Harjutie 9

To 13.45-14.45

Liikunnanohjaaja

Entisen Sinituvan vaen omien toiveiden mukainen,
monipuolinen liikuntaryhma. Kokoontumispaikka
vaihtelee.

Kuntosaliharjoittelu, aamu

8301128A 11.9.-11.12.2026 /26 € /17t
8301128B 15.1.-23.4.2027 /26 € /17 t
Urheiluhalli, kuntosali, Vanha Puumalantie 4 C

Pe 9.00-10.00

Sanna P6l6nen

Kaiken kuntoisten aamuvirkkujen kuntosaliryhm, to-
teutetaan kiertoharjoitteluna vaihtuvilla liikkeilla, si-
sdltden yhteiset alkulammittelyt ja loppuverryttelyt.
Urheiluhallin ovikortti lunastettava.

Taekwondon harrasteryhméa

8301129A 15.9.-8.12.2026 /10€ /24 t
8301129B 19.1.-27.4.2027 /10€ /28t
Urheiluhalli, puoli salia, Vanha Puumalantie 4 C

Ti 19.30-21.00

Tuomo Tenhunen

Aloita matkasi taekwondon maailmaan harrasteryh-
massamme, joka on suunniteltu erityisesti vasta-al-
kajille. Tama kattava kurssi esittelee sinulle taekwon-
don perustekniikat, kuten potkut, lydnnit ja torjunnat
samalla, kun opit lajin filosofian ja itsepuolustuksen
periaatteet. Kurssi sopii kaikille ikdryhmille ja kunto-
tasoille, joten voit kehittda itsedsi omassa tahdissasi.
Liity energiseen ja kannustavaan yhteis66mme, jos-
sa korostuvat niin fyysinen hyvinvointi kuin henkinen
kasvu. Tama on taydellinen tilaisuus parantaa itse-
luottamustasi, kehittaa kehon hallintaa ja [0ytada uusi,
palkitseva harrastus. Mahdolliset vyokokeet jarjeste-
taan erikseen leirimuotoisesti. Erikoiskurssi.
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Pilates peruskurssi, aamupaiva

8301130A 15.9.-8.12.2026 /45 € /24 t
8301130B 19.1.-27.4.2027 /45 € /28t
Nuorisotalo, Harjutie 9

Ti 11.00-12.30

Tiina Heino

Pilates keskittyy ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin edistamiseen. Pilateksen hyotyja ovat vahvempi
keskivartalo, parantunut ryhti ja liikkuvuus seka pa-
rempi kehonhallinta. Pilates kehittda syvia tukilihak-
sia, tasapainoa ja koordinaatiota. Harjoitukset pa-
rantavat nivelten liikkuvuutta ja joustavuutta. Pilates
sopii erinomaisesti tdydentamaan muita liilkuntamuo-
toja, tukemaan kuntoutusta sekd vahentdmaan stres-
sia keskittymisen ja lasndolon kautta. Pilates sopii
kaikille ikdan ja kuntoon katsomatta. Erikoiskurssi.

Pilates peruskurssi, ilta
8301131A14.9.-14.12.2026 /45€ /26t
8301131B 18.1.-26.4.2027 /45 € /26t
Nuorisotalo, Harjutie 9

Ma 18.30-20.00

Tiina Heino

Pilates keskittyy ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin edistdmiseen. Pilateksen hyotyja ovat vahvempi
keskivartalo, parantunut ryhti ja liikkuvuus seka pa-
rempi kehonhallinta. Pilates kehittda syvia tukilihak-
sia, tasapainoa ja koordinaatiota. Harjoitukset pa-
rantavat nivelten liikkkuvuutta ja joustavuutta. Pilates
sopii erinomaisesti tdydentamaan muita lilkkuntamuo-
toja, tukemaan kuntoutusta sekd vahentamaan stres-
sia keskittymisen ja lasndolon kautta. Pilates sopii
kaikille ikaan ja kuntoon katsomatta. Erikoiskurssi.

Pilates alkeis/peruskurssi, Hurissalo
8301132A 15.9.-8.12.2026 /45 € /24 t

8301132B 19.1.-27.4.2027 /45 € /28t

Hurissalon kylatalo, Hurissalontie 175

Ti 17.00-18.30

Tiina Heino

Pilates keskittyy ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin edistamiseen. Pilateksen hy6tyja ovat vahvempi
keskivartalo, parantunut ryhti ja liikkuvuus seka pa-
rempi kehonhallinta. Pilates kehittda syvia tukilihak-
sia, tasapainoa ja koordinaatiota. Harjoitukset pa-
rantavat nivelten liikkuvuutta ja joustavuutta. Pilates
sopii erinomaisesti tdydentamaan muita liikkuntamuo-
toja, tukemaan kuntoutusta sekd vahentdamaan stres-
sid keskittymisen ja lasndolon kautta. Pilates sopii
kaikille ikadn ja kuntoon katsomatta. Erikoiskurssi.

Barre & Streching

8301134A 15.9.-8.12.2026 /19€ /12t
8301134B 19.1.-27.4.2027 /22 €/ 14+t
Nuorisotalo, Harjutie 9

Ti 18.45-19.30

Heli Turunen

Tunti koostuu helposta barre-tekniikasta ja monipuo-
lisista venyttelyistd. Barre on tehokasta kehonhuol-
toa, jossa mukana baletin helppoja perusharjoittei-
ta. Erityisesti keskitytdan ryhtiin, keskivartalon hallin-
taan ja pakara/reisilihastreeniin. Sopii aloittelijoille.

Perheliikunta

8301139A 14.9.-7.12.2026 /25€ /12t
8301139B 18.1.-26.4.2027 /25€ /13 t
Urheiluhalli, puoli salia, Vanha Puumalantie 4 C
Ma 16.30-17.15

Reetta Harmaala

Perheliikunnassa lapset ja aikuiset liikkuvat ja leik-
kivat yhdessa monipuolisesti. Mukaan voi tulla alle
kouluikdinen lapsi vanhemman, kummin, isovanhem-
man tai muun tarkean aikuisen kanssa. Perheliikun-
ta kehittda lapsen perusliikunnan taitoja, ketteryyt-
t4 ja tasapainoa seka syventda lapsen ja aikuisen va-
listd suhdetta. Tunneilla mm. pelataan, joogataan,
lilkutaan musiikin tahdissa ja harjoitellaan hieman
akrobatiaakin. Lapset ovat mukana olevan huolta-
jan vastuulla. Jokaisesta lapsesta on tehtava oma il-
moittautuminen ja maksajaksi merkittava huoltaja.
Erikoiskurssi. Maksu on perhekohtainen.

Toiminnallinen liikunta 4-6 -vuotiaille
8301140A 16.9.-9.12.2026 /25€/ 16t
8301140B 20.1.-28.4.2027 /29€ /19t
Urheiluhalli, puoli salia, Vanha Puumalantie 4 C

Ke 15.00-16.00

Reetta Harmaala

Monipuolinen liikkuntaryhma, jossa temppuillaan voi-
mistellen, kuperkeikkaillen, joogaillen, hyppien ja kar-
rynpyoria tehden. Toiminnallinen liikunta kehittda
lapsen perusliikunnan taitoja, ketteryytta ja tasapai-
noa. Teemat vaihtelevat kursseittain. Mukaan voi tul-
la 4-6 -vuotiaat ilman huoltajaa. Jokaisesta lapsesta
on tehtdava oma ilmoittautuminen ja maksajaksi mer-
kittdva huoltaja. Maksu on oppilaskohtainen.
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Juoksukoulu 6-9 -vuotiaille
8301141A24.8.-2.11.2026 /20€ /13t
Urheilukentta, Kenttitie 5

Ma 16.00-17.00

Jesse Hietala

Etsitko lapsellesi harrastusta, jossa yhdistyy liikkumi-
sen ilo, onnistumisen kokemukset ja hyva fiilis? Ta-
ma juoksukoulu on juuri sitd varten! Juoksukoulu on
suunnattu 6-9 -vuotiaille, harjoitukset on rakennet-
tu ikdtason mukaan — niin ettd jokainen lapsi saa on-
nistua, kehittya ja nauttia likkkumisesta leikki ja liikku-
misen ilo edelld. Ei tarvitse olla aiempaa kokemusta
— mukaan voi tulla ihan jokainen! Tarkeinta on liikku-
misen ilo, ei suorittaminen. Juoksukoulu pidetaan ul-
kona, sddanmukainen vaatetus ja juomapullo mukaan.

Juoksukoulu 10-12 -vuotiaille

8301142A 24.8.-2.11.2026 /20€ /13 t
Urheilukentta, Kenttitie 5

Ma 17.00-18.00

Jesse Hietala

Sama sisalto kuin edellisessd, mutta keskitytaan juok-
sutekniikkaan sopivasti haastaen.

Muuta mielenkiintoista

Sukututkimuskurssi

1301101A 31.8.-5.10.2026 /50€ /16t

1301101B 8.3.-26.4.2027 /50€ /16t
Yhtendiskoulu luokka 510, Kirkkotie 3 B

Ma 17.00-19.00

Merja Vihanto

Ldahde matkalle selvittdmaan oman sukusi historiaa.
Kurssilla tutustutaan keskeisiin tietokantoihin ja tyo-
kaluihin, joiden avulla sukupuun rakentaminen onnis-
tuu kotikoneella. Sukututkimuksen tekeminen aloite-
taan syksylla ja jatketaan kevaalla. Talvella sukututki-
musta voi edistada itsenaisesti. Kurssi sopii erityisesti
aloittelijoille, mutta antaa hyodyllisia vinkkeja my6s
pidempaan sukututkimusta tehneille. Kurssimateri-
aali lahetetaan osallistujille sdahkopostitse. Erikois-
kurssi.

Ainimaljarentoutus

8301135A 16.9.-9.12.2026 /25€ /12t
8301135B 20.1.-28.4.2027 /25€ /14 t
Nuorisotalo, Harjutie 9

Ke 17.00-17.45

Tiina Heino

Aanimaljarentoutus perustuu d3nimaljojen lem-
pedan sointiin, resonanssiin eli myotavardhtelyyn se-
k& daniaaltoihin, jotka vaikuttavat kehossamme mo-
nella tasolla: aktivoivat parasympaattista hermostoa,
joka auttaa palautumaan, lisdavat hyvan olon hormo-
neja, laskevat verenpainetta ja sykettd, syventdvat
hengitysta ja rauhoittavat aivoaaltoja. Jokainen ko-
kee danimatkan omalla tavallaan — oikeaa tai vaaraa
tapaa ei ole. Voit osallistua juuri sellaisena kuin olet,
aiempaa kokemusta ei tarvita. Erikoiskurssi.
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Rajatieto - Rajaton tieto keskusteluryhma
2198103A 17.9.-10.12.2026 /47 €/ 29t
2198103B 21.1.-29.4.2027 /47 € /37t
Yhtendiskoulu luokka 510, Kirkkotie 3 B

To 18.00-20.00

Kalevi Riikonen

Keskusteluryhmd, joka tarjoaa mahdollisuuden tar-
kastella erilaisia ilmi6ita ja kokemuksia avoimessa
ja kunnioittavassa ilmapiirissa useista nakokulmista.
Keskusteluissa ei pyritd valmiiden totuuksien tarjoa-
miseen, vaan ajattelun herdttdmiseen ja ilmididen
yhteiseen pohdintaan. Aiheita ldhestytdan kulttuu-
risista, psykologisista, historiallisista ja kokemukselli-
sista ndkokulmista alustusten, keskustelujen ja pieni-
muotoisten harjoitteiden kautta. Kurssi ei edellyta ai-
empaa tietdmysta. Soveltuu kaikille, joita kiinnostaa
ihmismieli, tietoisuuden teemat seka erilaisten kat-
santokantojen tutkiminen keskustelevaa oppimisym-
parist0a arvostavassa ryhmassa. Erikoiskurssi.

Mielenvirkeytta senioreille

2198102A 18.9.-4.12.2026

2198102B 22.1.-23.4.2027

Palvelukeskus, Kenttitie 24

Pe 14.30-15.15

Eeva-Liisa Luukkonen, Aino Keijonen, Maija-Liisa
Majuri, Emmi Kinnunen, Lauri Ranki.

Senioreille suunnatussa ryhmassa mm. lauletaan, lii-
kutaan, visaillaan, muistellaan, ja luetaan, kohottaen
nain mielen virkeytta. Palvelukeskuksen asukkaiden
lisdksi tervetulleita ovat my6s omaiset ja ystavat.

Ensiavun hitdensiapukurssi, Ryhila
8302104A12.9.2026 /40€ /6t

Ryhdlan talo, Mannilanniementie 39

La 9.00-15.00

Minna Korhonen

Hatdensiapu 6 tuntia. Aiheina: tajuttomuus, elvytys-
tilanne, sydaniskurin kaytto, vierasesine hengitysteis-
sd, suuri verenvuoto ja sairauskohtaukset. Kurssille
voi osallistua, vaikka aiempaa ensiapukurssia ei ole
suoritettu. Kouluttaja voi kirjoittaa todistuksen niille,
jotka sen tarvitsevat. Erikoiskurssi.

PRI P
Tapahtumat
Talvisoitto ma 7.12.2026
Yhtendiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B
Ma 18.00-20.00
Talvisoitto on lukukauden paatoskonsertti, jossa kan-

salaisopiston musiikin opiskelijat esiintyvat talvisissa
tunnelmissa laulaen ja soittaen.

Kevitsoitto ma 26.4.2027

Yhtendiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B
18.00-20.00

Kevatsoitto on lukukauden paatdskonsertti, jossa
kansalaisopiston musiikin opiskelijat esiintyvat ke-
vaisissd tunnelmissa laulaen ja soittaen.

Kevatnayttely 30.4.-3.5.2027

Kunnantalo, Keskustie 14

Avoinna: pe 30.4. klo 9-17, la-su 1.-2.5. klo 10-14
jama 3.5. klo 9-15.

Kadentaito- ja taideaineiden kevatnayttely Puuma-
lan kunnantalolla.

Kansalaisopiston kevitkarkelot ti 4.5.2027
Nuorisotalo, Harjutie 9

Ti 18.00-20.00

Kevatkarkelot ovat lukuvuoden paatostilaisuus, jossa
kurssilaiset padsevat ndyttamaan lukuvuoden aikana
opittuja taitoja kansalaisopistotoiminnasta kiinnostu-
neille, seka muille kurssilaisille. Samalla juhlistamme
vhdessa lukuvuoden paatosta kevdisissa merkeissa.

Lampimadsti tervetuloa!
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MITA ON HYTE?

Osallisuus ja
vaikuttaminen Ympiristo

Yhdistystoiminta Lahiluonto
Esteettomyys

Sosiaaliset
suhteet

Vapaa-ajan toiminta
Kulttuurihyvinvointi
Vertaistuki ja
vapaaehtoistoiminta Koulutus

Tyo- ja toimintakyvyn HYVINVOINTI Elinikainen oppiminen

edistaminen Kansalaisopistot
& TERVEYS Kurssit

Terveys
Elintapaohjaus Turvallisuus
Liikuntapalvelut Tapaturmien ja vakivallan
Terveellinen ravitsemus Aineellinen elintaso ehkdiseminen
Mielenterveystaidot Talous- ja velkaneuvonta Digitaalinen

Riippuvuuksien ehkdiseminen i turvallisuus
Itse- ja omahoidon A\:ﬂﬁ%l:;tuja

edistaminen

ETELA-SAVON
HYVINVOINTITARJOTIN

Etela-Savon kuntien jarjestdjen, seurakuntien ja
hyvinvointialueen jarjestamia hyvinvointia edistavia palveluja
kootusti yhdella nettisivulla.

hyvinvointitarjotin.

Skannaa » harrastuksia
R » ulkoilu- ja lilkkuntapaikkoja
ja tut?s.tu » kulttuuria
palvelulhln! » vertaistukea

Etels-S e Euroopan unionin
ela-Savon £ T L
S uninti ELOISA A rahoittama
hyvinvointialue ol NextGenerationEU



LIIKUNTAPALVELUIDEN

LIIKUNTATOIMINNOT

SYKSYLLA 2026
OHJAAJINA LIIKUNTAPALVELUIDEN LIIKUNNANOHJAAJAT

AIKUISTEN LIIKUNTARYHMAT JA -RETKET

MAANANTAI
TUOLIJUMPPA ALKAEN
klo 15.30-16.15 7.9.2026
Urheiluhallissa, A-puoli

KESKIVIIKKO
UIMAHALLIRETKI SAMPOLAAN
klo 9-13.15

2.9.-9.12.2026. joka toinen viikko

Lahts urheiluhallilta
Hinta 8 €

LIHASKUNTOJUMPPA SENIOREILLE
klo 11-12

Ei kokoonnu 169, 14.10,, 11.11. & 9.12.
Urheiluhallissa

HURISSALON LIHASKUNTOJUMPPA
klo 13-14

Ohjaaja paikalla parittomilla viikoilla
Hurissalon kylatalolla

TORSTAI

klo 11.15-12.15
urheiluhallissa

TYOIKAISTEN NAISTEN ILTAKUNTOJUMPPA
klo 17.15-18.15

urheiluhallissa, B-puoli
TYOIKAISTEN MIESTEN ILTAKUNTOJUMPPA

klo 18.15-19.15

urheiluhallissa, B-puoli

AIKUISILLE

MAKSUTTOMIA
TASAPELI LIIKUNTARYHMIA!

-

\_

LIIKUNTANEUVONTA

Henkilskohtaista tukea liikkumisen aloittamiseen, arjessa jaksamisen
parantamiseen ja omaan hyvinvointiin sopivien elintapojen léytémiseen. Voit
tulla myés kaverin kanssal

Myés senioreiden elintapaohjausryhmé alkamassa syksylla, pysy kuulollal

SOITA TAI LAITA VIESTIA:
LIIKUNNANOHJAAJA SANNA P. 050 566 7424
SANNAPOLONEN@PUUMALAFI

~

/

K-Posti Oy Julkinen tiedote
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