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Las regulaciones del CACFP requieren que todos los proveedores reciban un
entrenamiento anual para repasar información esencial para cumplir con los requisitos
del CACFP.

El entrenamiento abarcará los siguientes temas:
Requisitos del patrón de comidas
Requisitos de la leche
Visitas de seguimiento
Proceso y entrenamiento por deficiencia grave
Registro del recuento de comidas, asistencia y menús
Revisión, presentación y procesamiento de reclamos
Acuerdo de normas, reglas y regulaciones
Capacidad autorizada por la licencia
Temas de nutrición
Seguridad alimentaria y saneamiento
Derechos civiles
WIC

Aunque probablemente ya conozca cada uno de estos temas, es importante que todos
los proveedores tengan confianza en sus conocimientos del programa y continúen
cumpliendo con las regulaciones.

Requisitos del entrenamiento



Promueva y apoye la lactancia materna:
Los proveedores pueden recibir un reembolso por las comidas
cuando una madre acude al establecimiento de cuidado infantil
y amamanta a su bebé.
Desde el nacimiento hasta los 5 meses de edad, solamente se
requiere servir leche materna o fórmula infantil.
Los proveedores pueden reclamar las comidas cuando el padre,
la madre o el tutor proporciona la fórmula infantil o la leche
materna.

Comidas adecuadas para el desarrollo:
A partir de los 6 meses de edad, los alimentos sólidos deben
introducirse gradualmente cuando el bebé esté preparado
según su desarrollo.

Comidas más nutritivas:
Se recomienda ofrecer una verdura o fruta a la hora de la
merienda a los bebés de 6 a 11 meses.

Cómo alimentar a los bebés
Recordatorios

Haga clic AQUÍ para obtener más información
sobre la alimentación de bebés.

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/FI_FullGuide_2021.pdf


Cómo alimentar a los bebés

Como mejor práctica, el CACFP le recomienda ofrecer un espacio tranquilo,
privado, cómodo y limpio para que la madre pueda amamantar a su bebé.
Como proveedor del CACFP, usted seguirá recibiendo un reembolso por las
comidas y meriendas cuando la madre proporcione leche materna extraída
o amamante a su bebé en su establecimiento de cuidado infantil, incluso
después de que el niño cumpla un año.

En la inscripción inicial, el proveedor
debe especificar qué fórmula infantil
proporciona en su establecimiento y qué
fórmula infantil fortificada con hierro o
leche materna proporciona el padre, la
madre o el tutor.

La fórmula infantil proporcionada
siempre debe indicar que está
fortificada con hierro.

Si un niño no puede consumir
fórmula infantil fortificada con
hierro, debemos tener una
declaración médica en el
expediente.

Mejores prácticas

Requisitos

Haga clic AQUÍ
para obtener más
información sobre
la alimentación de

bebés.

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/FI_FullGuide_2021.pdf


Patrón de comidas para bebés
 Se debe servir leche materna, fórmula infantil fortificada con hierro o una
combinación de ambas. Servir leche materna, cuando esté disponible, se
considera una mejor práctica para los bebés desde el nacimiento hasta los 11
meses.
Toda fórmula infantil debe estar regulada por la Administración de
Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) y estar fortificada con
1 mg de hierro o más por cada 100 calorías de fórmula.
Se requiere servir una porción de este componente cuando el bebé esté
preparado, según su desarrollo, para consumir alimentos sólidos. Se permite
combinar diferentes alimentos dentro del mismo componente.
No se permiten jugos de frutas o verduras, incluidos los jugos 100%, para los
bebés.
Todos los cereales para bebés deben estar fortificados con hierro.
Los granos deben ser harina o sémola enriquecida, o alimentos ricos en
grano integral. Se utilizan porciones equivalentes en onzas para determinar
la cantidad de granos acreditables. Para consultar más ejemplos de
porciones de granos acreditables para bebés, consulte la hoja de trabajo
Alimentación de bebés usando equivalentes en onzas para granos.
El yogur no debe contener más de 12 gramos de azúcares añadidos por cada 6
onzas. Consulte la diapositiva sobre el límite de azúcar en el yogur.
Los postres a base de granos y los granos refinados no cuentan para cumplir
con el requisito del componente de granos.
Los cereales para el desayuno deben ser ricos en grano integral, fortificados
o enriquecidos, y no deben contener más de 6 gramos de azúcares añadidos
por onza seca, ni más de 21 gramos de azúcares añadidos por cada 100
gramos de cereal seco. Consulte la tarjeta sobre el límite de azúcar en los
cereales y la lista de cereales de WIC.

Haga clic AQUÍ para obtener más información sobre los patrones de comidas del CACFP.

https://www.cacfp.org/meal-pattern-guidance/


¿Qué debe hacer si el bebé 
todavía tiene hambre?

Hable con los padres del bebé.
Usted puede:

Animarlos a traer una reserva
adicional de leche materna.
Preguntarles si desean que le
ofrezca al bebé fórmula
infantil fortificada con hierro.

Alimente al bebé cuando
muestre señales de hambre:

Hace sonidos de succión.
Se chupa las manos, los
dedos de las manos o los
dedos de los pies.
Intenta alcanzar el biberón.
Gira la cabeza y abre la
boca buscando alimento.

Alimente a los bebés 
cuando lo pidan

Reconozca las señales 
de saciedad

Deje de alimentar al bebé cuando
observe una o más de estas
señales:

Ofrezca a las madres un lugar
limpio, cómodo y tranquilo para
amamantar a su bebé:

Lactancia materna en 
el establecimiento

*El llanto es una señal
tardía de hambre.

Un cuarto pequeño
Una esquina del salón
Una oficina

El espacio puede incluir:
 Una almohada
 Un reposapiés
 Una silla cómoda

Deja de succionar o succiona más
despacio.
Se queda dormido.
Voltea la cabeza.
Mantiene los labios cerrados.
Deja de prestar atención durante la
alimentación.



Riesgos de atragantamiento

Perros calientes y salchichas
Uvas enteras y tomates cherry

Dulces, caramelos masticables y chicle

Palomitas de maíz

Principales alimentos que presentan
riesgo de atragantamiento

Frutas y verduras crudas y duras

Prepare los alimentos con la forma, el
tamaño y la textura adecuados para
reducir el riesgo de atragantamiento.

Corte los alimentos en trozos
pequeños de no más de 1/2
pulgada o en rebanadas o tiras
cortas y delgadas.

Evite servir alimentos
pequeños, pegajosos o duros
que sean difíciles de tragar.

Siempre permanezca sentado y supervise
a los bebés y niños pequeños durante las
comidas para asegurarse de que no se
atraganten.



Patrón de comidas
Se requieren granos integrales todos los días: Al menos
una porción de granos al día debe ser rica en grano integral.

Las frutas y las verduras son componentes separados:
El almuerzo y la cena requieren un componente de fruta y
otro de verdura por separado. Las frutas y las verduras no
pueden intercambiarse.

Límites estrictos de azúcares añadidos: No se permiten
los postres a base de granos. Los yogures no deben
contener más de 12 gramos de azúcares añadidos por cada
6 onzas, y los cereales para el desayuno no deben contener
más de 6 gramos de azúcares añadidos por onza seca.

Requisitos de la leche según la edad: Los niños de 1 año
deben recibir leche entera sin sabor. Los niños de 2 a 12
años deben recibir leche baja en grasa al 1% o leche sin
grasa, ambas sin sabor.

Carne o sustituto de la carne en el desayuno: Puede
sustituir todo el componente de granos por carne o un
sustituto de la carne, como huevo o yogur, hasta tres
veces por semana durante el desayuno.



12 a 23 meses 2 a 13 años

Leche materna o fórmula
infantil fortificada con hierro

Leche entera
sin sabor

Leche sin sabor:
Leche sin grasa

Leche baja en grasa al 1%
Leche reducida en grasa al 2%

Leche entera

Recién nacidos a
11 meses

Requisitos de la leche
Se requiere servir leche en el desayuno, el almuerzo y la cena.

Para obtener más información sobre la leche, haga clic AQUÍ.

Se debe ofrecer leche líquida en cada
comida.

En la merienda, se puede ofrecer leche
líquida como uno de los dos componentes
requeridos. Sin embargo, el otro
componente requerido no puede ser una
bebida.

En el desayuno y la merienda, la leche líquida se
puede ofrecer como bebida, con cereal o de
ambas maneras.
En el almuerzo y la cena, la leche líquida debe
ofrecerse como bebida.

https://www.cacfp.org/assets/pdf/USDA+FNS+-+Crediting+Fluid+Milk+Tip+Sheet+9-16-24+cacfp.org/


Requisitos de la leche
Se requiere servir leche en el desayuno, el almuerzo y la cena.

Las bebidas de avena, almendra, arroz y coco NO SON
ACREDITABLES y solamente pueden servirse cuando exista una
declaración médica por una necesidad médica o dieta especial.

RECORDATORIO

En el CACFP, se necesita un formulario de sustitución de
leche cuando un niño no puede consumir leche líquida de
vaca por motivos médicos, alimentarios o religiosos y
necesita una alternativa no láctea. Se requiere una
solicitud por escrito, generalmente una nota de los
padres, para una bebida no láctea nutricionalmente
equivalente. Para una bebida que no sea
nutricionalmente equivalente, se requiere una
declaración médica.

Haga clic aquí para obtener el
Formulario de sustitución de leche.

Para obtener más información sobre la leche, haga clic AQUÍ.

https://www.cacfp.org/assets/pdf/FNS+Crediting+Handbook+-+Fluid+Milk+cacfp.org/
https://www.cacfp.org/assets/pdf/FNS+Crediting+Handbook+-+Fluid+Milk+cacfp.org/


Granos integrales
El CACFP requiere que se sirva al menos un alimento rico en
grano integral una vez al día.

¿Qué significa rico en grano integral?
Son alimentos que contienen 100% granos integrales o, por lo
menos, 50% granos integrales y el resto de los granos son
enriquecidos.

En la lista aparece como trigo integral, trigo entero o harina
Graham.

Aparece en una lista de alimentos integrales aprobados por
WIC de cualquier agencia estatal.

Incluye una declaración de propiedades saludables sobre
granos integrales aprobada por la FDA.

Cumple con los criterios de la regla de tres.

Si solamente sirve una comida o merienda al día, los granos que sirva 
deben ser ricos en grano integral.

El alimento cumple con el requisito si:

Haga clic AQUÍ para obtener más información sobre los granos.

https://www.cacfp.org/meal-patterns/


Cómo identificar alimentos ricos en grano integral

El alimento está etiquetado como trigo integral
Si el empaque indica “trigo integral” en cualquier parte, y no
solamente “grano integral”, no necesita buscar más. Este
producto se considera rico en grano integral y es acreditable.

Declaración de la FDA
La etiqueta incluye una de las
siguientes declaraciones de la FDA:

“Las dietas ricas en alimentos integrales y otros alimentos de
origen vegetal, y bajas en grasa total, grasa saturada y
colesterol, pueden reducir el riesgo de enfermedades
cardíacas y algunos tipos de cáncer”.

“Las dietas ricas en alimentos integrales y otros alimentos de
origen vegetal, y bajas en grasa saturada y colesterol, pueden
ayudar a reducir el riesgo de enfermedades cardíacas”.

La regla de tres

Un grano integral aparece como el primer
ingrediente, o como el segundo ingrediente
después del agua, y los siguientes dos ingredientes
de granos son acreditables. Estos pueden incluir
granos integrales, granos enriquecidos, salvado y
germen. Esto se conoce como la regla de tres.

Haga clic AQUÍ para obtener más
información sobre los granos.

https://www.cacfp.org/meal-patterns/


📌 Consejo: Lea siempre la etiqueta cuando compre
productos procesados.

Granos más
comunes

Cómo identificar alimentos ricos
 en grano integral

Arroz integral o de color
Muesli

Avena y harina de avena
Cebada integral

Cereales integrales
Harina de maíz integral

Tortillas de maíz integral
Galletas saladas integrales

Pasta de trigo integral
Pan, pan pita, bollos y

panecillos de trigo integral
o de grano integral
Fideos integrales

Tortillas integrales

Productos menos
comunes

Amaranto
Trigo sarraceno

Bulgur o trigo partido
Mijo

Quinua
Sorgo
Teff

Triticale
Centeno integral

Arroz silvestre

Granos no
acreditables

Harina para todo uso
Harina para pan

Harina para pasteles
Sémola de maíz
Almidón de maíz

Cuscús
Harina enriquecida con
levadura incorporada

Arroz blanco
Harina sin blanquear

Harinas vegetales
Almidón de trigo

Harina blanca



Granos integrales

Haga clic AQUÍ para obtener más información sobre los granos.

https://www.cacfp.org/meal-patterns/


Cereales aprobados

Los cereales para el
desayuno no deben

contener más de 6 gramos
de azúcares añadidos por

onza seca.

Para determinar si su cereal
es acreditable, haga clic AQUÍ.

https://www.cacfp.org/assets/pdf/USDA+FNS+-+Choose+Breakfast+Cereals+That+Are+Lower+in+Added+Sugars+EN-SP+cacfp.org/


Los desayunos del Programa de Alimentos para el
Cuidado de Niños y Adultos (CACFP) incluyen leche,
verduras o frutas y granos. También puede servir carne o
sustitutos de la carne en lugar de granos en el desayuno
hasta tres veces por semana.

Para incluir carne o sustitutos de la carne como parte de
un desayuno reembolsable:
Sustituya el equivalente de 1 onza de carne o sustituto
de la carne por el equivalente de 1 onza de granos.

Los equivalentes en onzas se utilizan para medir las
cantidades de alimentos. En el CACFP, el equivalente de
1 onza de carne o sustituto de la carne equivale a 2
cucharadas de mantequilla de cacahuate, 1/2 huevo
grande o 1 onza de carne magra, aves o pescado. Si
desea servir carne o sustitutos de la carne en el
desayuno más de tres días por semana, debe ofrecerlos
como alimentos adicionales que no cuentan para un
desayuno reembolsable.

Cómo servir carne y sustitutos
 de la carne en el desayuno

Cuando sirva frijoles o chícharos como
verdura, no puede contarlos también
como sustituto de la carne en la misma
comida.

NOTA: 



Carne y sustitutos de la carne
Componente requerido en el almuerzo y la cena

Puede servir una carne o un sustituto de la carne como alimento independiente, como huevos, yogur, requesón, salchicha de pavo o jamón.

Como mejor práctica, elija alimentos con menos grasas saturadas y sodio. La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse juntos, como
huevos, que son un sustituto de la carne, y jamón, que es una carne.

La carne y los sustitutos de la carne también pueden servirse en un platillo combinado con otros alimentos, como rebanadas de manzana
con mantequilla de cacahuate, yogur con fruta o tofu revuelto con verduras.

Haga clic AQUÍ para obtener más información sobre cómo acreditar la carne y los sustitutos de la carne.

https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/FoodComponents/ResourceMeat
https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/FoodComponents/ResourceMeat


Yogures aprobados
Los yogures no deben contener más de 12 gramos de azúcares añadidos por
cada 6 onzas, lo que equivale a 2 gramos de azúcares añadidos por onza.

*Es posible que otros yogures
también sean acreditables.

Haga clic AQUÍ para obtener
información sobre cómo
determinar si un yogur es
acreditable.

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf


Frutas y verduras
Las verduras y las frutas son
componentes separados de la comida.
Se debe servir una verdura y una fruta, O
dos verduras diferentes. No se pueden
servir dos frutas.

El jugo 100% de fruta solamente puede
servirse en una comida o merienda al día,
aunque las comidas y meriendas se sirvan

a diferentes grupos de participantes.

Se pueden servir una fruta y una
verdura como los dos componentes
requeridos.
Se deben servir alimentos de dos
componentes diferentes. Por lo tanto, no
se pueden servir dos frutas ni dos
verduras.

Almuerzo y cena

Merienda



Alimentos combinados
Los platillos combinados solamente pueden acreditarse para uno o
dos componentes del patrón de comidas. Esto ayuda a evitar que los
niños se queden con hambre si no les gusta un platillo.

A continuación, se presentan algunos alimentos combinados que se
sirven con frecuencia:

Tacos
CARNE: pavo molido

GRANO: tortilla

Sándwich
CARNE: jamón

GRANO: pan de
trigo

Cazuela
CARNE/SUSTITUTO:
frijoles negros

GRANO: fideos
integrales

Pizza casera
CARNE/SUSTITUTO:
queso mozzarella

GRANO: masa
integral para pizza

Sopa casera
CARNE: pollo

VERDURA:
zanahorias

*Debe servir una
segunda verdura.

*Debe servir una
segunda verdura.



Alimentos procesados en
comparación con alimentos caseros

Como alternativa a los alimentos combinados comprados en tiendas, le
recomendamos evaluar sus menús actuales y optar por preparar comidas
y meriendas caseras. Algunos beneficios de los alimentos caseros son: 

Son más nutritivos.
Son menos costosos.
Contienen menos conservantes, sodio, grasa y azúcar.
Tienen mejor sabor y resultan más atractivos para los niños.
Crean oportunidades para que los niños participen en la planificación
y preparación de las comidas.

Es posible que a los niños les gusten los alimentos combinados, y muchos
productos preparados comercialmente pueden hacerse desde cero.
Algunos ejemplos incluyen:

Pizza casera: minipizzas preparadas con bagels, muffins ingleses, pan
pita o rebanadas delgadas de pan
Nuggets, palitos, tiras, figuras o bocaditos caseros de pollo o pescado
Sopas, chili y guisados caseros
Burritos, quesadillas y tacos
Lasaña y cazuelas caseras



No olvide ofrecer agua
De acuerdo con el patrón de comidas del CACFP para
niños, no puede servir agua en lugar de leche durante las
comidas. Sin embargo, puede servir agua en la mesa junto
con la leche.

Asegúrese de que haya agua disponible durante todo el
día.

Por lo general, los bebés no necesitan beber agua sola
hasta que tienen por lo menos 6 meses. Una vez que el
bebé empiece a comer alimentos sólidos, se le pueden
ofrecer pequeñas cantidades de agua potable fluorada en
un vaso.



Visitas de seguimiento
El hogar de cuidado infantil recibirá por lo menos tres visitas de
seguimiento al año, anunciadas o no anunciadas. Durante la visita, su
monitor observará a los niños, las comidas y los registros. También le
proporcionará entrenamiento y responderá cualquier pregunta que
tenga. Si solamente está presente el asistente, este debe estar
capacitado y tener acceso a todos los registros. No mantener los
registros puede ocasionar que se rechacen comidas y se requiera una
medida correctiva.

Si durante una revisión su monitor observa menos niños de los que normalmente se reclaman, el proveedor
podría quedar sujeto a una revisión intensificada. Esta puede incluir comunicarse con los padres y la pérdida de
los privilegios de comidas.

El proveedor DEBE notificar al patrocinador
cuando el establecimiento de cuidado infantil
estará cerrado. Para hacerlo, use el calendario
de KidKare o llame a la oficina a la extensión 131.

Notificar al patrocinador evita que el monitor
llegue para realizar una visita no anunciada y no
encuentre a nadie en el hogar. En ese caso, se
rechazarían las comidas que normalmente se
reclaman ese día y se podría determinar que el
proveedor ha incurrido en una deficiencia grave.



Durante las visitas, le pediremos que muestre los menús impresos si su menú no está actualizado
en KidKare. No presentar la documentación puede ocasionar que se rechacen comidas.

Los registros de asistencia y los menús DEBEN ingresarse DIARIAMENTE.

Los proveedores deben conservar copias firmadas de las inscripciones de los niños. Las copias
deben estar firmadas por el padre, la madre o el tutor y por el proveedor. El patrocinador también
debe tener una copia en el expediente.

Es responsabilidad del proveedor conservar copias de todos los registros durante tres años,
ADEMÁS del año en curso.

Los formularios de sustitución del patrón de comidas deben estar en el expediente cuando una
condición médica requiera cambios en los requisitos del patrón de comidas.

Mantenimiento de registros

Si la condición puede atenderse dentro de los requisitos del patrón de comidas, es
suficiente presentar una nota del padre, la madre o el tutor.



No mantener actualizados los menús o la asistencia
No conservar los registros
No notificar al patrocinador cuando el establecimiento de
cuidado infantil está cerrado
Presentar reclamos falsos
Reclamar a niños que no asistieron
Presentar reclamos por adelantado
No cumplir con los requisitos del patrón de comidas
Exceder la capacidad autorizada
No completar el entrenamiento anual en línea
No respetar los horarios de servicio de comidas
Alterar los registros después de una revisión
No contar con las inscripciones
Servir una comida diferente de la que se reclamó
No notificar al patrocinador sobre el estado de la licencia

Advertencias por deficiencia grave
Se podría determinar que usted ha incurrido en una
deficiencia grave por:



Emitir una carta de advertencia

Recibir y evaluar el Plan de 
acción correctiva

 Emitir el aviso de decisión

 Identificar la deficiencia grave

Revisión administrativa o apelación

Terminar el acuerdo, descalificar al
proveedor e incluirlo en la Lista Nacional

de Personas Descalificadas (NDL)

Sponsor discovers non-compliance

Formal notice given to provider identifying the
findings, citing regulations and requiring a Corrective

Action Plan.

Provider must submit a plan within the specified
timeframe detailing how and when the deficiencies

will be permanently corrected. 

If accepted, provider received notice of temporary
deferral (resolved). If declined or not submitted, the

agency will issue a notice of proposed termination and
disqualification. 

Provider has the right to appeal the proposed
termination and disqualification.

La agencia termina el acuerdo e incluye al proveedor
en la NDL, lo cual restringe su participación en los

programas de nutrición infantil.

Advertencias por deficiencia grave
Los seis pasos del proceso por deficiencia grave



Cómo presentar reclamos
Los reclamos DEBEN presentarse a más tardar el día 5 del mes siguiente.

 
Revise que la información sea correcta.
Mantenga registros diarios en KidKare.
Si no puede ingresar los registros diariamente, envíe a SFCS, al final del mes, sus documentos
digitales o escritos a mano para el seguimiento de las comidas y la asistencia, una vez que todas
las comidas hayan quedado registradas en KidKare.
Reclamar y recibir reembolsos por niños que no están bajo el cuidado del proveedor constituye
fraude. Esto ocasionará que el Departamento de Servicios Sociales determine que el proveedor ha
incurrido en una deficiencia grave y que los fondos deban devolverse.

NO HAY UNA FECHA

ESTABLECIDA para el

pago de los fondos.



Cómo reclamar granos integrales
El CACFP requiere que se reclame trigo integral o un alimento rico en grano integral por
lo menos una vez al día.

Si no se sirve un alimento rico en grano integral, se rechazará la comida o merienda con
el reembolso más bajo.

¿Cómo evitar que se rechace?

Seleccione “SÍ” solamente cuando se sirva trigo integral o un alimento rico en grano integral.



Error #46  Se reclamó a un niño, pero aparece con estado “pendiente” o “desconocido”.
Solución:Envíe a nuestra oficina el formulario de inscripción firmado dentro de los cinco días posteriores a la
inscripción del niño en el programa de alimentación.

Error #75 Se sirvió una comida a un niño después del vencimiento de su formulario de inscripción.
Solución: Envíe el formulario de inscripción actualizado antes de la fecha de vencimiento de la inscripción del niño.
KidKare le notifica sobre las próximas fechas de vencimiento o si la inscripción de un niño ya venció.

Error #91 Se sirvió una comida a un niño en edad escolar cuando debería haber estado en la escuela.
Solución: Cuando reclame a un niño en edad escolar para la merienda de la mañana o el almuerzo, marque “Fuera de
la escuela” o “Enfermo” haciendo clic en las tres líneas junto al nombre del niño.

Error #110  El expediente de inscripción del niño indica que normalmente no asiste durante la comida que
se reclamó.
Solución: Si cambió el horario durante el cual un niño está bajo su cuidado, o si el formulario de inscripción actual no
incluye todas las comidas durante las cuales está presente, imprima un nuevo formulario de inscripción. Pida al padre,
la madre o el tutor que escriba los cambios a mano, firme y feche el formulario, y envíelo a nuestra oficina.

Nuestro objetivo es que todos los proveedores reciban el mayor beneficio y reembolso posible. La mejor manera de
lograrlo es eliminar los errores comunes y los rechazos.

Errores comunes



Publique un menú de muestra
De acuerdo con los requisitos del USDA, se considera una mejor práctica que los hogares de
cuidado infantil familiar tengan disponible y publiquen un menú planificado para que todos los
padres y tutores puedan verlo.

Los menús deben indicar claramente:

Los componentes alimentarios específicos
de cada comida.
Todas las sustituciones del menú. Por
ejemplo, si el menú indica brócoli, pero se
sustituyó por zanahorias, esta sustitución
debe documentarse en el menú.
Indique claramente el día, mes y año.

(meal patterns referenced in Title 7, Code of Federal Regulations (7 CFR ), Section 226.20. Per 7 CFR, Section 226.105(e)(10).) 

Puede encontrar plantillas de menús AQUÍ o en línea, o puede crear sus propios menús.

https://www.cdss.ca.gov/cacfp/resources/documentation-requirements-for-the-cacfp
https://www.cacfp.org/assets/pdf/Weekly+Menu+Templates+cacfp.org/


Cómo imprimir un formulario de inscripción en KidKare

1.Inicie sesión en KidKare
Visite www.kidkare.com e inicie sesión con su nombre de usuario y contraseña.
 

2.Vaya a la pestaña “Niños” 
En el menú de la izquierda, haga clic en la pestaña “Niños”.

3.Seleccione al niño
Haga clic en el nombre o las iniciales del niño cuyo formulario de inscripción necesita
imprimir.

4.Haga clic en “Forma de inscripción” 
Debajo de la foto del niño, haga clic en el enlace “Forma de inscripción” para abrirlo e
imprimirlo.

5.Haga a mano cualquier cambio necesario
*Si es necesario, puede escribir las actualizaciones directamente en el formulario
impreso. Use tinta azul o negra.

6.Envíe el formulario
Devuelva el formulario completo a SFCS por correo postal, correo electrónico o entrega
en persona. Envíelo por correo electrónico a:

Foodprogramenrollmentforms@solanofamily.org

7.Repita el proceso para cada niño
Siga los pasos 1 a 6 para cada niño que necesite un formulario de inscripción.

Cómo imprimir los formularios de inscripción



5.Para eliminar o editar un evento
Haga clic en el evento de la fecha correspondiente. Aparecerá un recuadro.
Haga clic en “delete”. Para editar un evento, haga clic en el evento y
aparecerá el mismo recuadro. Si solamente estará cerrado durante algunas
comidas, desmarque las comidas durante las cuales sí estará en el
establecimiento. (Las comidas marcadas como cerradas aparecerán en azul)

6.Confirme
Asegúrese de que los días de cierre aparezcan correctamente en el
calendario.

**De acuerdo con su acuerdo con el patrocinador, debe notificar a la oficina
cuando su establecimiento de cuidado infantil estará cerrado, cuando no

tendrá niños presentes o cuando servirá una comida fuera del
establecimiento, por ejemplo, durante una excursión. No notificar a la oficina

sobre cierres o comidas fuera del establecimiento puede ocasionar una
determinación de deficiencia grave. Usar su calendario de KidKare es la

mejor manera de notificarnos sobre estos eventos.

1.Inicie sesión en KidKare
Visite www.kidkare.com e inicie sesión con su nombre de usuario y
contraseña.

2.Haga clic en “Calendario” 
En el menú de la izquierda, haga clic en la pestaña “Calendario”.

3.Ubique los eventos que puede arrastrar
Cuando se abra el calendario, asegúrese de que el botón “Proveedor” esté
resaltado en azul. En el lado derecho, verá una sección titulada “Arrastrar
eventos” con una lista que incluye “Cerrado”, “open on holiday” y off-site
meal. 

4.Arrastre y suelte
Para marcar un día en que su establecimiento estará cerrado o no tendrá
niños presentes, haga clic en “Cerrado” y arrástrelo hasta la fecha
correspondiente. Siga los mismos pasos para otros eventos, como “comidas
fuera de casa” o días festivos en que estará abierto.

Cómo marcar los días de cierre



Repaso de reglas y políticas
Niños que regresan a su cuidado

Cuando un niño haya sido retirado del programa y regrese a su cuidado,
llame a la oficina para solicitar que se reactive.

NO VUELVA A INSCRIBIR AL NIÑO. El niño permanece en el sistema y
solamente necesita ser reactivado.

Registro de comidas

Es obligatorio mantener los registros diariamente.
Se reembolsan dos comidas principales y una merienda, o dos
meriendas y una comida principal, por niño.

Horarios de comidas

Desayuno: antes de las 9:00 a. m.
Merienda de la mañana: de 9:00 a. m. a 11:00 a. m.
Almuerzo: después de las 11:00 a. m. y hasta la 1:30 p. m.
Merienda de la tarde: de 1:30 p. m. a 5:00 p. m.
Cena: de 4:00 p. m. a 7:00 p. m.
Las comidas deben servirse en los horarios programados. Las meriendas
pueden servirse entre las comidas principales si transcurren por lo menos
dos horas entre la comida principal y la merienda. Cuando no se sirvan
meriendas, deben transcurrir por lo menos tres horas entre las comidas.

La comida debe prepararse y servirse en el
establecimiento de cuidado infantil autorizado

para poder reclamarlas.

Las comidas preparadas, entregadas o servidas en
otro lugar, incluidas las comidas de comida rápida o

de restaurantes, no son elegibles para reembolso
porque no es posible medir con precisión los

componentes acreditables.



Enviamos mensajes importantes regularmente a su buzón de KidKare.

Para evitar retrasos en sus reembolsos, es importante que revise estos mensajes
todos los días.

Mensajes y
notificaciones

importantes

Mensajes

Notificaciones



Siempre que cambie el horario de cuidado de un niño en edad escolar, debe notificar al patrocinador por teléfono o
correo electrónico. Además, debe enviar un formulario de inscripción actualizado con los cambios escritos a mano y
firmado tanto por el padre, la madre o el tutor como por el proveedor. Cuando un niño ingrese al kínder o alcance la
edad escolar, debe actualizar su formulario de inscripción para incluir la información de su escuela.

Los proveedores deben recordar marcar “Fuera de la escuela” o “Enfermo” siempre que el niño en edad escolar no
esté en la escuela y se encuentre bajo su cuidado.

Cambios de horario



Manténgase
dentro de los

límites de
capacidad

autorizados



Licencia del
establecimiento de

cuidado infantil en el hogar
El proveedor debe notificar al patrocinador sobre
cualquier cambio en su licencia de cuidado infantil.
Si se muda, la cuenta del programa de alimentación
del proveedor quedará suspendida hasta que se
otorgue una nueva licencia para el nuevo domicilio.

Los cambios pueden incluir:
Aumento o disminución de la capacidad
autorizada
Cambio de nombre
Cambio de domicilio

No notificar estos cambios puede ocasionar
que se determine que el proveedor ha

incurrido en una deficiencia grave.



El Formulario de beneficios de comidas permite que un proveedor reclame las comidas de su propio hijo, de un niño
de crianza temporal, de un niño que reside en el hogar menor de 13 años o de un niño con necesidades especiales de
cualquier edad, si el proveedor cumple con los requisitos de elegibilidad por ingresos del Departamento de
Educación de California que se indican a continuación:

Elegibilidad por ingresos: Su hogar debe cumplir con los requisitos para recibir comidas gratuitas o a precio reducido,
Nivel I, según sus ingresos o su participación en ciertos programas de asistencia.

·Presencia de un niño que no reside en el hogar: Solamente puede reclamar a sus propios hijos, incluidos hijos
adoptivos, niños de crianza temporal o nietos que viven en el hogar, si por lo menos otro niño que no sea pariente está
bajo su cuidado durante el servicio de esa comida.

Límite de edad: Por lo general, los niños deben ser menores de 13 años. Los niños con necesidades especiales pueden
reclamarse a cualquier edad.

Documentación: Debe presentar un formulario de inscripción y un formulario de elegibilidad por ingresos para sus
propios hijos. Estos formularios deben renovarse cada año.

Formulario de beneficios de comidas
Reclame las comidas de sus propios hijos

Haga clic AQUÍ para
descargar el
formulario.

https://solanofamily.org/wp-content/uploads/2024/06/Provider-Meal-Benefit-Form-2024-2025.pdf
https://solanofamily.org/wp-content/uploads/2024/06/Provider-Meal-Benefit-Form-2024-2025.pdf
https://solanofamily.org/wp-content/uploads/2024/06/Provider-Meal-Benefit-Form-2024-2025.pdf


Tamaño del hogar * Anual Mensual Dos veces al mes Cada dos semanas Semanal

1 $29,526 $2,461 $1,231 $1,136 $568

2 $40,034 $3,337 $1,669 $1,540 $770

3 $50,542 $4,212 $2,106 $1,944 $972

4 $61,050 $5,088 $2,544 $2,349 $1,175

5 $71,558 $5,964 $2,982 $2,753 $1,377

6 $82,066 $6,839 $3,420 $3,157 $1,579

7 $92,574 $7,715 $3,858 $3,561 $1,781

8 $103,082 $8,591 $4,296 $3,965 $1,983

Por cada integrante adicional
de la familia, añada: $10,508 $876 $438 $405 $203

Pautas de elegibilidad por ingresos
TLa siguiente tabla se utiliza para determinar la categoría de elegibilidad del participante para el reembolso
federal de comidas cuando no recibe beneficios de ninguno de los programas mencionados anteriormente. Los
participantes de hogares cuyos ingresos brutos totales sean iguales o inferiores a los siguientes límites pueden ser
elegibles para las tasas de reembolso del Nivel I.

Tasas vigentes del 1 de julio de 2026 al 30 de junio de 2027



Declaración médica
 ¿Cuándo se necesita una declaración médica?

Se requiere una declaración médica para una sustitución no láctea relacionada con una
discapacidad cuando el producto no cumple con las normas nutricionales de la leche de vaca,
como la bebida de almendra o de arroz. La declaración médica debe ser completada y
firmada por un médico, enfermero practicante o asistente médico autorizado.

Se requiere una declaración médica cuando un niño no puede tolerar leche al 1% o leche sin
grasa.
Alergias alimentarias: Comuníquese con su monitor para recibir orientación sobre las
alergias alimentarias. Los padres o tutores utilizan este formulario para que una autoridad
médica indique comidas especiales o adaptaciones durante las comidas.

Haga clic AQUÍ
para descargar el

formulario.

https://solanofamily.org/wp-content/uploads/2025/02/CACFP-97-Fill-FRM-Feb2024-ENGLISH.pdf
https://solanofamily.org/wp-content/uploads/2025/02/CACFP-97-Fill-FRM-Feb2024-ENGLISH.pdf
https://solanofamily.org/wp-content/uploads/2025/02/CACFP-97-Fill-FRM-Feb2024-ENGLISH.pdf


Métodos para
cocinar de

manera saludable
En el CACFP, freír por inmersión se define como
cocinar un alimento cubriéndolo o sumergiéndolo
completamente en aceite caliente u otra grasa.

El término “en el establecimiento” significa que los
niños del hogar de cuidado infantil familiar reciben
los alimentos en el hogar.

Un plato saludable no necesita incluir un postre
lleno de azúcar al final. Como proveedores del
CACFP, debemos enseñarles a los niños que los
postres y alimentos dulces solamente deben
consumirse con moderación y en ocasiones
especiales. Sirva fruta en lugar de postre y agua
en lugar de jugo. Los cuerpos pequeños no
necesitan procesar azúcares añadidos
innecesarios.

EVITE LOS DULCES



De conformidad con la ley federal de derechos civiles y las regulaciones y políticas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos (USDA), esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, incluida la identidad de género y la
orientación sexual, discapacidad, edad, o represalias o venganza por actividades previas relacionadas con los derechos civiles.

La información del programa puede estar disponible en otros idiomas además del inglés. Las personas con discapacidades que necesiten medios
alternativos de comunicación para obtener información del programa, como braille, letra grande, grabaciones de audio o lenguaje de señas
americano, deben comunicarse con la agencia estatal o local responsable de administrar el programa, con el Centro TARGET del USDA al (202) 720-
2600, voz y TTY, o con el USDA por medio del Servicio Federal de Retransmisión al (800) 877-8339.

Para presentar una queja por discriminación en el programa, la persona denunciante debe completar el Formulario AD-3027, Formulario de queja
por discriminación en programas del USDA. Puede obtenerlo en línea en https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, en
cualquier oficina del USDA, llamando al (866) 632-9992 o escribiendo una carta dirigida al USDA. La carta debe incluir el nombre, la dirección y el
número de teléfono de la persona denunciante, así como una descripción escrita de la presunta acción discriminatoria con suficiente detalle para
informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y la fecha de la presunta violación de los derechos civiles. El formulario AD-
3027 completo o la carta deben enviarse al USDA por uno de los siguientes medios:

Correo postal: U.S. Department of Agriculture
                            Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
                            1400 Independence Avenue, SW
                            Washington, D.C. 20250-9410; or 

                    Fax: (833) 256-1665 or (202) 690-7442; o

Correo electrónico:
Program.Intake@usda.gov 

Derechos civiles

Usted no debe discriminar a ningún
niño bajo su cuidado por motivos de

raza, color, origen nacional, edad,
discapacidad, sexo, identidad de

género, religión, situación familiar o
parental, orientación sexual o

cualquier otro motivo.

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades.
.



Si desea presentar una queja por discriminación relacionada con el programa o los derechos civiles, comuníquese con una
de las siguientes entidades:

California Department of Social Services, CACFP Branch
744 P Street, MS 9-13-290
Sacramento, CA 95814

Teléfono: (833) 559-2418, or (916) 651-5400, 

o 

Correo electrónico: CACFPCivilRights@dss.ca.gov. 

o

Complete el Formulario de queja por discriminación en programas del USDA, disponible en línea en
http://www.ascr.usda.gov/complaint, en cualquier oficina del USDA o llamando al (866) 632-9992 para solicitarlo. También
puede escribir una carta que incluya toda la información solicitada en el formulario. Envíe por correo postal el formulario
de queja completo o la carta a la dirección del USDA indicada anteriormente.

Quejas



Recursos del CACFP
WIC: Programa Especial de Nutrición Suplementaria para
Mujeres, Bebés y Niños del USDA

CDSS: Departamento de Servicios Sociales de California

Servicio de Alimentos y Nutrición del USDA

Centro de ayuda de KidKare

Instituto de Nutrición Infantil

Asociación Nacional del CACFP

https://www.fns.usda.gov/wic
https://www.fns.usda.gov/wic
https://cdss.ca.gov/cacfp/resources
https://www.fns.usda.gov/tn/cacfp/trainers-tools
https://knowledge.kidkare.com/homes/home-providers#main-content
https://theicn.org/cacfp/
https://www.cacfp.org/family-child-care-homes/


Para comenzar el cuestionario, haga clic en
el enlace a continuación o escanee el

código QR.

Cuestionario anual
para proveedores

del CACFP

https://forms.office.com/r/DAXhZph1Sn

https://forms.office.com/r/DAXhZph1Sn
https://forms.office.com/r/DAXhZph1Sn
https://forms.office.com/r/DAXhZph1Sn
https://forms.office.com/r/DAXhZph1Sn

	ENTRENAMIENTO ANUAL DEL PROGRAMA DE ALIMENTOS PARA EL CUIDADO DE NIÑOS Y ADULTOS (CACFP)
	Requisitos del entrenamiento
	Cómo alimentar a los bebés
	Recordatorios
	Haga clic AQUÍ para obtener más información sobre la alimentación de bebés.


	Cómo alimentar a los bebés
	Mejores prácticas
	Requisitos

	Patrón de comidas para bebés
	Haga clic AQUÍ para obtener más información sobre los patrones de comidas del CACFP.
	Alimente a los bebés  cuando lo pidan
	Alimente al bebé cuando muestre señales de hambre:
	*El llanto es una señal tardía de hambre.


	Lactancia materna en  el establecimiento
	¿Qué debe hacer si el bebé  todavía tiene hambre?
	Hable con los padres del bebé. Usted puede:
	Animarlos a traer una reserva adicional de leche materna.
	Preguntarles si desean que le ofrezca al bebé fórmula infantil fortificada con hierro.


	Reconozca las señales  de saciedad
	Deje de alimentar al bebé cuando observe una o más de estas señales:

	Riesgos de atragantamiento
	Principales alimentos que presentan riesgo de atragantamiento
	Perros calientes y salchichas
	Uvas enteras y tomates cherry
	Dulces, caramelos masticables y chicle
	Palomitas de maíz
	Frutas y verduras crudas y duras

	Patrón de comidas
	Requisitos de la leche
	Se requiere servir leche en el desayuno, el almuerzo y la cena.
	Recién nacidos a 11 meses
	12 a 23 meses
	2 a 13 años
	Leche materna o fórmula infantil fortificada con hierro
	Leche entera sin sabor

	Se debe ofrecer leche líquida en cada comida.
	En la merienda, se puede ofrecer leche líquida como uno de los dos componentes requeridos. Sin embargo, el otro componente requerido no puede ser una bebida.
	En el desayuno y la merienda, la leche líquida se puede ofrecer como bebida, con cereal o de ambas maneras. En el almuerzo y la cena, la leche líquida debe ofrecerse como bebida.
	Para obtener más información sobre la leche, haga clic AQUÍ.


	Requisitos de la leche
	Se requiere servir leche en el desayuno, el almuerzo y la cena.
	Haga clic aquí para obtener el Formulario de sustitución de leche.
	RECORDATORIO
	Para obtener más información sobre la leche, haga clic AQUÍ.


	Granos integrales
	El CACFP requiere que se sirva al menos un alimento rico en grano integral una vez al día.
	¿Qué significa rico en grano integral? Son alimentos que contienen 100% granos integrales o, por lo menos, 50% granos integrales y el resto de los granos son enriquecidos.
	En la lista aparece como trigo integral, trigo entero o harina Graham.
	Aparece en una lista de alimentos integrales aprobados por WIC de cualquier agencia estatal.
	Incluye una declaración de propiedades saludables sobre granos integrales aprobada por la FDA.
	Cumple con los criterios de la regla de tres.
	El alimento cumple con el requisito si:
	Haga clic AQUÍ para obtener más información sobre los granos.

	Cómo identificar alimentos ricos en grano integral
	El alimento está etiquetado como trigo integral
	La regla de tres
	Si el empaque indica “trigo integral” en cualquier parte, y no solamente “grano integral”, no necesita buscar más. Este producto se considera rico en grano integral y es acreditable.
	Un grano integral aparece como el primer ingrediente, o como el segundo ingrediente después del agua, y los siguientes dos ingredientes de granos son acreditables. Estos pueden incluir granos integrales, granos enriquecidos, salvado y germen. Esto se conoce como la regla de tres.

	Declaración de la FDA
	La etiqueta incluye una de las siguientes declaraciones de la FDA:

	Haga clic AQUÍ para obtener más información sobre los granos.

	Cómo identificar alimentos ricos  en grano integral
	Granos más comunes
	Productos menos comunes
	Granos no acreditables
	📌 Consejo: Lea siempre la etiqueta cuando compre productos procesados.


	Granos integrales
	Cereales aprobados
	Los cereales para el desayuno no deben contener más de 6 gramos de azúcares añadidos por onza seca.

	Cómo servir carne y sustitutos  de la carne en el desayuno
	Los desayunos del Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos (CACFP) incluyen leche, verduras o frutas y granos. También puede servir carne o sustitutos de la carne en lugar de granos en el desayuno hasta tres veces por semana.
	Para incluir carne o sustitutos de la carne como parte de un desayuno reembolsable: Sustituya el equivalente de 1 onza de carne o sustituto de la carne por el equivalente de 1 onza de granos.
	Los equivalentes en onzas se utilizan para medir las cantidades de alimentos. En el CACFP, el equivalente de 1 onza de carne o sustituto de la carne equivale a 2 cucharadas de mantequilla de cacahuate, 1/2 huevo grande o 1 onza de carne magra, aves o pescado. Si desea servir carne o sustitutos de la carne en el desayuno más de tres días por semana, debe ofrecerlos como alimentos adicionales que no cuentan para un desayuno reembolsable.
	NOTA:

	Carne y sustitutos de la carne
	Componente requerido en el almuerzo y la cena
	Haga clic AQUÍ para obtener más información sobre cómo acreditar la carne y los sustitutos de la carne.


	Yogures aprobados
	Los yogures no deben contener más de 12 gramos de azúcares añadidos por cada 6 onzas, lo que equivale a 2 gramos de azúcares añadidos por onza.

	Frutas y verduras
	Almuerzo y cena
	Merienda
	El jugo 100% de fruta solamente puede servirse en una comida o merienda al día, aunque las comidas y meriendas se sirvan a diferentes grupos de participantes.
	Tacos
	CARNE: pavo molido
	GRANO: tortilla


	Alimentos combinados
	Los platillos combinados solamente pueden acreditarse para uno o dos componentes del patrón de comidas. Esto ayuda a evitar que los niños se queden con hambre si no les gusta un platillo.
	A continuación, se presentan algunos alimentos combinados que se sirven con frecuencia:
	Sándwich
	CARNE: jamón
	GRANO: pan de trigo

	Cazuela
	CARNE/SUSTITUTO: frijoles negros
	GRANO: fideos integrales

	Pizza casera
	CARNE/SUSTITUTO: queso mozzarella
	GRANO: masa integral para pizza

	Sopa casera
	CARNE: pollo
	VERDURA: zanahorias


	Alimentos procesados en comparación con alimentos caseros
	No olvide ofrecer agua
	Visitas de seguimiento
	El hogar de cuidado infantil recibirá por lo menos tres visitas de seguimiento al año, anunciadas o no anunciadas. Durante la visita, su monitor observará a los niños, las comidas y los registros. También le proporcionará entrenamiento y responderá cualquier pregunta que tenga. Si solamente está presente el asistente, este debe estar capacitado y tener acceso a todos los registros. No mantener los registros puede ocasionar que se rechacen comidas y se requiera una medida correctiva.
	Si durante una revisión su monitor observa menos niños de los que normalmente se reclaman, el proveedor podría quedar sujeto a una revisión intensificada. Esta puede incluir comunicarse con los padres y la pérdida de los privilegios de comidas.

	Mantenimiento de registros
	Durante las visitas, le pediremos que muestre los menús impresos si su menú no está actualizado en KidKare. No presentar la documentación puede ocasionar que se rechacen comidas.
	Los registros de asistencia y los menús DEBEN ingresarse DIARIAMENTE.
	Los proveedores deben conservar copias firmadas de las inscripciones de los niños. Las copias deben estar firmadas por el padre, la madre o el tutor y por el proveedor. El patrocinador también debe tener una copia en el expediente.
	Es responsabilidad del proveedor conservar copias de todos los registros durante tres años, ADEMÁS del año en curso.
	Los formularios de sustitución del patrón de comidas deben estar en el expediente cuando una condición médica requiera cambios en los requisitos del patrón de comidas.

	Advertencias por deficiencia grave
	Se podría determinar que usted ha incurrido en una deficiencia grave por:

	Advertencias por deficiencia grave
	Los seis pasos del proceso por deficiencia grave

	Cómo presentar reclamos
	Cómo reclamar granos integrales
	¿Cómo evitar que se rechace?

	Errores comunes
	Publique un menú de muestra
	De acuerdo con los requisitos del USDA, se considera una mejor práctica que los hogares de cuidado infantil familiar tengan disponible y publiquen un menú planificado para que todos los padres y tutores puedan verlo.
	Los menús deben indicar claramente:
	Los componentes alimentarios específicos de cada comida.
	Todas las sustituciones del menú. Por ejemplo, si el menú indica brócoli, pero se sustituyó por zanahorias, esta sustitución debe documentarse en el menú.
	Indique claramente el día, mes y año.

	Puede encontrar plantillas de menús AQUÍ o en línea, o puede crear sus propios menús.

	Cómo imprimir los formularios de inscripción
	Cómo imprimir un formulario de inscripción en KidKare
	Foodprogramenrollmentforms@solanofamily.org


	Cómo marcar los días de cierre
	Repaso de reglas y políticas
	Niños que regresan a su cuidado
	Registro de comidas
	La comida debe prepararse y servirse en el establecimiento de cuidado infantil autorizado para poder reclamarlas.
	Las comidas preparadas, entregadas o servidas en otro lugar, incluidas las comidas de comida rápida o de restaurantes, no son elegibles para reembolso porque no es posible medir con precisión los componentes acreditables.
	Horarios de comidas



	Mensajes y notificaciones importantes
	Notificaciones
	Mensajes

	Cambios de horario
	Manténgase dentro de los límites de capacidad autorizados
	Licencia del establecimiento de cuidado infantil en el hogar
	El proveedor debe notificar al patrocinador sobre cualquier cambio en su licencia de cuidado infantil. Si se muda, la cuenta del programa de alimentación del proveedor quedará suspendida hasta que se otorgue una nueva licencia para el nuevo domicilio.
	Los cambios pueden incluir:
	Aumento o disminución de la capacidad autorizada
	Cambio de nombre
	Cambio de domicilio


	Formulario de beneficios de comidas Reclame las comidas de sus propios hijos
	El Formulario de beneficios de comidas permite que un proveedor reclame las comidas de su propio hijo, de un niño de crianza temporal, de un niño que reside en el hogar menor de 13 años o de un niño con necesidades especiales de cualquier edad, si el proveedor cumple con los requisitos de elegibilidad por ingresos del Departamento de Educación de California que se indican a continuación:
	Haga clic AQUÍ para descargar el formulario.

	Pautas de elegibilidad por ingresos
	TLa siguiente tabla se utiliza para determinar la categoría de elegibilidad del participante para el reembolso federal de comidas cuando no recibe beneficios de ninguno de los programas mencionados anteriormente. Los participantes de hogares cuyos ingresos brutos totales sean iguales o inferiores a los siguientes límites pueden ser elegibles para las tasas de reembolso del Nivel I.

	Declaración médica
	¿Cuándo se necesita una declaración médica?
	Haga clic AQUÍ para descargar el formulario.
	EVITE LOS DULCES

	Derechos civiles
	Correo postal: U.S. Department of Agriculture                             Office of the Assistant Secretary for Civil Rights                             1400 Independence Avenue, SW                             Washington, D.C. 20250-9410; or
	Fax: (833) 256-1665 or (202) 690-7442; o
	Correo electrónico: Program.Intake@usda.gov
	Usted no debe discriminar a ningún niño bajo su cuidado por motivos de raza, color, origen nacional, edad, discapacidad, sexo, identidad de género, religión, situación familiar o parental, orientación sexual o cualquier otro motivo.
	Esta institución ofrece igualdad de oportunidades. .

	Quejas
	Recursos del CACFP
	Para comenzar el cuestionario, haga clic en el enlace a continuación o escanee el código QR.
	Cuestionario anual para proveedores del CACFP


