\'\l\ \'V\ r‘j y ol O Kit de herramientas para el dolor de cabeza:
;Y bien... tienes

DOLOR DE CABEZA?

{SABIAS QUE? Cuando se irrita, el nervio trigémino envia sefiales
Existen mas de 200 tipos de dolores de cabeza, al cerebro, que responde dando la voz de alarma
con MUCHAS causas diferentes, pero los en forma de dolor de cabeza.

mas comunes se deben a la sensibilidad del

Nervio Trigemino.

NOANY
DE E§TE*
ESPECTACULO!

El Nervio Trigémino se origina
en el tronco encefalico y recorre

ambos lados de la cara. Enviay @4 S - PUEDO SER BASTANTE TEMPERAMENTAL
recibe senales nerviosas de los (Y ESTO TAMBIEN PUEDE ESTAR RELACIONADO

ojos y la cara, y también es . CON LA GENETICA DE CADA PERSONA), PERO
responsable de funciones motoras ' EN GENERAL, ESTAS SON ALGUNAS DE MIS
como morder y masticar. PREFERENCIAS Y DISGUSTOS...
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Mala alimentacion

Dormir lo suficiente e Alimentacion
saludable

L

Tomar 3 L

medicamentos

rapidamente =1 : e

== SOLO RECUERDA:

VAMOS
EQUIPO!

Hay muchas cosas que puedes hacer

EXSEsE  para tomar el control y ayudarte a sentirte mejor.
Los dolores de cabeza no son culpa tuya.

Cuanto mas se repitan estos ciclos de dolor, mas dificil sera apagarlos en el futuro.
Siempiezas a controlar tu dolor adecuadamente ahora, jmas facil sera a largo plazo!

Para obtener mds informacién, consulte
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