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Qualea |
mportancia
do ré-Natal?

O acompanhamento pré-natal é essencial para
garantir a sadde da gestante e do bebé durante
toda a gravidez. Por meio das consultas
regulares, é possivel identificar precocemente
qualquer altera¢do ou risco, além de receber
orientagdes importantes sobre alimentagdo,
sintomas, exames e cuidados necessdrios em
cada fase da gestagdo.

Realizar o pré-natal com comprometimento é
um ato de amor e responsabilidade, que
proporciona mais seguranca, tranquilidade e
bem-estar para a mde e o bebé. Cada consulta
€ uma oportunidade de:

o

Identificar Tirar ddvidas sobre
precocemente sintomas, alimentacdo
possiveis problemas. e mudangas no corpo.

&

Receber orientagées Monitorar o
para uma gestagdo mais desenvolvmjento
tranquila e segura. do bebé.



Apds descobrir a gestagdo, a recomendag¢do do
Ministério da Sadde é iniciar o pré-natal o mais breve
possivel. A primeira consulta, a coleta dos primeiros
exames de sangue e a realiza¢do do primeiro ultrassom
devem ser realizados, preferencialmente, antes de

12 semanas de gestagdo.

Sabia que a gestagdo é dividida em trés trimestres?
Abaixo, confira a relagdo dessa divisdo:

12 trimestre

2° trimestre

32 trimestre










