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ÖNSÖZ

OKU ile ilk karşılaşmam, asistanlık zamanlarımda 
bir rotasyona başlamadan önce veya Ortopedi Eğitim 
İçi Muayene sınavına hazırlık sırasında kendimi gün-
cellemek için bu benzersiz metni kullandığımda oldu. 
OKU asistanlığımda başucu kaynağımdı. Kitabın bir-
kaç özelliği beni ona çekti. İlk olarak, bölümlerin, kendi 
üst uzmanlıklarını tanımlamış olan, tanınmış uzman-
lar tarafından yazıldığını fark ettim. İkincisi, bölüm-
leri okumanın kolay olduğunu ve gerçekten en güncel 
önemli materyalleri içerdiğini gördüm. Amerikan Or-
topedi Cerrahları Akademisi’nden (American Aca-
demy of Orthopaedic Surgeons) başka bir yayın olan 
AAOS Kapsamlı Ortopedik İnceleme’nin (AAOS Comp-
rehensive Orthopaedic Review) gerçekleştirdiği bir gö-
rev olan bölümlerin kapsamlı olması amaçlanmamıştır. 
Bölümler, okuyucuyu alandaki son gelişmelerle güncel 
hale getirmek için yazılmıştır ve bu ismine yakışır bir 
görevdir. O zamandan beri OKU’nun her cildini satın 
almaya ve okumaya devam ettim ve ortopedik cerrahi-
de bir profesör olarak bile bu eseri yararlı buldum.

OKU 13’ü size sunmak bizim için bir zevktir. Uma-
rım bu yeni cildin büyük geleneği sürdürdüğünü ve 
yukarıda belirtilen nitelikleri sergilediğini göreceksiniz. 
Bu güzel çalışma, tüm övgüleri hak eden bölüm editör-
leri ve yazarlar tarafından yazıldı, düzenlendi ve bir ara-
ya getirildi. Sizlere yeni ve önemli materyaller sunmak 

için özenle ve titizlikle çalıştılar. Bu büyüklükteki bir iş, 
iyi işleyen bir ekip gerektirir. Yüz yüze toplantılarımı-
zı düzenleyen, başta Lisa Claxton Moore olmak üzere 
bütün AAOS yayın ekibine vaktinde yüksek kaliteli bir 
eser ortaya koymamızı sağlamamız için üzerimizde 
baskı oluşturdukları için şükranlarımızı sunmak istiyo-
rum. Materyalin basıldığı zaman “eski” olmaması için, 
bu devasa ders kitabı agresif bir zaman çizelgesine göre 
üretildi. Lisa her zaman işin başındaydı. Onunla bir ya-
zar, bölüm editörü ve şimdi de bir editör olarak çalış-
manın zevkini yaşadım. O inanılmaz. İlk kez OKU’yu 
üretme sorumluluğunu üstlenen ve bu görevi güzelce 
yerine getiren Wolters Kluwer ekibine özel olarak teşek-
kür ederim.

Son olarak, sağlam bir tavsiye ve bilgelik kaynağı 
olan eşim Fariba’ya teşekkür etmek istiyorum. Akade-
mik arzularımı desteklemek için her zaman yanımda 
olmuştur. Hayatımın en büyük sevinci olan ve akade-
mik faaliyetlerimi sürdürmek için zamanlarını çaldığım 
çocuklarım Niosha ve Cyrus’a da teşekkür etmek isti-
yorum. 

Umarım benim gibi bu harika eseri okumaktan 
zevk alırsınız.

Javad Parvizi, MD, FRCS
Editor
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ÇE VİRİ  EDİTÖRÜ ÖNSÖZÜ

Değerli Meslektaşlarım,

Ortopedik Bilgi Yenileme-13 (OKU-13) kitabının 
Türkçe çevirisini sizlere sunmaktan büyük onur duy-
maktayız. Bildiğimiz gibi OKU serisi kitaplar Ortopedi 
ve Travmatoloji branşında güncel bilgiler vererek bizle-
rin mesleki yenilikleri görmesi ve branşımızla ilgili ge-
lişmeleri takip etmesi açısından çok önemli bir kaynak.  
Bu kitap da diğer kaynaklar gibi branşımızla ilgili ça-
lışmalarda ve özellikle sınavlarda başvurulabilecek, her 
zaman elimizin altında olması gereken güncel bilgileri 
içeriyor. Mesleğe yeni başlayan genç meslektaşlarımız 
ve bilgilerini tekrar gözden geçirmek isteyen meslektaş-
larımız eminim ki OKU-13 den sıklıkla yararlanacak-

lardır. Umuyorum ki özellikle asistan arkadaşlarım bu 
kitaptan teorik ve pratik olarak yararlanırken Ortopedi 
ve Travmatoloji’nin derin bilgi denizine daha kolay da-
lacak ve kendilerini daha da geliştireceklerdir. Çeviriyi 
yaparken mutlaka eksiklerimiz olmuştur. Bunların da 
siz değerli meslektaşlarımız tarafından hoş görülmesini 
diliyorum. Bu kitabın Türkçe ‘ye çevrilmesinde katkısı 
bulunan, değerli vakitlerini harcayarak ciddi fedakar-
lıklar yapan tüm meslektaşlarıma ve hocalarıma teşek-
kürlerimi sunarım.

Prof. Dr. Ahmet Özgür Yıldırım 
Ankara–2020
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bir şekilde kullanılabilir. Bu aynı zamanda lezyonların 
karakterizasyonu için de yararlı olabilir, çünkü kalsi-
yum birikintileri vurgulanır ve enkondromalar, osteo-
sarkomlar, sinovyal sarkom, miyozitis ossifikans, hete-
rotopik kemik ve kalsifik tendinozun tanımlanmasına 
yardımcı olabilir. Hemosiderin birilintileri, pigmentli 
villonodüler sinovitte görüldüğü gibi GRE sekansların-
da serpilmektedir (Şekil 9).

Metal Artefakt Azaltma Sekansı
Kemikleri ve eklem implantlarını görüntülemek için 
çeşitli teknikler mevcuttur, bu da MRG’yi postoperatif 
komplikasyonların veya implant yetmezliğinin değer-
lendirilmesinde yararlı kılar. Metal artefakt azaltma 
sekansı (MARS), manyetik alan bozulmasından kay-
naklanan implanta bağlı duyarlılık artefaktının yoğun-
luğunu azaltır.24,25 Bu sekanslar, yerinde bir implant ile 

A B

C D

Şekil 8 Koronal T1 ağırlıklı diz görüntüsü (A) normal yağlı kemik iliği sinyalini gösterir. Sagital T2 ağırlıklı yağ baskılanmış görüntüler (B ve 
C), ÖÇB’nin ilişkili bir yırtığı ile pivot kayması kemik kontüzyonları için tipik olan bir kemik iliği ödem paterni gösterir. Sagital PY görüntüsü 
(D) sinyal artışı sağlar ve ÖÇB (ön çapraz bağ) yırtılmasını doğrular.
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Temel Ortopedik Doku Olan Kemik

Hücresel Biyoloji
Kemik, zengin ve biyolojik olarak aktif bir dokudur. Os-
teoblastlar, osteositler ve osteoklastlar; kemik matriksin 
devamlılığının sürdürülmesinde ve yenilenmesinde yer 
almakla birlikte mineral metabolizması gibi sistemik 
süreçlerde de rol alır.

Olgun osteoblastlar kollojen sentezi için bol miktar-
da granüllü endoplazmik retikulum ve kapsamlı golgi 
cisimciği içermektedir. Osteoblastlar, tip 1 kollojen sen-
tezi ve osteoid üretimi yoluyla kemik meydana getirirler 
(mineralize olmayan matriks). Paratiroid hormon artışı 
ve Runx2 aktivasyonu, preosteoblast aşamasında alka-
lin fosfataz, tip 1 kollojen ve kemik sialoprotein II artı-
şını indükler5 (Şekil 1). RUNX2 ve osterixin transkrip-

siyonel aktivasyonu osteoblast farklılaşması, matriksin 
mineralize olması ve osteokalsin gibi diğer proteinlerin 
artışıyla sonuçlanır. Osteoblastlar alkalin fosfat ile be-
raber kalsiyum-fosfat kristal birikimini kolaylaştıracak 
bir ortam hazırlar.

Erişkinlerde tüm kemik hücrelerinin %90’ından 
fazlasını oluşturan osteositler osteoblastlardan farklı-
laşmaktadır.6 Son on yılda özellikle mekanik yüklen-
meye karşı gösterdikleri mekanizma ve kemik metabo-
lizmasındaki rolleri anlaşıldıkça, osteositler hakkındaki 
bilgilerimiz hızla artış gösterdi. Osteoblast kemik lakü-
nası içinde gömülü hale gelerek genetik aktivasyondaki 
değişiklikleri indüklemele beraber osteosit farklılaşma-
sını, mineralizasyonun düzenlenmesini ve dendritik 
sürecin gelişimini kontrol eder.6 Membran tip 1 matriks 
metalloproteinazların üretimi kanalikül oluşumu için 

Prekondrosit
Sox5,6,9*

Scleraxis

MRFs MEF2*

Runx2*

Osterix*

C-Src*MITF*

PU.1*

Transkripsiyon faktörü*

Düzenleyici/büyüme faktörü ^

c-Fos*

sclerostin, Dkk1

M-CSF^ RANK-L^

RANK

OPG^

Wnt

PPARγ*

Kondrositlerin

çoğalması
Hipertrofik

kondrosit

Tenosit

Adiposit

Miyosit

Osteoblast Osteosit

Mezenkimal

öncül hücre

Tenoblast

Preadiposit

Miyoblast

Preosteoblast

Hematopoetik

kök hücre

Preosteoklast Preosteoklast Kaynaşmış polikaryon Aktif osteoklast

Şekil 1 Kemik hücre farklılaşmasının ana transkripsiyon faktörlerini ve düzenleyicilerini gösteren çizim. Mezenkimal kök hücreler kade-
meli bir şekilde kondrositlere, adipositlere, osteoblastlara, osteositlere, tenositlere ve miyositlere farklılaşır. Osteoklastlar, hemotopoetik 
kök hücrelerin monosit soyundan köken alır. Bir dizi transkripsiyon faktörü, gen ve büyüme faktörü farklılaşmayı düzenler. Preosteoblast-
lar tarafından meydana getirilen, RANK-L ile aktivasyon ve osteoprotegerin (OPG) ile inhibisyon; osteoklastogenezin major iki düzenleyi-
cisidir. RANK = Receptor activator of nuclear factor kappa-B, RANK-L = Receptor activator of nuclear factor kappa-B ligand.
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Debridmandan sonra, tipik olarak debridmanın bir 
özelliği olarak düşünülebilen açık kırık yara yatağının 
yıkanması gerçekleştirilir. Yıkama ile ilgili iki değişken 
tartışılmıştır: yıkama basıncı ve sabun kullanımı. 2015 
yılında Açık Yaraların Sıvı Lavajı (AYSL) çalışmasının 
bir parçası olarak yapılan büyük birçok merkezli ran-
domize çalışma, 2447 açık kırığı inceleyerek sabun 
kullanmanın etkilerini ve yıkama basıncını değerlen-
dirmiştir.35 Yazarlar sabun kullanılan hastalarda daha 
yüksek revizyon cerrahisi bildirirken yüksek basınçlı 
yıkamanın hiçbir yararlı etkisi olmadığını raporladılar. 
Açık kırıklarda sabun kullanımına karşı önerilerde bu-
lundular ve yüksek basınç yerine düşük basınçlı yıkama 
(daha düşük maliyet) kullanımını önerdiler. Aynı hasta 
grubunu içeren bir yıllık izlemde yazarlar, yıkama so-
lüsyonu tipi veya basıncına bakılmaksızın sağlıkla iliş-
kili yaşam kalitesinde fark olmadığını bildirdiler.36

Açık Kırık Yaralarının Primer Kapatılması
Bir diğer tartışma alanı da açık kırık yaralarının primer 
kapatılmasıdır. Tekrarlanan cerrahinin etkinliği hak-
kında eski veriler bildirilmiştir. 2010 yılında yapılan 
bir çalışmada, 346 üst ve alt ekstremite açık kırığında 
kültür negatif oluncaya kadar tekrarlanan debridman 
protokolü tanımlanmış ve nispeten düşük enfeksiyon 
oranları bildirilmiştir: %2.2 tip IIIA alt ekstremite ve 
%4.2 tip IIIB alt ekstremite, %21 tip IIIC alt ekstremite 
ve %4.3 genel üst ve alt ekstremite.37

Ancak, tüm açık kırık yaralarını tekrarlanan yıka-
malar için açık bırakma stratejisi, günümüzde mümkün 

olduğunca erken kapatma eğilimi ile yer değişmiştir. 
Yakın tarihli bir prospektif kohort çalışma, açık kırık-
larda erken primer yara kapatılmasını güvenli olduğu 
sonucuna varmış; yazarlar 84 kırık (tamamı tip IIIA ve 
daha altı, üst ve alt ekstremite) analiz etmiş ve her ikisi 
de tarihsel serilerden önemli ölçüde daha az olan %4 
enfeksiyon ve %12 kaynamama oranları bildirmişler-
dir.38 Bu çalışmanın 38 (%45) üst ekstremite kırığı içer-
mesi önemlidir, bunlar genel olarak yara yönetiminde 
daha affedici ve daha düşük enfeksiyon oranı beklenen 
yaralanmalardır. 297 açık kırıkla ilgili daha büyük, an-
cak retrospektif bir çalışmada, yazarlar tüm tip IIIA (ve 
daha altı) kırıkları kapatmaya çalışmış ve genel olarak 
%4.7’lik (tip IIIA için %9) düşük derin enfeksiyon ora-
nı bildirmişlerdir.39 Bu çalışmada yine üst (%29) ve alt 
ekstremite kırıklarını kapsamaktadır. Eğilim eşleşmesi 
konusunda daha titiz bir çalışma tasarımı kullanan Jen-
kinson ve ark40, primer yara kapanmasında (%4) sekon-
der yara kapanmasına göre daha düşük bir enfeksiyon 
oranı bildirmişlerdir (% 18, P = 0.0001).

Genel olarak, yeterli debridman yapılır yapılmaz 
açık kırıklarla ilişkili yaraların kapatılması ve ciddi 
kontaminasyon olmadığı sürece yaraların açık bırakıl-
maması önerilir.

Açık Yaraların Aralıklı Yönetimi

İlk cerrahi debridmandan sonra, travmatik yaralar ve 
cerrahi genişlemeler primer kapatılır veya açık bırakılır. 
Yaralar, kompartman sendromu ve fasyotomi ihtimali 

Şekil 3 Farklı ciddiyetlerde üç açık kırığın klinik fotoğrafları. Cerrahi debridman stratejisi, buna dayanarak değişiklik göstermekte. A, 14 yaş 
erkek hasta, kaykay ile kayarken düşüyor ve tip I açık distal humerus kırığı oluşuyor. Distal humerusun triceps ve posterior cildi delmesi 
sonucu oluşan dirsek posteriorunda 5 mm’lik yara burada görünüyor. Büyük bir kontaminasyon görünmüyor. B, Bisikletten düşen 25 ya-
şında kadın hasta. Minimal kontaminasyon eşlik eden tip II açık tibia kırığı. Yaradan dışarı uzanan kemik fragmana dikkat edin. C, Motorlu 
taşıt kazası sonrası ciddi tip IIIB açık tibia kırığı olan 53 yaş erkek hasta.

A B C
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olan gerçek tip IIIB yaralanmalar olmaları nedeniyle 
veya tekrarlanan yıkama ve sekonder kapanma için geri 
dönme kararı (örneğin, ciddi kontaminasyona bağlı 
olarak) nedeniyle açık bırakılabilir. Bu durumda, kesin 
kapanmadan önce yaranın ideal aralıklı yönetimi kritik 
bir konudur. Çeşitli seçenekler arasında geleneksel ste-
ril gazlı bez örtünmesi (ıslaktan kuruya yöntemi dahil), 
steril sızdırmaz pansumanlar, antibiyotikli polimerlerin 
üzerine sızdırmaz yapışkanlı pansumanlar (“antibiyotik 
boncuk kılıfı”) ve negatif basınçlı yara tedavisi (NBYT) 
bulunur.

Negatif basınçlı yara tedavisi (NBYT), primer ka-
patılmayan açık ekstremite kırıklarında yaygın olarak 
kullanılır. İlk raporlar kullanımının bir fayda sağladı-
ğını öne sürmüştür.41-44 Örneğin, alt ekstremite açık kı-
rığı için NBYT’yi değerlendiren prospektif randomize 
bir çalışma, standart steril gazlı bez örtünmesine kıyasla 
NBYT kullanımında derin enfeksiyon oranında önemli 
bir fark bulmuştur (%28’e karşı %5).41 Ancak, bu toplam 
62 kırık ile nispeten küçük bir çalışmadır. Son zaman-

larda, 374 alt ekstremite açık kırığı (başlangıçta kayde-
dilen 460) ile yapılan büyük çok merkezli randomize 
bir çalışma, steril gazlı bez örtünmesi ile NBYT’nin 
sonuçlarını karşılaştırmış ve derin enfeksiyonların sa-
yısı, kırık kaynaması, sakatlık ve 1. yıl takibinde yaşam 
kalitesi parametreleri açısından NBYT’nin hiçbir avan-
tajını gözlemlememiştir; böylece yazarlar, verilerinin 
NBYT’nin rutin kullanımını desteklemediğine karar 
vermiştir.45 İlgili konuya yönelik 2018 yılında yapılan ve 
1300’den fazla hastayı içeren yedi randomize kontrollü 
çalışmayı kapsayan bir Cochrane sistematik incelemesi, 
enfeksiyon, yara iyileşmesi, maliyet etkinliği ve yaşam 
kalitesi açısından üstünlük saptamamıştır.46 Bununla 
birlikte, örtüsüz pansumanlar yerine bir çeşit örtülü 
pansuman (örn. NBYT, kapalı antibiyotik boncuk kılı-
fı) önerilmektedir.

Antibiyotikli boncuk (Şekil 4), lokal antibiyotik 
iletiminin avantajlarını sunar ve birtakım klinik etkin-
likler göstermiştir.47 Bu genellikle polimetil metakrilat 
(PMMA) çimentonun gram-pozitif ve/veya gram-ne-

A

C D

B

Şekil 4 Örtülü antibiyotikli boncuk ile tedavi edilen tip IIIB açık tibia cisim kırığının klinik fotoğrafı A, Detaylı debridman ve yıkamadan 
sonra medial yaranın görünümü. B, Vankomisin ve tobramisin tozları ile karıştırılmış polimetil metakrilat (PMMA) boncuklarının yerleştiril-
mesi. C, Yara yapışkan örtü ile kapatılmış; yaradan uzak bir noktada ciltten çıkan drene dikkat edin. D, Dren üzerinden emme yapıldıktan 
sonra yaranın görünümü.
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Ligamentlerin Anatomisi
MUCL yelpaze şekilli bir ligamenttir ve bir anterior 
demet, bir posterior demet ve bir transvers banttan 
oluşmaktadır. Orijini medial epikondilin orta kısmıdır 
ve geniş ve longitidunal bir şekilde büyük tüberkül ve 
olecranonun medial kenarına tutunur (Şekil 2, A). Bir-
çok lif medial ulna boyunca periosteum ile birleşmek 
için distale doğru uzanır ve güncel çalışmalar, pronatör 
teres ve fleksör digitorum superficialisin de katıldığı bu 
septal doku ile bitişik ligament boyunca bu kılıf tarzı 
dokunun faydalı olduğunu göstermiştir.4,5

LUCL kompleksi kapitellimun rotasyonunun ge-
ometrik merkezi hizasında lateral epikondilin hemen 
distalinden başlar ve radial kollateral ligament (RCL) ile 
LUCL’den oluşur (Şekil 2, B). RCL ve annüler ligament 
ile birleşerek distalde ulnanın supinatör krestindeki AL 
yapışma bölgesinin hemen distalindeki supinatör krest 
üzerinden girmek için distale doğru devam eder.6

Tendonların Anatomisi
Birçok tendon dirsek ve el bileğinde fleksiyon, ekstan-
siyon, pronasyon ve supinasyon hareketlerini sağlamak 
için dirsek eklemini çaprazlar. Genel olarak kemiğe iki 
tip entezis veya tendinöz yapışma görülür. Fibröz yapış-
malar daha geniş, daha dolgun, indirekt ve tipik olarak 
uzun kemiklerin metafizi ya da diafizinde gerçekleşir. 
Büyük bir kısmı çok kısa tendinöz ve hatta kas benzeri 
görünüme sahip olabilen yapışmalardır. Dirsek çevre-
sindeki fibröz entezilerin bu tiplerini içeren kaslar ara-
sında medial tarafta pronator teres (PT) orijini, lateral 
tarafta ekstansör carpi radialis longus (ECRL), braki-
oradialis (BR) ve supinatör kasları ile sırasıyla hume-
rusun anterior ve posterior metafizinden brakialis ve 
derin triceps başının orijinleri yer almaktadır. İkinci ya-
pışma türü fibrokartilajinöz entezistir ve doğrudan bir 
yapışma çeşididir. Bu yapışma çeşidinde tespit edilebilir 
bir tendon birimi genellikle epifiz veya apofize tutunur. 

Şekil 3 Koronal düzlemde anterior (A) ve posterior (B) açıdan ve sagittal düzlemde (C) distal humeral eklem açısı ile sagittal düzlemde 
(D) proksimal ulnar eklem açısını gösteren kadavra diseksiyon fotoğrafları.

A B

D

C
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larında görülen yumuşak doku ödeminin ve kemik ili-
ğinin görüntüleme kalitesini arttırır. Daha yüksek alan 
kuvvetlerine (1.5-3T) sahip MRG cihazları tercih edilir 
çünkü daha üstün sinyal-gürültü oranı (SNR) sayesin-
de boyutsal çözünürlüğü arttırır ve tarama sürelerini 
kısaltır. Ne yazık ki kimyasal kayma, metalik duyarlılık 
ve pulsasyon artefaktı daha yüksek alan kuvvetlerinde 
artmaktadır (özellikle 3T’de). Bu nedenle ilgili bölgede 
metalik bir cihaz varsa taramalar daha düşük alan kuv-
vetlerinde yapılır. Son olarak hastaya aktarılan enerji 
miktarı alan kuvvetinin karesi ile artmaktadır ve aktarı-
lan enerji arttıkça hastada ısı artışına yol açabilir.45

Ultrasonografi
Ultrasonografi ligamentlerin, tendonların ve sinir-
lerin değerlendirilmesi amacıyla kullanımı giderek 
artmaktadır. Nispeten daha subkutanöz yerleşimli ol-
ması; ultrasonografi ile provakatif manevralar, ultra-
sonik palpasyon gibi dirseğin dinamik incelemelerini 
yapılabilmesi ve yabancı bir cisim olduğunda BT veya 
MRG’nin sağlayamadığı bir çözünürlük sağlaması ne-
deniyle ultrasonografinin dirsekte kullanımı oldukça 
faydalıdır. Bunlara ek olarak sadece tanı koyma ama-
cıyla değil ultrasonografi rehberli enjeksiyonlar ve pro-
sedürler gibi tedaviler için de kullanılabilir. Son olarak 

A

C D E

B

Şekil 8 TEA’da bileşen malpozisyonunu değerlendirmek için metal supresyon özelliği olan çift enerjili BT (DECT). A’da humeral ve ulnar 
bileşenler arasında ciddi rotasyonel uyumsuzluğu gösteren 2-B aksiyel görüntü yer almaktadır. B ve C, kemik içinde implantın yönelimini 
gösteren “gölgelenme” içeren 3 boyutlu görüntülerdir. D ve E fotoğrafları in situ malpozisyonu ve bileşenin medial tarafında yer alan 
metal aşınma oluğunu (*) göstermektedir. 
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rekmiştir. Hastaların yüzde yirmisi en az bir yıkama ve 
debridman gerektirmiştir. Sigara içen, bağışıklık sistemi 
baskılanmış, eritem ve şişlik şikayeti olan, ısırığın ek-
lem veya tendon üzerinde olduğu hastalarda hastaneye 
yatış riski artmıştır. P.multocida tanımlanan en yaygın 
patojendir.42 Evcil kuş ısırıkları, gagalarının yumuşak 
dokunun derinliklerine nüfuz edebilmeleri nedeniyle 
kedi ısırıklarına benzerler. Yıkama ve debridmana ek 
olarak Stafilokok türleri, Pasteurella, Escherichia coli, 
Salmonella ve Proteus dahil olmak üzere psittacine kuş-
larının oral ve solunum fl orasında tipik olarak bulunun 
hem gram pozitif hem de gram negatif organizmaları 
kapsayacak şekilde geniş spektrumlu antibiyotikler uy-
gulanmalıdır.

Vahşi hayvan ısırıkları ve sokmalarının neden oldu-
ğu çoğu enfeksiyon polimikrobiyaldir. El cerrahları bu 
yaralanmalara yüksek derecede şüphe ile yaklamalıdır. 
Bu tür yaralanmaların incelendiği yakın tarihli bir der-
lemede, vahşi hayvan ısırıklarının tedavisinde mevcut 
kanıtların büyük ölçüde seviye IV ve V çalışmalara da-
yandığı vurgulanmaktadır.43

Kemik Enfeksiyonları

El osteomiyeliti nadirdir, tüm el enfeksiyonları-
nın %6’sında ve tüm osteomiyelitli vakaların sadece 
%10’unda görülür44 (Şekil 2). Elde en sık distal falanks 

A B

C

Şekil 2 A, B, Gustilo-Anderson tip IIIC yaralanmada volar plak sonrası gelişen osteomyelitin ön arka ve yan grafileri. C, Ciddi pürülan doku 
içeren distal radiusun intraoperatif fotoğrafı. (Mayo Foundation for Medical Education and Research izniyle kullanılmıştır. Tüm hakları 
saklıdır)
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başının asetabulum içindeki görüntüsü, gizli sublüksa-
yonu Shenton hattında bir kırılma veya femur başı ve 
medial asetabular duvar arasında artmış bir mesafe ile 
gösterebilir. Cam deformitesi, femur başı üzerinde bir 
kemik çıkıntısı olarak tanımlanırken, pincer deformi-
tesi asetatabulum üzerinde bir kemik çıkıntısı olarak 
tanımlanır. Çoğu femoral cam deformitesi Dunn grafisi 
ile en iyi şekilde görülürken, büyük posterolateral cam 
deformiteleri AP grafide görülebilir. False-profile gra-
fi hasta ayakta, etkilen kalça ve ipsilateral ayak kasete 
paralel, pelvis kasete 65° rotasyondayken çekilir. An-
terior asetabular kapsama anterior merkez-kenar açısı 
(ACEA) kullanılarak ölçülür. Ek olarak, eklem aralığına 
farklı bir bakış sağlar ve anterior ve posteroinferior da-
ralma değerlendirilebilir (Şekil 1, B). Femur baş-boyun 
bileşkesi en iyi supin pozisyonda çekilmiş 45 ° veya 90 ° 
Dunn ve frog-lateral grafiler ile değerlendirilir (Şekil 1, 
C ve D). Dunn grafisi kalçalar 45° veya 90° fleksiyonda 

ve 20° abdüksiyonda iken çekilir ve anterosuperior fe-
mur baş-boyun bileşkesini en iyi değerlendirmeyi sağ-
lar. Frog-lateral grafi kalçalar 30°-40° arası fleksiyonda 
ve 45° abdüksiyonda çekilir, femoral baş-boyun bileşke-
sinin anterior ve posteriorunu gösterir.  Femur başı-bo-
yun bileşkesinin asferikliği, Nötzli tarafından tarif edi-
len alfa açısı kullanılarak ölçülür.10 Ek olarak baş boyun 
ofset oranı da bu grafiler üzerinden değerlendirlebilir.

Ek gelişmiş görüntüleme teknikleri de ağrılı 
non-artritik kalçanın değerlendirilmesine katkı sağlar. 
Düşük doz BT görüntüleme acetabular ve femoral ver-
siyonun ve kemik morfolojinin 3 boyutlu olarak daha 
iyi anlaşılmasını sağlar (Şekil 2).11 Manyetik rezonans 
artrografisi (MRA) asetabular labrum, eklem yüzeyle-
ri, ligamentum teres, kapsül ve çevresindeki kas sistemi 
gibi yumuşak dokuları değerlendirmek için rutin olarak 
kullanılır. Radyografiler ve gelişmiş görüntüleme tek-
nikleri, kapsamlı bir öykü ve fizik muayene ile uygun 

A

C D

B

Şekil 1 Genç erişkin kalçanın radyografik değerlendirilmesi. A, AP pelvis grafi: lateral kenar-merkez açısı (LCEA) ve Tönnis açısı; iskial 
çıkıntı ve crossover bulgusu; Shenton çizgisi; B, False-profile grafi: anterior merkez-kenar açısı (ACEA) ve anterior eklem boşluğu; C, 45° 
bilateral Dunn grafisi: alfa açısı ve baş-boyun ofseti; D, Cross-table lateral grafi.
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kübit pozisyonda yapılır. Büyük trokantörün digastrik 
osteotomisi ile anterior kalça kapsülüne erişim sağlanır, 
buradan yapılan z-kapsülotomi ile medial femoral sir-
kumfleks arterin derin dalının perforan damarlarından 
ödün vermeden eklemi ortaya çıkarır.46 Ligamentum 

teres’in kesilmesi anterior dislokasyona izin verir ve 
asetabulum, femur başı, boyun ve trokanterik bölgeye 
tam erişim sağlanır (Şekil 5). SDH’nin artroskopiden 
üstünlükleri arasında daha geniş görüntüleme, global 
deformiteye daha iyi erişim, kapsamlı bir dinamik in-

A

C D

B

Şekil 5 Cerrahi kalça çıkığının (A) asetabulum ve (B) femur başınana yaklaşık 360° erişim sağladığını gösteren klinik fotoğraf C, Büyük ve 
geniş cam deformiteleri için geniş femoroplasti yapılabileceğini gösteren artroskopik görünüm D, labral rekonstrüksiyonun artroskopik 
görünümü (A ve B, Prof. Dr. med. Klaus Siebenrock ve Prof. Dr. med. Moritz Tannast’ın izniyle, Bern İsviçre, 2017.)
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kalizasyonu için bir spinal iğne kullanılarak doğrudan 
artroskopik görüntüleme altında eklem çizgisinin 1 cm 
proksimalinde ve medial kollateral ligamanın veya la-
teral kollateral ligamanın hemen arka kısmından cilde 
girilmelidir.

Sonuçlar
Moseley ve arkadaşlarının diz artritli hastalarda art-
roskopik debridman ile plasebo cerrahiyi karşılaştıran 
önemli çalışmasında postoperatif ağrı veya gruplar 
arasındaki fonksiyonel sonuçlar arasında anlamlı fark 
bulunmadı.6 Diz osteoartriti (OA) ve menisküs yırtığı 
olan hastalar için fizik tedaviye karşı parsiyel menisek-
tomi sonrası sonuçları özel olarak değerlendiren birkaç 

sonraki çalışma benzer şekilde gruplar arasındaki so-
nuçlarda anlamlı bir fark göstermemiştir. Bununla bir-
likte, fizik tedavi grubuna randomize edilen hastaların 
yaklaşık %30’u fizik tedaviye devam etti ve sürekli ağrı 
nedeniyle ameliyat olmayı seçti ve ameliyat olan hasta-
larda iyi sonuçlar elde edildi.7,8 Bu, artritli çoğu hasta 
için ameliyatın ilk öneri olmamasına rağmen, menis-
küs yırtığı varlığında konservatif önlemlerle iyileşeme-
yenlerin gecikmiş menisektomi ile iyi sonuçlara sahip 
olabileceğini düşündürmektedir. Özellikle mekanik 
semptomları olan hastalar, cerrahi dışı tedavinin başa-
rısız olmasından sonra parsiyel menisektomi ve kond-
roplasti dahil olmak üzere artroskopik debridmandan 
yararlanabilir.5

Dizin Korunması

Kıkırdak Restorasyon Prosedürleri
Semptomları olan hastalar ve fizik muayenede dizde lo-
kalize fokal tam kalınlıkta kıkırdak kaybı bulgusu olan 
hastalar kıkırdak restorasyon prosedürlerine adaydır. 
Bu prosedürler multifokal kıkırdak kaybı, yaygın artrit 
veya enfl amatuar artropati durumunda uygun değildir. 
Ek olarak, nedeni bulunmamış ligament instabilitesi, 
dizilim kusuru veya menisküs kaybı olan hastalar kı-
kırdak restorasyon prosedürleri için aday değildir. Kı-
kırdak restorasyon prosedürleri genellikle kemik iliği 
stimülasyon teknikleri, osteokondral otogreft  veya al-
logreft  transplantasyonu ve otolog veya allojenik hücre 
bazlı tedaviler olarak sınıfl andırılabilir (Tablo 2).

Kemik iliği stimülasyon teknikleri arasında en ba-
sit ve uygun maliyetli teknikleri temsil eden abrazyon 
kondroplastisi ve mikrokırık tekniğidir. Bunlar, kusuru 
hiyalin olmayan fibrokartilajinöz doku ile dolduran ve 
eklem temas basınçlarının artmasına neden olabilecek 
kemik aşırı büyümesi riski taşıyan tek aşamalı artros-

A B C

Şekil 3 Medial kollateral ligamana bitişik yer değiştirmiş bir medial menisküs yırtık flebinin (oklar) manyetik rezonans görüntüsü: koronal 
(A), sagital (B) ve aksiyel (C).

Şekil 4 Posterior medial femoral kondil üzerinde fokal kıkırdak bo-
zulmasını gösteren bir T1ρ manyetik rezonans görüntü dizisinin  
sagital kesitleri (kırmızı gölgelenme).
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kopik ameliyatlardır. Bunlar, defekti hiyalin olmayan 
fibrokartilajinöz doku ile dolduran ve eklem temas 
basınçlarının artmasına neden olabilecek kemik aşırı 
büyümesi riski taşıyan tek aşamalı artroskopik ameli-
yatlardır.9 Daha büyük kıkırdak defektleri veya yüksek 
vücut kitle indeksleri olan hastalarda da daha kötü so-
nuçları vardır. Ek olarak, mezenkimal kök hücre (MSC) 
konsantrasyonu yaşla birlikte azalır, bu da bu prose-
dürleri yaşlı hastalarda daha az etkili hale getirebilir ve 
umut verici kısa süreli iyileşmelere rağmen, diz mikro 
kırığı sonrası uzun süreli izlenen her yaştaki hastanın 
klinik durumunda bozulma olduğu gösterilmiştir.10,11 

Otolog ve allojenik hücre bazlı tedaviler, kıkırdak 
defektlerinin (sağlam subkondral kemiği olan lezyon-
lar) hiyalin veya hiyalin benzeri kıkırdak ile doldurul-
masına izin verir. Otolog kondrosit implantasyonu(A-
CI) ve domuz kollajen membranında otolog kültür 
edilen kondrositler gibi otolog hücre bazlı tedaviler, 
tibiofemoral ve patellofemoral eklemlerdeki büyük 
ve hatta bipolar (abutting) lezyonların histoloji ile ka-
nıtlanmış hiyalin kıkırdak dolgusu ile tedavisi için iyi 
klinik sonuçlar göstermiştir.12,13 Bunların her ikisi de, 
son implantasyondan önce in vitro hücre çoğalması ile 
kondrosit biyopsisi gerektirdiklerinden iki aşamalı pro-

Kıkırdak Restorasyon Teknikleri

Kategori Örnekler Özet Artıları Eksileri

Kemik iliği 
stimülasyon 
teknikleri

l Abrazyon 
kondroplasti

l Mikrokırık

Subkondral kemik, kemik 
iliğinden kıkırdak defekti 
içine mezenkimal kök 
hücreleri (MSC’ler) 
toplamak için delinir ve 
bir fibrokartilajenöz defekt 
dolgusu oluşturur

l Kolay teknik
l Maliyet-etkin

l Osseöz aşırı 
büyüme9

l Yaşla birlikte 
düşük MSC 
konsantrasyonu10

l Zamanla klinik 
yararda bozulma11

Tüm doku nakli l Osteokondral 
otogreft transferi

l Osteokondral 
allogreft 
transplantasyonu

Eklem kıkırdağı ± subkondral 
kemik kaybı alanlarının 
yerine allogreft veya 
otogreft kaynaklarından 
alınan osteokondral tıkaçlar 
kullanılır. Otolog greftler, 
dizin ağırlık taşımayan bir 
bölgesinden elde edilir 
(genellikle süperomedial / 
süperolateral troklea veya 
interkondiler çentik)

l Tek aşamalı cerrahi
l Subkondral kemik 

defektlerini doldurur
l Hyalin kartilaj
l Büyük fektler iyi 

revizyon
l Hassas yüzey kontur 

uyumu (allogreft)

l Donör bölgesi 
morbiditesi 
(otogreft)

l İmmünolojik 
ret veya hastalık 
bulaşma riski 
(allogreft)

l Pahalı 
l Teknik olarak zor

Otolog hücre 
bazlı tedavi

l ACI (otolog kondrosit 
implantasyonu)

l MACI (domuz 
kollajen 
membranında otolog 
kültürlü kondrositler)

Otolog kondrositler bir 
laboratuvarda toplanır 
ve genişletilir, daha sonra 
yeniden implante edilir ± 
kollajen doku iskelesi

l Hyalin kartilaj
l Bipolar defektlerde 

ve patellofemoral 
eklemde iyi sonuçlar12

l Büyük lezyonlarda iyi 
sonuçlar13

l Iki aşamalı prosedür
l Pahalı
l Sağlam subkondral 

kemik gerektirir

Allogreft hücre 
bazlı tedavi

l Partiküllü jüvenil 
kartilaj

l Biyokartilaj

Defekt ± biyolojik adjuvan 
(yani trombosit açısından 
zengin plazma) doldurmak 
için kullanılan parçalanmış 
kıkırdak allogreft, hiyalin 
benzeri kıkırdak ile iyileşir14,15

l Tek aşamalı cerrahi
l Teknik olarak kolay

l Maliyet
l Uzun vadeli 

sonuç verilerinin 
olmaması

Data from Brown WE, Potter HG, Marx RG, Wickiewicz TL, Warren RF: Magnetic resonance imaging appearance of cartilage repair in the knee. 
Clin Orthop Relat Res 2004:214-223; Tran-Khanh N, Hoemann CD, McKee MD, Henderson JE, Buschmann MD: Aged bovine chondrocytes display 
a diminished capacity to produce a collagen-rich, mechanically functional cartilage extracellular matrix. J Orthop Res 2005;23:1354-1362; Kreuz 
PC, Erggelet C, Steinwachs MR, et al: Is microfracture of chondral defects in the knee associated with different results in patients aged 40 years or 
younger? Arthroscopy 2006;22:1180-1186; Gomoll AH, Gillogly SD, Cole BJ, et al: Autologous chondrocyte implantation in the patella: A multicenter 
experience. Am J Sports Med 2014;42:1074-1081; Rosenberger RE, Gomoll AH, Bryant T, Minas T: Repair of large chondral defects of the knee with 
autologous chondrocyte implantation in patients 45 years or older. Am J Sports Med 2008;36:2336-2344; Hirahara AM, Mueller KW Jr: BioCartilage: A 
New biomaterial to treat chondral lesions. Sports Med Arthrosc Rev 2015;23:143-148; and Yanke AB, Tilton AK, Wetters NG, Merkow DB, Cole BJ: DeNovo 
NT particulated juvenile cartilage implant. Sports Med Arthrosc Rev 2015;23:125-129

Tablo 1
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başının üzerinde uzanan spring ligaman hasar açısın-
dan değerlendirilir. Spring ligamanın direk tamiri veya 
rekonstrüksiyonu orta ayak abduksiyonunu düzelte-
bilir.14 Arka ayak valgusunu düzeltmek için medialize 
edici kalkaneal osteotomi yapılmalıdır (MCO). Abduk-
siyon lateral kolon uzatılması (LKU) ile daha da düzel-
tilebilir. LKU, kalkaneokuboid (KK) eklem proksimali-
ne kalkaneus lateral kenarı boyunca kemik greft i ya da 
metal kama yerleştirilmesini gerektirir.15 Arka ve orta 
ayak deformitesi düzeltilmeden önce ön ayak rezidüal 
süpinasyon açısından değerlendirilir. Bu durum dorsal 
açık kama kuneiform osteotomisi ile birinci ray plantar 
fl eksiyona alınarak düzeltilebilir.16 Eğer birinci TMT 

eklemi ilgilendiren artrit yada instabilite varsa artrodez 
yapılabilir. Sert düztaban deformitesi subtalar ve talo-
navikular eklemin dizilimi yeniden sağlayan artrodezi 
ile tedavi edilir. Artrit varlığında KK eklemde füzyo-
na dahil edilir. EEDD ile talar tilt birlikteliğinde ayak 
bileğinde artritik değişiklikler mevcudiyeti ayak bileği 
artrodezi veya artroplastisi için endikasyondur. Eğer 
talar tilt beraberinde ayak bileği kıkırdağı korunmuş-
sa, deltoid ligaman rekonstrüksiyonu düşünülebilir.17 
Düztaban rekonstrüksiyonu fonksiyonel skorların ve 
ağrının sürdürülebilir düzeltilmesini hedefl er. Total iyi-
leşme süresi 2 yıl sürebilir ve ağrı rahatlaması bundan 
sonrada devam eder.18-20 

BA

C

Şekil 5 Tokmak parmak (A), çekiç parmak (B), pençe parmak (C) görünümü (The Foot: Examination and Diagnosis, ed 2. edited by Alexan-
der IJ. Lesser Toe Deformities, p 83-87, Copyright Elsevier 1997.)

Deformite Şiddeti ve Esnekliğini Dikkate Alan Sık Kullanılan Sınıflama Sistemi

Posterior Tibial Tendon Disfonksiyonu Sınıflaması

Evre I Posterior tibial tendinopati birlikteliğinde altta yatan minimal deformite

Evre II Esnek deformite. Çeşitli derecelerde orta ayak abduksiyonu ölçülmüştür. 
Basarak çekilen AP ayak grafisinde talonavikular(TN) örtünmeme yüzdesi

Evre IIa: <30% TN örtünmeme
Evre IIb: >30% TN örtünmeme

Evre III Sert deformite: arka ayak inversiyonu ve tek ekstemitede topuk yükselişi yoktur. Deformite pasif düzeltilemez.

Evre IV Ayak bileği tutulumu: uzun süredir olan ayak deformitesi nedeni ile talartilt ± valgus ayak bileği artriti

Nair P, Deland JT, Ellis SJ: Current concepts in adult acquired flatfoot deformity. Curr Orthop Pract 2015;26(2):160-168.

Tablo 1



Bölüm 59: Pediatrik Alt Ekstremite ve Ayak Hastalıkları

© 2021 American Academy of Orthopaedic Surgeons  Orthopaedic Knowledge Update 13 (Ortopedik Bilgi Yenileme) 779

Pediatri

CFD ve ilişkili deformitelerin tedavi seçenekleri 
geniştir ve hastanın anatomisi, fonksiyonel durumu 
ve bakım hedeflerine göre kişiselleştirilmelidir. Tedavi 
ekstremite uzunluk farkı için destekleyici tedavi kadar 
basit olabilir veya ortezler, femurun düzeltici osteoto-
mileri, yumuşak doku rekonstrüksiyonları, hemiepi-
fizyodez, kontralateral epifizyodez, ekstremite uzatma, 
rotasyonplasti ve ampütasyonu içerebilir. Maturite ta-
mamlandığında planlanan ekstremite uzunluk farkı 
≤20 cm ise stabil ve fonksiyonel kalça ve ayak olması 
durumunda ekstremite uzatma düşünülür. Genel ola-
rak, proksimal femoral anomaliler ve/veya asetabular 
displazi uzatma başlamadan düzeltilmelidir. ≥20 cm 
uzunluk farkı öngörülen hastalar için ayağın kesildiği 
ampütasyon veya rotasyonplasti alternatif cerrahi seçe-
neklerdir.15

Fibular Hemimeli

Konjenital fibular yetmezlik olarak da bilinen fibular 
hemimeli (FH), en yaygın uzun kemik yetmezliğidir. 
Fibular hemimeli ismi hipoplastik veya aplastik fibula-
yı tanımlamak için kullanılsa da, bu durum ekstremite 
uzunluk farkı, diz instabilitesi, genu valgum, tarsal ko-
alisyon, ayak bileği instabilitesi, ayak ray eksikliği, CFD 
ve üst ekstremite anomalilerini de içeren çok sayıda 
önemli fonksiyonel durum ile ilişkilidir.16,17 FH, fibular 

taslağın bağlama etkisine ikincil olduğu düşünülen tibi-
anın anterior veya anteromedial bovingi ile de ilişkilidir 
(Şekil 4).16,17

CFD’de olduğu gibi, FH için de çeşitli tedavi seçe-
nekleri mevcuttur ve bunlar hastaya ve ailenin bakım 
hedeflerine göre uyarlanmalıdır. FH’nin tedavisi önce-
likle matüritede beklenen ekstremite uzunluk farkının 
derecesi, ayak ve ayak bileğinin stabilitesi ve üst eks-

Şekil 3 Konjenital femoral eksikliği olan bir hastada 3 boyutlu BT rekonstrüksiyonu. Femur boynu psödoartrozu ve koksa varaya dikkat 
edin.

A B

Şekil 4 Fibular hemimeli ve ilişkili tibia anteromedial bovingi olan 
bir hastanın AP (A) ve lateral (B) radyografileri.
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