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OKU ile ilk kargilagmam, asistanlik zamanlarimda
bir rotasyona baslamadan once veya Ortopedi Egitim
I¢i Muayene sinavina hazirlik sirasinda kendimi giin-
cellemek i¢in bu benzersiz metni kullandigimda oldu.
OKU asistanligimda basucu kaynagimdi. Kitabin bir-
kag 6zelligi beni ona gekti. [lk olarak, béliimlerin, kendi
tist uzmanliklarini tanimlamig olan, taninmig uzman-
lar tarafindan yazildigimi fark ettim. Ikincisi, bolim-
leri okumanin kolay oldugunu ve gergekten en giincel
6nemli materyalleri i¢erdigini gordiim. Amerikan Or-
topedi Cerrahlar1 Akademisinden (American Aca-
demy of Orthopaedic Surgeons) baska bir yayin olan
AAOS Kapsamh Ortopedik Inceleme'nin (AAOS Comp-
rehensive Orthopaedic Review) gerceklestirdigi bir go-
rev olan boliimlerin kapsamli olmasi amaglanmamastir.
Boliimler, okuyucuyu alandaki son gelismelerle giincel
hale getirmek i¢in yazilmistir ve bu ismine yakisir bir
gorevdir. O zamandan beri OKU’nun her cildini satin
almaya ve okumaya devam ettim ve ortopedik cerrahi-
de bir profesor olarak bile bu eseri yararli buldum.
OKU 13’ size sunmak bizim i¢in bir zevktir. Uma-
rim bu yeni cildin bityiik gelenegi stirdiirdigiini ve
yukarida belirtilen nitelikleri sergiledigini goreceksiniz.
Bu giizel calisma, tiim 6vgtileri hak eden béliim edit6r-
leri ve yazarlar tarafindan yazilds, diizenlendi ve bir ara-
ya getirildi. Sizlere yeni ve 6nemli materyaller sunmak

i¢in 6zenle ve titizlikle calistilar. Bu biiytikliikteki bir is,

iyi isleyen bir ekip gerektirir. Yiiz yiize toplantilarimi-
z1 diizenleyen, basta Lisa Claxton Moore olmak iizere
biitiin AAOS yayin ekibine vaktinde yiiksek kaliteli bir
eser ortaya koymamizi saglamamiz icin {izerimizde
baski olusturduklar: i¢in sitkranlarimizi sunmak istiyo-
rum. Materyalin basildig1 zaman “eski” olmamasi i¢in,
bu devasa ders kitabi agresif bir zaman ¢izelgesine gore
tiretildi. Lisa her zaman isin bagindaydi. Onunla bir ya-
zar, boliim editorii ve simdi de bir editér olarak ¢alig-
manin zevkini yagadim. O inanilmaz. Ik kez OKU’yu
tiretme sorumlulugunu iistlenen ve bu gorevi giizelce
yerine getiren Wolters Kluwer ekibine zel olarak tesek-
kiir ederim.

Son olarak, saglam bir tavsiye ve bilgelik kaynag1
olan esim Fariba'ya tesekkiir etmek istiyorum. Akade-
mik arzularimi desteklemek i¢in her zaman yanimda
olmustur. Hayatimin en biiyiik sevinci olan ve akade-
mik faaliyetlerimi siirdiirmek i¢in zamanlarini ¢aldigim
¢ocuklarim Niosha ve Cyrusa da tesekkiir etmek isti-
yorum.

Umarim benim gibi bu harika eseri okumaktan
zevk alirsiniz.

Javad Parvizi, MD, FRCS
Editor
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CEVIiRI EDITORU ONSOZU

Degerli Meslektaglarim,

Ortopedik Bilgi Yenileme-13 (OKU-13) kitabinin
Tiirkge gevirisini sizlere sunmaktan biiyiik onur duy-
maktayiz. Bildigimiz gibi OKU serisi kitaplar Ortopedi
ve Travmatoloji bransinda giincel bilgiler vererek bizle-
rin mesleki yenilikleri gormesi ve bransimizla ilgili ge-
lismeleri takip etmesi acisindan ¢ok 6nemli bir kaynak.
Bu kitap da diger kaynaklar gibi brangimizla ilgili ¢a-
ligmalarda ve ozellikle sinavlarda basvurulabilecek, her
zaman elimizin altinda olmasi gereken giincel bilgileri
iceriyor. Meslege yeni baslayan gen¢ meslektaslarimiz
ve bilgilerini tekrar gozden gecirmek isteyen meslektas-
larimiz eminim ki OKU-13 den siklikla yararlanacak-

lardir. Umuyorum ki 6zellikle asistan arkadaslarim bu
kitaptan teorik ve pratik olarak yararlanirken Ortopedi
ve Travmatolojinin derin bilgi denizine daha kolay da-
lacak ve kendilerini daha da gelistireceklerdir. Ceviriyi
yaparken mutlaka eksiklerimiz olmustur. Bunlarin da
siz degerli meslektaglarimiz tarafindan hos goriilmesini
diliyorum. Bu kitabin Tiirkge ‘ye ¢cevrilmesinde katkisi
bulunan, degerli vakitlerini harcayarak ciddi fedakar-
liklar yapan tiim meslektaslarima ve hocalarima tesek-
kiirlerimi sunarim.

Prof. Dr. Ahmet Ozgiir Yildirim
Ankara-2020
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B&liim 9: Kas-Iskelet Goriintiileme Prensipleri

Sekil 8 Koronal T1 agirlikh diz goriintist (A) normal yagl kemik iligi sinyalini gosterir. Sagital T2 agirlikli yag baskilanmis gorintdler (B ve
Q), OCB'nin iliskili bir yirtigi ile pivot kaymasi kemik konttzyonlari icin tipik olan bir kemik iligi 6dem paterni gésterir. Sagital PY gériintis

(D) sinyal artisi saglar ve OCB (6n capraz bag) yirtilmasini dogrular.

bir sekilde kullanilabilir. Bu ayn1 zamanda lezyonlarin
karakterizasyonu i¢in de yararli olabilir, ¢clinkii kalsi-
yum birikintileri vurgulanir ve enkondromalar, osteo-
sarkomlar, sinovyal sarkom, miyozitis ossifikans, hete-
rotopik kemik ve kalsifik tendinozun tanimlanmasina
yardimei olabilir. Hemosiderin birilintileri, pigmentli
villonodiiler sinovitte goriildiigii gibi GRE sekanslarin-
da serpilmektedir (Sekil 9).

Metal Artefakt Azaltma Sekansi

Kemikleri ve eklem implantlarini goriintiilemek igin
cesitli teknikler mevcuttur, bu da MRGYyi postoperatif
komplikasyonlarin veya implant yetmezliginin deger-
lendirilmesinde yararli kilar. Metal artefakt azaltma
sekans1 (MARS), manyetik alan bozulmasindan kay-
naklanan implanta bagl duyarlilik artefaktinin yogun-
lugunu azaltir.2*?° Bu sekanslar, yerinde bir implant ile
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Kisim 2: Temel Bilimler
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Sekil 1 Kemik hiicre farklilasmasinin ana transkripsiyon faktorlerini ve dizenleyicilerini gosteren ¢izim. Mezenkimal kok hiicreler kade-
meli bir sekilde kondrositlere, adipositlere, osteoblastlara, osteositlere, tenositlere ve miyositlere farklilasir. Osteoklastlar, hemotopoetik
kok hicrelerin monosit soyundan koken alir. Bir dizi transkripsiyon faktord, gen ve blytme faktord farklilasmayi diizenler. Preosteoblast-
lar tarafindan meydana getirilen, RANK-L ile aktivasyon ve osteoprotegerin (OPG) ile inhibisyon; osteoklastogenezin major iki dizenleyi-
cisidir. RANK = Receptor activator of nuclear factor kappa-B, RANK-L = Receptor activator of nuclear factor kappa-B ligand.

Temel Ortopedik Doku Olan Kemik

Hiicresel Biyoloji
Kemik, zengin ve biyolojik olarak aktif bir dokudur. Os-
teoblastlar, osteositler ve osteoklastlar; kemik matriksin
devamliliginin siirdiirtilmesinde ve yenilenmesinde yer
almakla birlikte mineral metabolizmas: gibi sistemik
stireglerde de rol alir.

Olgun osteoblastlar kollojen sentezi i¢in bol miktar-
da graniillii endoplazmik retikulum ve kapsamli golgi
cisimcigi icermektedir. Osteoblastlar, tip 1 kollojen sen-
tezi ve osteoid tiretimi yoluyla kemik meydana getirirler
(mineralize olmayan matriks). Paratiroid hormon artis1
ve Runx2 aktivasyonu, preosteoblast asamasinda alka-
lin fosfataz, tip 1 kollojen ve kemik sialoprotein II arti-
sin1 indiikler® (Sekil 1). RUNX2 ve osterixin transkrip-

siyonel aktivasyonu osteoblast farklilasmasi, matriksin
mineralize olmas1 ve osteokalsin gibi diger proteinlerin
artistyla sonuglanir. Osteoblastlar alkalin fosfat ile be-
raber kalsiyum-fosfat kristal birikimini kolaylastiracak
bir ortam hazirlar.

Eriskinlerde tiim kemik hiicrelerinin %90’ 1mndan
fazlasini olusturan osteositler osteoblastlardan farkli-
lasmaktadir.® Son on yilda ozellikle mekanik yiiklen-
meye kars: gosterdikleri mekanizma ve kemik metabo-
lizmasindaki rolleri anlagildikga, osteositler hakkindaki
bilgilerimiz hizla artis gosterdi. Osteoblast kemik lakii-
nasl i¢inde gomiilii hale gelerek genetik aktivasyondaki
degisiklikleri indiiklemele beraber osteosit farklilagma-
sin1, mineralizasyonun diizenlenmesini ve dendritik
stirecin gelisimini kontrol eder.® Membran tip 1 matriks
metalloproteinazlarin iretimi kanalikiil olugumu igin
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Boliim 18: Acik Kiriklarin Yonetimi

Sekil 3 Farkli ciddiyetlerde Ug acik kingin klinik fotograflari. Cerrahi debridman stratejisi, buna dayanarak degisiklik gostermekte. A, 14 yas
erkek hasta, kaykay ile kayarken dustyor ve tip | acik distal humerus kingi olusuyor. Distal humerusun triceps ve posterior cildi delmesi
sonucu olusan dirsek posteriorunda 5 mm'lik yara burada gorinyor. Blyuk bir kontaminasyon gérinmuyor. B, Bisikletten diisen 25 ya-
sinda kadin hasta. Minimal kontaminasyon eslik eden tip Il agik tibia kingi. Yaradan disari uzanan kemik fragmana dikkat edin. €, Motorlu

tasit kazasi sonrasi ciddi tip 1IB acik tibia kingi olan 53 yas erkek hasta.

Debridmandan sonra, tipik olarak debridmanin bir
ozelligi olarak diigiiniilebilen agik kirik yara yataginin
ytkanmasi gergeklestirilir. Yikama ile ilgili iki degisken
tartisilmigtir: yikama basinci ve sabun kullanimi. 2015
yilinda Ag¢ik Yaralarin Sivi Lavaji (AYSL) ¢aligmasinin
bir parcasi olarak yapilan biiyiik bircok merkezli ran-
domize caligma, 2447 agik kirigi inceleyerek sabun
kullanmann etkilerini ve yikama basincini degerlen-
dirmigtir.3> Yazarlar sabun kullanilan hastalarda daha
yiiksek revizyon cerrahisi bildirirken yiiksek basingh
yikamanin higbir yararli etkisi olmadigini raporladilar.
Acik kiriklarda sabun kullanimina karsi 6nerilerde bu-
lundular ve yiiksek basing yerine diistik basingli yikama
(daha diisiik maliyet) kullanimini 6nerdiler. Ayni hasta
grubunu iceren bir yillik izlemde yazarlar, yikama so-
lisyonu tipi veya basincina bakilmaksizin saghikla ilis-
kili yagam kalitesinde fark olmadigini bildirdiler.3¢

Acik Kirik Yaralarinin Primer Kapatilmasi
Bir diger tartisma alani da agik kirik yaralarinin primer
kapatilmasidir. Tekrarlanan cerrahinin etkinligi hak-
kinda eski veriler bildirilmistir. 2010 yilinda yapilan
bir ¢alismada, 346 iist ve alt ekstremite acgik kiriginda
kiltir negatif oluncaya kadar tekrarlanan debridman
protokolii tanimlanmig ve nispeten diisiik enfeksiyon
oranlar1 bildirilmistir: %2.2 tip IIIA alt ekstremite ve
%4.2 tip I1IB alt ekstremite, %21 tip IIIC alt ekstremite
ve %4.3 genel iist ve alt ekstremite.”

Ancak, tiim agik kirik yaralarimi tekrarlanan yika-
malar icin acik birakma stratejisi, giiniimiizde miimkiin

oldugunca erken kapatma egilimi ile yer degismistir.
Yakin tarihli bir prospektif kohort ¢alisma, agik kirik-
larda erken primer yara kapatilmasini giivenli oldugu
sonucuna varmig; yazarlar 84 kirik (tamamu tip IIIA ve
daha alty, st ve alt ekstremite) analiz etmis ve her ikisi
de tarihsel serilerden 6nemli 6l¢iide daha az olan %4
enfeksiyon ve %12 kaynamama oranlar1 bildirmisler-
dir.38 Bu ¢aligmanin 38 (%45) st ekstremite kirid1 icer-
mesi 6nemlidir, bunlar genel olarak yara yonetiminde
daha affedici ve daha diisiik enfeksiyon orani beklenen
yaralanmalardir. 297 agik kirikla ilgili daha biiyiik, an-
cak retrospektif bir calismada, yazarlar tiim tip IIIA (ve
daha alt1) kiriklar1 kapatmaya ¢alismis ve genel olarak
%4.7’lik (tip ITIA icin %9) diistiik derin enfeksiyon ora-
n1 bildirmiglerdir.*® Bu ¢aligmada yine tist (%29) ve alt
ekstremite kiriklarini kapsamaktadir. Egilim eslesmesi
konusunda daha titiz bir ¢aligma tasarimi kullanan Jen-
kinson ve ark*’, primer yara kapanmasinda (%4) sekon-
der yara kapanmasina gore daha disiik bir enfeksiyon
orani bildirmislerdir (% 18, P = 0.0001).

Genel olarak, yeterli debridman yapilir yapilmaz
acik kiriklarla iligkili yaralarin kapatilmasi ve ciddi
kontaminasyon olmadig: siirece yaralarin agik birakil-
mamas1 Onerilir.

Acik Yaralarin Aralikh Yonetimi

[k cerrahi debridmandan sonra, travmatik yaralar ve
cerrahi genislemeler primer kapatilir veya agik birakilir.
Yaralar, kompartman sendromu ve fasyotomi ihtimali

© 2021 American Academy of Orthopaedic Surgeons

Orthopaedic Knowledge Update 13 (Ortopedik Bilgi Yenileme)




Kisim 3: Travma

olan ger¢ek tip IIIB yaralanmalar olmalar1 nedeniyle
veya tekrarlanan yikama ve sekonder kapanma i¢in geri
donme karar1 (6rnegin, ciddi kontaminasyona bagli
olarak) nedeniyle acik birakilabilir. Bu durumda, kesin
kapanmadan 6nce yaranin ideal aralikli yonetimi kritik
bir konudur. Cesitli secenekler arasinda geleneksel ste-
ril gazli bez ortiinmesi (1slaktan kuruya yontemi dahil),
steril s1izdirmaz pansumanlar, antibiyotikli polimerlerin
tizerine s1zdirmaz yapigskanli pansumanlar (“antibiyotik
boncuk kilif1”) ve negatif basingl yara tedavisi (NBYT)
bulunur.

Negatif basingh yara tedavisi (NBYT), primer ka-
patilmayan agik ekstremite kiriklarinda yaygin olarak
kullanilir. 1k raporlar kullaniminin bir fayda sagladi-
gin1 dne stirmiistiir. 4144 Ornegin, alt ekstremite agik ki-
g1 i¢cin NBYT’yi degerlendiren prospektif randomize
bir ¢alisma, standart steril gazli bez értiinmesine kiyasla
NBYT kullaniminda derin enfeksiyon oraninda énemli
bir fark bulmugtur (%28’% karsi %5).4! Ancak, bu toplam
62 kurik ile nispeten kii¢iik bir ¢calismadir. Son zaman-

larda, 374 alt ekstremite agik kirig1 (baslangicta kayde-
dilen 460) ile yapilan biiyliik ¢cok merkezli randomize
bir ¢alisma, steril gazli bez ortiinmesi ile NBYT nin
sonuglarini karsilastirmis ve derin enfeksiyonlarin sa-
yisy, kirik kaynamasi, sakatlik ve 1. yil takibinde yagam
kalitesi parametreleri acisindan NBYT nin hi¢bir avan-
tajin1 gozlemlememistir; boylece yazarlar, verilerinin
NBYTnin rutin kullanimini desteklemedigine karar
vermistir.*® Ilgili konuya yonelik 2018 yilinda yapilan ve
1300den fazla hastay: igeren yedi randomize kontrollii
caligmay1 kapsayan bir Cochrane sistematik incelemesi,
enfeksiyon, yara iyilesmesi, maliyet etkinligi ve yasam
kalitesi agisindan istinlik saptamamigtir.#® Bununla
birlikte, ortiisiiz pansumanlar yerine bir cesit ortilil
pansuman (6rn. NBYT, kapali antibiyotik boncuk kili-
f1) onerilmektedir.

Antibiyotikli boncuk (Sekil 4), lokal antibiyotik
iletiminin avantajlarini sunar ve birtakim klinik etkin-
likler gostermistir.#” Bu genellikle polimetil metakrilat
(PMMA) ¢imentonun gram-pozitif ve/veya gram-ne-

Sekil 4 Ortult antibiyotikli boncuk ile tedavi edilen tip I11B acik tibia cisim kinginin klinik fotografi A, Detayli debridman ve yikamadan
sonra medial yaranin gérinimu. B, Vankomisin ve tobramisin tozlari ile karistirimis polimetil metakrilat (PMMA) boncuklarinin yerlestiril-
mesi. C, Yara yapiskan ortii ile kapatiimis; yaradan uzak bir noktada ciltten ¢ikan drene dikkat edin. D, Dren Gzerinden emme yapildiktan
sonra yaranin gordnumda.

Orthopaedic Knowledge Update 13 (Ortopedik Bilgi Yenileme)

© 2021 American Academy of Orthopaedic Surgeons



B&liim 26: Dirsegin Anatomisi, Biyomekanik Ozellikleri, Fizik Muayenesi ve Gériintiileme Teknikleri

Sekil 3 Koronal diizlemde anterior (A) ve posterior (B) agidan ve sagittal diizlemde (C) distal humeral eklem agisi ile sagittal dizlemde
(D) proksimal ulnar eklem agisini gosteren kadavra diseksiyon fotograflari.

Ligamentlerin Anatomisi
MUCL yelpaze sekilli bir ligamenttir ve bir anterior
demet, bir posterior demet ve bir transvers banttan
olusmaktadir. Orijini medial epikondilin orta kismidir
ve genis ve longitidunal bir sekilde biiyiik tiiberkiil ve
olecranonun medial kenarina tutunur (Sekil 2, A). Bir-
¢ok lif medial ulna boyunca periosteum ile birlesmek
i¢in distale dogru uzanir ve giincel ¢alismalar, pronator
teres ve fleksor digitorum superficialisin de katildig1 bu
septal doku ile bitisik ligament boyunca bu kilif tarzi
dokunun faydali oldugunu gostermistir.»>

LUCL kompleksi kapitellimun rotasyonunun ge-
ometrik merkezi hizasinda lateral epikondilin hemen
distalinden baslar ve radial kollateral ligament (RCL) ile
LUCLden olusur (Sekil 2, B). RCL ve anniiler ligament
ile birleserek distalde ulnanin supinator krestindeki AL
yapisma bolgesinin hemen distalindeki supinator krest
tizerinden girmek icin distale dogru devam eder.°

Tendonlarin Anatomisi

Bir¢ok tendon dirsek ve el bileginde fleksiyon, ekstan-
siyon, pronasyon ve supinasyon hareketlerini saglamak
i¢in dirsek eklemini ¢aprazlar. Genel olarak kemige iki
tip entezis veya tendindz yapisma goriiliir. Fibroz yapis-
malar daha genis, daha dolgun, indirekt ve tipik olarak
uzun kemiklerin metafizi ya da diafizinde gergeklesir.
Bityiik bir kismi ¢ok kisa tendinéz ve hatta kas benzeri
goriiniime sahip olabilen yapigmalardir. Dirsek cevre-
sindeki fibroz entezilerin bu tiplerini igeren kaslar ara-
sinda medial tarafta pronator teres (PT) orijini, lateral
tarafta ekstansor carpi radialis longus (ECRL), braki-
oradialis (BR) ve supinatdr kaslari ile sirasiyla hume-
rusun anterior ve posterior metafizinden brakialis ve
derin triceps basinin orijinleri yer almaktadur. Ikinci ya-
pisma tiirdi fibrokartilajin6z entezistir ve dogrudan bir
yapisma ¢esididir. Bu yapisma ¢esidinde tespit edilebilir
bir tendon birimi genellikle epifiz veya apofize tutunur.
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Kisim 5: Dirsek

Sekil 8 TEAda bilesen malpozisyonunu degerlendirmek icin metal supresyon 6zelligi olan cift enerjili BT (DECT). A'da humeral ve ulnar
bilesenler arasinda ciddi rotasyonel uyumsuzlugu gosteren 2-B aksiyel gériint yer almaktadir. B ve C, kemik icinde implantin yonelimini
gosteren “golgelenme”iceren 3 boyutlu géruntilerdir. D ve E fotograflari in situ malpozisyonu ve bilesenin medial tarafinda yer alan
metal asinma olugunu (*¥) géstermektedir.

larinda goriilen yumusak doku 6deminin ve kemik ili-
ginin goériintiileme kalitesini arttirir. Daha yiiksek alan
kuvvetlerine (1.5-3T) sahip MRG cihazlar: tercih edilir
¢iinkd daha ustiin sinyal-giiriiltii orani (SNR) sayesin-
de boyutsal ¢oziiniirliigii arttirir ve tarama siirelerini
kisaltir. Ne yazik ki kimyasal kayma, metalik duyarlilik
ve pulsasyon artefakti daha yiiksek alan kuvvetlerinde
artmaktadir (6zellikle 3T'de). Bu nedenle ilgili bolgede
metalik bir cihaz varsa taramalar daha digiik alan kuv-
vetlerinde yapilir. Son olarak hastaya aktarilan enerji
miktari alan kuvvetinin karesi ile artmaktadir ve aktari-
lan enerji arttik¢a hastada 1s1 artigina yol agabilir.4®

Ultrasonografi

Ultrasonografi ligamentlerin, tendonlarin ve sinir-
lerin degerlendirilmesi amaciyla kullanimi giderek
artmaktadir. Nispeten daha subkutanoz yerlesimli ol-
masi; ultrasonografi ile provakatif manevralar, ultra-
sonik palpasyon gibi dirsegin dinamik incelemelerini
yapilabilmesi ve yabanci bir cisim oldugunda BT veya
MRGnin saglayamadig bir ¢oziiniirliik saglamasi ne-
deniyle ultrasonografinin dirsekte kullanimi oldukga
faydalidir. Bunlara ek olarak sadece tan1 koyma ama-
cryla degil ultrasonografi rehberli enjeksiyonlar ve pro-
sediirler gibi tedaviler i¢in de kullanilabilir. Son olarak
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Ba6liim 30: El ve El Bileginin Kemik ve Yumusak Doku Enfeksiyonlari

rekmistir. Hastalarin yiizde yirmisi en az bir yikama ve
debridman gerektirmistir. Sigara icen, bagisiklik sistemi
baskilanmus, eritem ve sislik sikayeti olan, 1sir1igin ek-
lem veya tendon iizerinde oldugu hastalarda hastaneye
yatis riski artmistir. Pmultocida tanimlanan en yaygin
patojendir.#? Evcil kug 1siriklari, gagalarinin yumugak
dokunun derinliklerine niifuz edebilmeleri nedeniyle
kedi 1siriklarina benzerler. Yikama ve debridmana ek
olarak Stafilokok tiirleri, Pasteurella, Escherichia coli,
Salmonella ve Proteus dahil olmak tizere psittacine kus-
larinin oral ve solunum florasinda tipik olarak bulunun
hem gram pozitif hem de gram negatif organizmalar:
kapsayacak sekilde genis spektrumlu antibiyotikler uy-
gulanmalidir.

Vahsi hayvan 1siriklar1 ve sokmalarimin neden oldu-
gu cogu enfeksiyon polimikrobiyaldir. El cerrahlar1 bu
yaralanmalara ytiksek derecede siiphe ile yaklamalidir.
Bu tiir yaralanmalarin incelendigi yakin tarihli bir der-
lemede, vahsi hayvan 1siriklarinin tedavisinde mevcut
kanitlarin biiytik 6lgiide seviye IV ve V caligmalara da-
yandigi vurgulanmaktadir.?

Kemik Enfeksiyonlari

El osteomiyeliti nadirdir, tiim el enfeksiyonlari-
nin %6’sinda ve tiim osteomiyelitli vakalarin sadece
%10’unda gorulir* (Sekil 2). Elde en sik distal falanks

Sekil 2 A, B, Gustilo-Anderson tip llIC yaralanmada volar plak sonrasi gelisen osteomyelitin 6n arka ve yan grafileri. C, Ciddi ptrtlan doku
iceren distal radiusun intraoperatif fotografi. (Mayo Foundation for Medical Education and Research izniyle kullanilmistir. Tim haklari

saklidir)
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Kisim 7: Kalga ve Femur

C

Sekil 1 Geng eriskin kalcanin radyografik degerlendirilmesi. A, AP pelvis grafi: lateral kenar-merkez agisi (LCEA) ve Tonnis agisi; iskial
cikinti ve crossover bulgusu; Shenton cizgisi; B, False-profile grafi: anterior merkez-kenar acisi (ACEA) ve anterior eklem boslugu; C, 45°
bilateral Dunn grafisi: alfa agisi ve bas-boyun ofseti; D, Cross-table lateral grafi.

basimnin asetabulum i¢indeki goriintiisii, gizli subliiksa-
yonu Shenton hattinda bir kirilma veya femur bagi ve
medial asetabular duvar arasinda artmis bir mesafe ile
gosterebilir. Cam deformitesi, femur bag1 tizerinde bir
kemik ¢ikintisi olarak tanimlanirken, pincer deformi-
tesi asetatabulum {izerinde bir kemik ¢ikintist olarak
tanimlanir. Cogu femoral cam deformitesi Dunn grafisi
ile en iyi sekilde goriiliirken, biiyiik posterolateral cam
deformiteleri AP grafide goriilebilir. False-profile gra-
fi hasta ayakta, etkilen kalca ve ipsilateral ayak kasete
paralel, pelvis kasete 65° rotasyondayken cekilir. An-
terior asetabular kapsama anterior merkez-kenar agisi
(ACEA) kullanilarak dl¢tiliir. Ek olarak, eklem araligina
farkli bir bakis saglar ve anterior ve posteroinferior da-
ralma degerlendirilebilir (Sekil 1, B). Femur bas-boyun
bileskesi en iyi supin pozisyonda ¢ekilmis 45 ° veya 90 °
Dunn ve frog-lateral grafiler ile degerlendirilir (Sekil 1,
C ve D). Dunn grafisi kalcalar 45° veya 90° fleksiyonda

ve 20° abdiiksiyonda iken ¢ekilir ve anterosuperior fe-
mur bas-boyun bileskesini en iyi degerlendirmeyi sag-
lar. Frog-lateral grafi kalcalar 30°-40° arasi fleksiyonda
ve 45° abdiiksiyonda ¢ekilir, femoral bag-boyun bileske-
sinin anterior ve posteriorunu gosterir. Femur basi-bo-
yun bileskesinin asferikligi, Notzli tarafindan tarif edi-
len alfa acis1 kullanilarak 6l¢iiliir.° Ek olarak bag boyun
ofset orani da bu grafiler tizerinden degerlendirlebilir.
Ek gelismis goriintiileme teknikleri de agrili
non-artritik kalcanin degerlendirilmesine katk: saglar.
Disiik doz BT goriintiileme acetabular ve femoral ver-
siyonun ve kemik morfolojinin 3 boyutlu olarak daha
iyi anlagilmasini saglar (Sekil 2).!' Manyetik rezonans
artrografisi (MRA) asetabular labrum, eklem yiizeyle-
ri, ligamentum teres, kapsiil ve ¢evresindeki kas sistemi
gibi yumusak dokular1 degerlendirmek i¢in rutin olarak
kullanilir. Radyografiler ve gelismis goriintiileme tek-
nikleri, kapsamli bir 6ykii ve fizik muayene ile uygun
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Ba6liim 35: Kalcanin Erken Dejeneratif Degisimleri

kiibit pozisyonda yapilir. Biiytik trokantoriin digastrik
osteotomisi ile anterior kalga kapsiiliine erisim saglanir,
buradan yapilan z-kapsiilotomi ile medial femoral sir-
kumfleks arterin derin dalinin perforan damarlarindan
odiin vermeden eklemi ortaya ¢ikarir.#® Ligamentum

Sekil 5 Cerrahi kalca ¢ikiginin (A) asetabulum ve (B) femur basinana yaklasik 360° erisim sagladigini gosteren klinik fotograf C, Blytk ve
genis cam deformiteleri i¢in genis femoroplasti yapilabilecedini gosteren artroskopik gorinim D, labral rekonstriiksiyonun artroskopik

teres’in kesilmesi anterior dislokasyona izin verir ve
asetabulum, femur basi, boyun ve trokanterik bolgeye
tam erisim saglanir (Sekil 5). SDHnin artroskopiden
tstiinliikleri arasinda daha genis goriintiileme, global
deformiteye daha iyi erisim, kapsamli bir dinamik in-

gérinimi (A ve B, Prof. Dr. med. Klaus Siebenrock ve Prof. Dr. med. Moritz Tannast'in izniyle, Bern Isvicre, 2017.)
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Kisim 8: Diz

Sekil 3 Medial kollateral ligamana bitisik yer degistirmis bir medial meniskis yirtik flebinin (oklar) manyetik rezonans goértntdisa: koronal

(M), sagital (B) ve aksiyel (C).

kalizasyonu igin bir spinal igne kullanilarak dogrudan
artroskopik goriintiileme altinda eklem ¢izgisinin 1 cm
proksimalinde ve medial kollateral ligamanin veya la-
teral kollateral ligamanin hemen arka kismindan cilde
girilmelidir.

Sonuclar

Moseley ve arkadaglarinin diz artritli hastalarda art-
roskopik debridman ile plasebo cerrahiyi karsilastiran
6nemli ¢aligmasinda postoperatif agr1 veya gruplar
arasindaki fonksiyonel sonuglar arasinda anlaml fark
bulunmadi.® Diz osteoartriti (OA) ve meniskils yirtig
olan hastalar igin fizik tedaviye kars: parsiyel menisek-
tomi sonrasi sonuglar1 6zel olarak degerlendiren birkag

Sekil 4 Posterior medial femoral kondil Gizerinde fokal kikirdak bo-
zulmasini gdsteren bir T1p manyetik rezonans gorintd dizisinin
sagital kesitleri (kirmizi golgelenme).

sonraki caligma benzer sekilde gruplar arasindaki so-
nuglarda anlamli bir fark géstermemigtir. Bununla bir-
likte, fizik tedavi grubuna randomize edilen hastalarin
yaklagik %30’u fizik tedaviye devam etti ve siirekli agr1
nedeniyle ameliyat olmay1 segti ve ameliyat olan hasta-
larda iyi sonuglar elde edildi.”® Bu, artritli cogu hasta
i¢in ameliyatin ilk 6neri olmamasina ragmen, menis-
kiis yirtig1 varliginda konservatif 6nlemlerle iyileseme-
yenlerin gecikmis menisektomi ile iyi sonuglara sahip
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle mekanik
semptomlar1 olan hastalar, cerrahi dis1 tedavinin basa-
risiz olmasindan sonra parsiyel menisektomi ve kond-
roplasti dahil olmak tizere artroskopik debridmandan
yararlanabilir.®

Kikirdak Restorasyon Prosediirleri
Semptomlar olan hastalar ve fizik muayenede dizde lo-
kalize fokal tam kalinlikta kikirdak kayb1 bulgusu olan
hastalar kikirdak restorasyon prosediirlerine adaydir.
Bu prosediirler multifokal kikirdak kaybi, yaygin artrit
veya enflamatuar artropati durumunda uygun degildir.
Ek olarak, nedeni bulunmamis ligament instabilitesi,
dizilim kusuru veya meniskiis kayb1 olan hastalar ki-
kirdak restorasyon prosediirleri i¢in aday degildir. Ki-
kirdak restorasyon prosediirleri genellikle kemik iligi
stimiilasyon teknikleri, osteokondral otogreft veya al-
logreft transplantasyonu ve otolog veya allojenik hiicre
bazli tedaviler olarak siniflandirilabilir (Tablo 2).
Kemik iligi stimiilasyon teknikleri arasinda en ba-
sit ve uygun maliyetli teknikleri temsil eden abrazyon
kondroplastisi ve mikrokirik teknigidir. Bunlar, kusuru
hiyalin olmayan fibrokartilajin6z doku ile dolduran ve
eklem temas basinglarinin artmasina neden olabilecek
kemik agir1 bitylimesi riski tagiyan tek asamali artros-
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Bo6liim 41: Diz Artroskopisi ve Korunmasi, Diz Rekonstriiksiyonu

" 7 A, Teg , .
SN P 0
Kikirdak Restorasyon Teknikleri
Kategori Ornekler Ozet Artilan Eksileri
Kemik iligi e Abrazyon Subkondral kemik, kemik o Kolay teknik o Ossedz asiri
stimilasyon kondroplasti iliginden kikirdak defekti o Maliyet-etkin buyime9
teknikleri o Mikrokirik icine mezenkimal kok e Yasla birlikte
htcreleri (MSC'ler) distk MSC
toplamak icin delinir ve konsantrasyonu10
bir fibrokartilajen6z defekt e Zamanla klinik
dolgusu olusturur yararda bozulma''
Tum doku nakli e Osteokondral Eklem kikirdagi + subkondral e Tek asamali cerrahi e Dondr bolgesi
otogreft transferi kemik kaybr alanlarinin e Subkondral kemik morbiditesi
e Osteokondral yerine allogreft veya defektlerini doldurur (otogreft)
allogreft otogreft kaynaklarindan e Hyalin kartilaj e immiinolojik
transplantasyonu alinan osteokondral tikaglar e Buyk fektler iyi ret veya hastalik
kullanilir. Otolog greftler, revizyon bulasma riski
dizin agirlik tasimayan bir e Hassas ylizey kontur (allogreft)
boélgesinden elde edilir uyumu (allogreft) e Pahali
(genellikle stiperomedial / e Teknik olarak zor
sliperolateral troklea veya
interkondiler ¢entik)
Otolog hticre e ACI (otolog kondrosit  Otolog kondrositler bir e Hyalin kartilaj e |ki asamali proseddr
bazli tedavi implantasyonu) laboratuvarda toplanir e Bipolar defektlerde e Pahall
o MACI (domuz ve genisletilir, daha sonra ve patellofemoral e Saglam subkondral
kollajen yeniden implante edilir £ eklemde iyi sonuclar'2 kemik gerektirir
membraninda otolog kollajen doku iskelesi e Buyik lezyonlarda iyi
kaltdrl kondrositler) sonuclar'3
Allogreft hiicre o Partikdlld javenil Defekt + biyolojik adjuvan e Tek asamali cerrahi o Maliyet
bazli tedavi kartilaj (yani trombosit agisindan e Teknik olarak kolay e Uzun vadeli
e Biyokartilaj zengin plazma) doldurmak sonug verilerinin
icin kullanilan pargalanmis olmamasi

kikirdak allogreft, hiyalin

benzeri kikirdak ile iyilesir'41>

Data from Brown WE, Potter HG, Marx RG, Wickiewicz TL, Warren RF: Magnetic resonance imaging appearance of cartilage repair in the knee.

Clin Orthop Relat Res 2004:214-223; Tran-Khanh N, Hoemann CD, McKee MD, Henderson JE, Buschmann MD: Aged bovine chondrocytes display

a diminished capacity to produce a collagen-rich, mechanically functional cartilage extracellular matrix. J Orthop Res 2005;23:1354-1362; Kreuz

PC, Erggelet C, Steinwachs MR, et al: Is microfracture of chondral defects in the knee associated with different results in patients aged 40 years or
younger? Arthroscopy 2006;22:1180-1186; Gomoll AH, Gillogly SD, Cole BJ, et al: Autologous chondrocyte implantation in the patella: A multicenter
experience. Am J Sports Med 2014;42:1074-1081; Rosenberger RE, Gomoll AH, Bryant T, Minas T: Repair of large chondral defects of the knee with
autologous chondrocyte implantation in patients 45 years or older. Am J Sports Med 2008;36:2336-2344; Hirahara AM, Mueller KW Jr: BioCartilage: A
New biomaterial to treat chondral lesions. Sports Med Arthrosc Rev 2015;23:143-148; and Yanke AB, Tilton AK, Wetters NG, Merkow DB, Cole BJ: DeNovo
NT particulated juvenile cartilage implant. Sports Med Arthrosc Rev 2015;23:125-129

kopik ameliyatlardir. Bunlar, defekti hiyalin olmayan
fibrokartilajin6z doku ile dolduran ve eklem temas
basinglarinin artmasina neden olabilecek kemik asir1
bityiimesi riski tagtyan tek agamali artroskopik ameli-
yatlardir.” Daha biyiik kikirdak defektleri veya yiiksek
viicut kitle indeksleri olan hastalarda da daha kéti so-
nuglari vardir. Ek olarak, mezenkimal kok hiicre (MSC)
konsantrasyonu yasla birlikte azalir, bu da bu prose-
diirleri yash hastalarda daha az etkili hale getirebilir ve
umut verici kisa siireli iyilesmelere ragmen, diz mikro
kirig1 sonrasi uzun siireli izlenen her yastaki hastanin
klinik durumunda bozulma oldugu gosterilmigtir.1%-11

Otolog ve allojenik hiicre bazli tedaviler, kikirdak
defektlerinin (saglam subkondral kemigi olan lezyon-
lar) hiyalin veya hiyalin benzeri kikirdak ile doldurul-
masina izin verir. Otolog kondrosit implantasyonu(A-
CI) ve domuz kollajen membraninda otolog kiiltiir
edilen kondrositler gibi otolog hiicre bazli tedaviler,
tibiofemoral ve patellofemoral eklemlerdeki biiyiik
ve hatta bipolar (abutting) lezyonlarin histoloji ile ka-
nitlanmig hiyalin kikirdak dolgusu ile tedavisi i¢in iyi
klinik sonuglar gostermigtir.!>!3 Bunlarin her ikisi de,
son implantasyondan 6nce in vitro hiicre ¢ogalmasi ile
kondrosit biyopsisi gerektirdiklerinden iki agamali pro-
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Kisim 9: Ayak ve Ayak Bilegi

C

Sekil 5 Tokmak parmak (A), cekic parmak (B), pence parmak (C) goriintimi (The Foot: Examination and Diagnosis, ed 2. edited by Alexan-

der IJ. Lesser Toe Deformities, p 83-87, Copyright Elsevier 1997.)

basinin {izerinde uzanan spring ligaman hasar agisin-
dan degerlendirilir. Spring ligamanin direk tamiri veya
rekonstritksiyonu orta ayak abduksiyonunu diizelte-
bilir.!* Arka ayak valgusunu diizeltmek i¢in medialize
edici kalkaneal osteotomi yapilmalidir (MCO). Abduk-
siyon lateral kolon uzatilmas: (LKU) ile daha da diizel-
tilebilir. LKU, kalkaneokuboid (KK) eklem proksimali-
ne kalkaneus lateral kenar1 boyunca kemik grefti ya da
metal kama yerlestirilmesini gerektirir.!> Arka ve orta
ayak deformitesi diizeltilmeden 6nce 6n ayak rezidiial
stipinasyon acisindan degerlendirilir. Bu durum dorsal
acik kama kuneiform osteotomisi ile birinci ray plantar
fleksiyona alinarak diizeltilebilir.!® Eger birinci TMT

eklemi ilgilendiren artrit yada instabilite varsa artrodez
yapilabilir. Sert diiztaban deformitesi subtalar ve talo-
navikular eklemin dizilimi yeniden saglayan artrodezi
ile tedavi edilir. Artrit varliginda KK eklemde fiizyo-
na dahil edilir. EEDD ile talar tilt birlikteliginde ayak
bileginde artritik degisiklikler mevcudiyeti ayak bilegi
artrodezi veya artroplastisi i¢in endikasyondur. Eger
talar tilt beraberinde ayak bilegi kikirdag: korunmus-
sa, deltoid ligaman rekonstriiksiyonu distiniilebilir.!”
Diiztaban rekonstriiksiyonu fonksiyonel skorlarin ve
agrinin sirdiiriilebilir diizeltilmesini hedefler. Total iyi-
lesme siiresi 2 yil siirebilir ve agri rahatlamasi bundan

sonrada devam eder.!8-20

T

Deformite Siddeti ve Esnekligini Dikkate Alan Sik Kullanilan Siniflama Sistemi

Posterior Tibial Tendon Disfonksiyonu Siniflamasi

Evre | Posterior tibial tendinopati birlikteliginde altta yatan minimal deformite

Evrell

Evre lll

Evre IV

Esnek deformite. Cesitli derecelerde orta ayak abduksiyonu él¢tlmustdr.
Basarak cekilen AP ayak grafisinde talonavikular(TN) értinmeme ylzdesi

Evre lla: <30% TN ortinmeme
Evre llb: >30% TN ortinmeme

Sert deformite: arka ayak inversiyonu ve tek ekstemitede topuk yukselisi yoktur. Deformite pasif dizeltilemez.

Ayak bilegi tutulumu: uzun strredir olan ayak deformitesi nedeni ile talartilt + valgus ayak bilegi artriti

Nair P, Deland JT, Ellis SJ: Current concepts in adult acquired flatfoot deformity. Curr Orthop Pract 2015;26(2):160-168.
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Boliim 59: Pediatrik Alt Ekstremite ve Ayak Hastaliklari

Sekil 3 Konjenital femoral eksikligi olan bir hastada 3 boyutlu BT rekonstriiksiyonu. Femur boynu psédoartrozu ve koksa varaya dikkat
edin.

CFD ve iligkili deformitelerin tedavi secenekleri
genistir ve hastanin anatomisi, fonksiyonel durumu
ve bakim hedeflerine gore kisisellestirilmelidir. Tedavi
ekstremite uzunluk farki icin destekleyici tedavi kadar
basit olabilir veya ortezler, femurun diizeltici osteoto-
mileri, yumusak doku rekonstriiksiyonlari, hemiepi-
tizyodez, kontralateral epifizyodez, ekstremite uzatma,
rotasyonplasti ve ampiitasyonu icerebilir. Maturite ta-
mamlandiginda planlanan ekstremite uzunluk fark:
<20 cm ise stabil ve fonksiyonel kal¢a ve ayak olmasi
durumunda ekstremite uzatma disiinilir. Genel ola-
rak, proksimal femoral anomaliler ve/veya asetabular
displazi uzatma baslamadan diizeltilmelidir. 220 cm
uzunluk farki 6ngoriilen hastalar i¢in ayagin kesildigi
ampiitasyon veya rotasyonplasti alternatif cerrahi sege-
neklerdir.!?

Konjenital fibular yetmezlik olarak da bilinen fibular
hemimeli (FH), en yaygin uzun kemik yetmezligidir.
Fibular hemimeli ismi hipoplastik veya aplastik fibula-
y1 tanimlamak i¢in kullanilsa da, bu durum ekstremite
uzunluk farks, diz instabilitesi, genu valgum, tarsal ko-
alisyon, ayak bilegi instabilitesi, ayak ray eksikligi, CFD
ve st ekstremite anomalilerini de iceren ¢ok sayida
onemli fonksiyonel durum ile iligkilidir.'®!” FH, fibular

© 2021 American Academy of Orthopaedic Surgeons

taslagin baglama etkisine ikincil oldugu distintilen tibi-
anin anterior veya anteromedial bovingi ile de iliskilidir
(Sekil 4).1617

CFDde oldugu gibi, FH icin de cesitli tedavi sece-
nekleri mevcuttur ve bunlar hastaya ve ailenin bakim
hedeflerine gére uyarlanmalidir. FH'nin tedavisi énce-
likle matiiritede beklenen ekstremite uzunluk farkinin
derecesi, ayak ve ayak bileginin stabilitesi ve iist eks-

Sekil 4 Fibular hemimeli ve iliskili tibia anteromedial bovingi olan
bir hastanin AP (A) ve lateral (B) radyografileri.
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