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Kalpte Sistolik ve Diyastolik Fazlar

Aorta

Superior 
vena cava

Pulmoner
arter

Pulmoner
ven

Sol atriyum

Aort kapak

Mitral kapak

Sol ventrikül

Septum

Papiller
kas

Sa¤ atriyum

Pulmoner
kapak

Triküspid
kapak

Sa¤ ventrikül

‹nferiyor 
vena cava

Diyastol

Atriyal sistolik faz Ventriküler sistolik faz
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TEMEL
B‹LG‹LER

Standart Ekstremite Derivasyonlar›

I, II, III derivasyonlar› standart derivasyonlar› oluflturur. E¤er elektrodlar sa¤ kol,sol kol
ve sol baca¤a yerlefltirilirse, üç derivasyon elde edilir. Bu elektrodlar aras›nda hayali bir
çizgi çizildi¤inde, herbir derivasyon çifti aras›nda bir eksen meydana gelir. Bu üç derivas-
yonlar›n eksenleri ile kalbin merkezde oldu¤u, eflkenar bir üçgen elde edilir. (Einthoven
Üçgeni)

SaK SoK

SoB

I
II
III

Sol Kol
Sol Bacak
Sol Bacak

Sa¤ Kol 
Sa¤ Kol
Sol Kol

Lateral 
‹nferior
‹nferior

Derivasyon Pozitif Elektrod Negatif Elektrod Kalpte Gördü¤ü Bölge

Standart Ekstremite Derivasyonlar›n Bileflenleri

Klinik ‹pucu: Derivasyon II, genellikle takip elektrodu olarak adland›r›l›r. Bu deri-
vasyon, kalp h›z›, düzenlili¤i, iletim zaman› ve ektopik at›mlar hakk›nda bilgi sa¤lar. Akut
miyokard infarktüsünün varl›¤› veya lokalizasyonuna 12 derivasyonlu EKG’de karar ve-
rilmelidir. 
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TEMEL
B‹LG‹LER

EKG Kayd›

EKG Trasesinin komponentleri

25 mm/sn sabit h›z

Büyük
kareKüçük

kare
0.5 mv

0.20 sn

5 mm

0.1 mv1 mm

0.04 sn

QT Aral›¤›

‹zoelektrik
çizgi

ST
Segmenti

QRS
Aral›¤›

PR
Aral›¤›
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TEMEL
B‹LG‹LER

EKG Yorumlama

H›z

Düzenlilik

P dalgalar›

PR aral›¤›

QRS aral›¤›

QT aral›¤›

Düflen at›mlar

Duraklama
(Pause)

Devam ediyor

Vuru/dk, s›kl›kla ventrikül h›zd›r.
E¤er, 3. derece AV blokda oldu¤u gibi atriyal ve ventriküler h›zlar

farkl› ise, her iki h›z› ölçün.
Normal: 60-100/dk 
Yavafl (bradikardi): <60/dk 
H›zl› (taflikardi): >100/dk.
R-R ve P-P aral›klar›n› ölçün.
Düzenli: Sabit aral›klar 
Düzenli düzensizlik: Tekrarlayan patern
Düzensiz: Patern yok
Varsa: fiekil, boyut, yerleflimi ayn› m›? 
Her QRS'in bir P dalgas› var m›? 
Normal: Pozitif ve tek tip 
Ters: Negatif 
Çentikli: P'
Yok: Ritm "junctional" veya ventrikülerdir.
Sabit: Aral›klar ayn›
De¤iflken: Aral›klar de¤iflir
Normal: 0.12-0.20 sn ve sabit.
Normal: 0.06-0.10 sn.
Genifl: >0.10 sn 
Yok: Mevcut de¤il
QRS Kompleksinin bafllang›c›ndan, T dalgas› sonuna kadar 

geçen süre
Kalp h›z› ile de¤iflir. 
Normal: RR aral›¤›n›n yar›s›ndan az.
AV bloklarda oluflur.
Sinüs arrestte görülür.
Kompansatuar: Atriyal,nodal veya ventriküler erken vuruyu takip

eden tam bir duraklama.
Kompansatuar olmayan: Atriyal,nodal veya ventriküler erken 

vuruyu takip eden tam olmayan bir duraklama.

Derivasyon Karakteristik

Ritm Analizi
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EKG’LER

S
in

ü
s 

D
u

ra
k
la

m
a
s›

 (
S
in

ü
s 

A
rr

e
st

i)

■
S

A
 d

ü¤
üm

ü 
uy

ar
› o

lu
flt

ur
am

az
 v

e 
da

ha
 s

on
ra

 te
kr

ar
 u

ya
r› 

ol
ufl

tu
ru

r. 
■

E
le

kt
rik

se
l a

kt
iv

ite
, y

a 
S

A
 n

od
 k

en
di

ni
 s

›f›
rla

d›
¤›

nd
a 

ve
ya

 d
ah

a 
ya

va
fl 

bi
r 

la
te

nt
 p

ac
em

ak
er

 o
da

¤›
 u

ya
r› 

ol
ufl

tu
rd

u¤
un

-
da

 y
en

id
en

 b
afl

la
r. 

■
D

ur
ak

la
m

a 
(a

rr
es

t) 
sü

re
si

, n
or

m
al

 P
-P

 a
ra

l›¤
›n

›n
 k

at
› d

e¤
ild

ir.

H
›z

: 
N

or
m

al
 v

ey
a 

ya
va

fl:
 s

in
üs

 d
ur

ak
sa

m
as

›n
›n

 s
›k

l›¤
› v

e 
sü

re
si

 b
el

irl
er

.
R

it
im

:
D

ur
ak

sa
m

a 
ol

ufl
tu

¤u
 a

nd
a 

dü
ze

ns
iz

. 
P

 d
al

g
al

ar
›:

D
ur

ak
sa

m
a 

dö
ne

m
i h

ar
iç

 n
or

m
al

 (
po

zi
tif

 v
e 

un
ifo

rm
)

P
R

 s
ü

re
si

:
N

or
m

al
 (

0.
12

-0
.2

0 
sn

)
Q

R
S

:
N

or
m

al
 (

0.
06

-0
.1

0s
n)

K
lin

ik
 ‹p

u
cu

:
K

al
p 

de
bi

si
, s

en
ko

p 
ve

ya
 b

afl
 d

ön
m

es
in

e 
yo

l a
ça

ca
k 

dü
ze

yd
e 

az
al

ab
ili

r.

3-
sn

 d
ur

ak
la

m
a



47

EKG’LER

“
Ju

n
ct

io
n

a
l 

(K
a
v
fla

k
)”

 A
ri

tm
il

e
r

■
A

tri
yu

m
 v

e 
S

A
 d

ü¤
üm

, n
or

m
al

 p
ac

em
ak

er
 fo

nk
si

yo
nl

ar
›n

› g
er

çe
kl

efl
tir

em
ez

. 
■

B
ir 

ju
nc

tio
na

l k
aç

ak
 r

iti
m

 b
afl

la
r.

H
›z

:
40

-6
0 

vu
ru

/d
k

R
it

im
: 

D
üz

en
li

P
 d

al
g

al
ar

›:
 Y

ok
, n

eg
at

iv
e,

 g
öm

ül
ü 

ve
ya

 r
et

ro
gr

ad
P

R
 s

ü
re

si
: 

Y
ok

, k
›s

a 
ve

ya
 r

et
ro

gr
ad

Q
R

S
: 

N
or

m
al

 (
0.

06
-0

.1
0s

n)

K
lin

ik
 ‹p

u
cu

:
S

in
üs

 n
od

un
u 

ya
va

fll
at

an
 s

in
us

 n
od

 h
as

ta
l›¤

› b
u 

rit
m

i t
et

ik
le

ye
bi

lir
. G

en
ç,

 s
a¤

l›k
l› 

bi
re

yl
er

de
 ö

ze
l-

lik
le

 v
ag

al
 to

nu
su

nu
n 

ar
tm

›fl
 o

ld
u¤

u 
uy

ku
 p

er
iy

od
un

da
, k

av
fla

k 
rit

im
 p

er
iy

od
la

r›
 g

ör
ül

eb
ili

r,
 ta

m
am

en
 s

el
im

 k
ar

ak
te

r-
de

 o
lu

p,
 te

da
vi

 g
er

ek
tir

m
ez

. 

T
er

s 
P

 d
al

ga
s›

P
 d

al
ga

s›
 e

ks
ik



58

EKG’LER

V
e
n

tr
ik

ü
le

r 
E
rk

e
n

 V
u

ru
: 

R
 o

n
T 

Fe
n

o
m

e
n

i

■
V

E
V

 o
ka

da
r 

er
ke

n 
ge

lir
 k

i b
ir 

ön
ce

ki
 v

ur
un

un
 T

 d
al

ga
s›

na
 d

en
k 

dü
fle

r. 
■

B
u 

V
E

V
’le

r 
ve

nt
rik

ül
ün

 tü
m

üy
le

 r
ep

ol
ar

iz
e 

ol
m

ad
›¤

› h
as

sa
s 

pe
riy

od
u 

 b
oy

un
ca

 o
lu

flu
r. 

H
›z

:
Z

em
in

de
ki

 r
itm

e 
gö

re
de

¤i
fli

r
R

it
im

:
E

rk
en

 v
ur

u 
ol

ufl
tu

¤u
 d

ön
em

de
 d

üz
en

si
z

P
 d

al
g

al
ar

›:
E

rk
en

 v
ur

ud
a 

yo
k

P
R

 s
ü

re
si

: 
E

rk
en

 v
ur

ud
a 

yo
k

Q
R

S
: 

G
en

ifl
 (

>0
.1

0s
n)

, g
ar

ip
 g

ör
ün

üm
de

K
lin

ik
 ‹

p
u

cu
:

A
ku

t 
is

ke
m

i d
ur

um
un

da
, 

ve
nt

rik
ül

le
r 

ve
nt

rik
ül

er
 t

afl
ik

ar
di

 v
ey

a 
fib

ril
as

yo
na

 d
ah

a 
du

ya
rl›

 o
lm

as
›

se
be

bi
yl

e 
R

 o
n 

T
 fe

no
m

en
i ö

ze
lli

kl
e 

te
hl

ik
el

i o
la

bi
lir

.



67

EKG’LER

‹k
in

ci
 D

e
re

ce
 A

V
 B

lo
k
—

Ti
p

 I
(M

o
b

it
z 

I 
v
e
y
a
 W

e
n

ck
e
b

a
ch

)

■
P

R
 a

ra
l›¤

›, 
bi

r 
P

 d
al

ga
s›

 ta
m

 b
lo

ke
 o

la
na

 v
e 

Q
R

S
 o

lu
flm

ay
an

a 
ka

da
r 

pr
og

re
si

f o
la

ra
k 

uz
ar

. A
V

 d
ü¤

üm
ün

 d
üz

el
ti¤

i  
bi

r
du

ra
kl

am
ad

an
 s

on
ra

, b
u 

si
kl

us
 te

kr
ar

la
n›

r.

H
›z

:
A

ltt
ak

i r
itm

e 
ba

¤l
›d

›r
 

R
it

im
:

A
tr

iy
al

: D
üz

en
li,

 v
en

tr
ik

ül
er

: D
üz

en
si

z
P

 d
al

g
al

ar
›:

N
or

m
al

 (
po

zi
tif

 v
e 

un
ifo

rm
);

 P
 d

al
ga

s›
, Q

R
S

 k
om

pl
ek

sl
er

in
de

n 
da

ha
 fa

zl
a 

sa
y›

da
d›

r.
 

P
R

 s
ü

re
si

:
B

ir 
P

 d
al

ga
s›

 b
lo

ke
 o

la
na

 k
ad

ar
 u

za
r 

ve
 b

ir 
Q

R
S

 d
al

ga
s›

 o
lu

flm
az

. 
Q

R
S

:
N

or
m

al
 (

0.
06

-0
.1

0s
n)

K
lin

ik
 ‹p

u
cu

:
B

u 
rit

m
 b

et
a 

bl
ok

ör
le

r,
 d

ig
ok

si
n 

ve
 k

al
si

yu
m

 k
an

al
 b

lo
kö

rle
ri 

 g
ib

i i
la

çl
ar

da
n 

do
la

y›
 o

lu
fla

bi
lir

. S
a¤

ko
ro

ne
r 

ar
te

ri 
iç

in
e 

al
an

 is
ke

m
i d

e 
ba

flk
a 

bi
r 

ne
de

nd
ir.

B
lo

ke
 a

t›m



72

EKG’LER

A
 =

 A
tr

iy
um

V
 =

 V
en

tr
ik

ül
D

 =
 D

ua
l (

A
tr

iy
um

ve
 v

en
tr

ik
ül

)
O

 =
 H

iç
bi

ri 

T
 =

 P
ili

 a
kt

iv
e 

ed
er

I =
 P

ili
 in

hi
be

 e
de

r
D

 =
 (

A
kt

iv
e 

ve
 

in
hi

be
 e

de
r)

O
 =

 H
iç

bi
ri

P
 =

 T
em

el
 p

ro
gr

am
(h

›z
 v

e 
ou

tp
ut

)
M

 =
 M

ul
tib

le
 p

ro
gr

am
C

 =
 ‹l

et
i ö

ze
lli

¤i
(y

an
i t

el
em

et
ri)

R
 =

 H
›z

a 
C

ev
ap

O
 =

 H
iç

bi
ri

P
 =

 U
ya

rm
a

S
 =

 fi
ok

D
 =

 (
U

ya
rm

a 
ve

 fl
ok

)
O

 =
 H

iç
bi

ri

A
 =

 A
tr

iy
um

V
 =

 V
en

tr
ik

ül
D

 =
 D

ua
l (

A
tr

iy
um

 
ve

 v
en

tr
ik

ül
)

O
 =

 H
iç

bi
ri 

P
ac

e 
E

d
ile

n
O

d
aç

›k
S

en
se

 E
d

ile
n

O
d

aç
›k

S
en

se
C

ev
ap

P
ro

g
ra

m
 E

d
ile

b
ile

n
F

o
n

ks
iy

o
n

la
r

T
afl

ik
ar

d
iy

e
C

ev
ap

P
il

 K
o

d
la

r›

P
ac

em
ak

er
›n

 A
ya

rla
nm

›fl
 h

›z
›n

a 
gö

re
 d

e¤
ifl

ir
A

se
nk

ro
ni

ze
 p

ac
em

ak
er

la
rd

a 
dü

ze
nl

i; 
de

m
an

d 
pa

ce
m

ak
er

da
 a

ltt
a 

ke
nd

i r
itm

i o
lm

ad
›¤

› 
ve

 %
10

0
pa

ce
 e

di
lm

ed
i¤

i s
ür

ec
e 

dü
ze

ns
iz

V
en

tr
ik

ül
er

 p
ac

em
ak

er
 il

e 
ol

ufl
m

az
. S

in
üs

 P
 d

al
ga

la
r›

 g
ör

ül
eb

ili
r 

an
ca

k 
Q

R
S

 il
e 

ili
flk

is
iz

di
r.

 A
tr

iy
al

ve
ya

 ç
ift

-o
da

c›
kl

› p
ac

em
ak

er
la

rd
a 

he
r 

sp
ik

e 
so

nr
as

›n
da

 b
ir 

P
 d

al
ga

s›
 o

lm
as

› g
er

ek
ir.

V
en

tr
ik

ül
er

 p
ac

ed
e 

yo
kt

ur
. A

tr
iy

al
 v

ey
a 

çi
ft 

od
ac

›k
l› 

pa
ce

m
ak

er
 s

ab
it 

P
R

 a
ra

l›¤
› o

lu
flt

ur
ur

. 
P

ac
e 

rit
m

in
de

, h
er

 v
en

tr
ik

ül
 s

pi
ke

 ta
ki

b 
ed

en
 Q

R
S

 g
en

ifl
tir

 (
>0

.1
0 

sn
).

 H
as

ta
n›

n 
ke

nd
i e

le
kt

rik
se

l
ak

tiv
ite

si
, 

pa
ce

 e
di

le
n 

Q
R

S
 k

om
pl

ek
sl

er
in

de
n 

fa
rk

l› 
Q

R
S

’le
r 

ol
ufl

tu
ru

r.
 E

¤e
r 

sa
de

ce
 a

tr
iy

al
 p

ac
e

va
rs

a,
 n

or
m

al
 s

›n
›r

la
rd

a 
ol

ab
ili

r.

H
›z

R
it

m

P
 D

al
g

as
›

P
-R

 A
ra

l›¤
›

Q
R

S

Y
a
p

a
y
 P

a
ce

m
a
k
e
r 

R
it

m
i

Y
a
p

a
y
 K

a
lp

 P
il

le
ri

 

K
lin

ik
 ‹p

u
cu

:P
il 

ta
ra

f›n
da

n 
uy

ar
› o

lu
flt

ur
ul

du
¤u

nd
a,

E
K

G
’d

e 
iz

oe
le

kt
rik

 ç
iz

gi
ye

 g
ör

e 
po

zi
tif

 v
ey

a 
ne

ga
tif

 b
ir 

sp
ik

e
gö

rü
lü

r.
 S

pi
ke

, p
il 

ak
tiv

as
yo

nu
 g

ös
te

rir
. 

K
lin

ik
 ‹p

u
cu

:
B

ir 
sp

ik
e,

E
K

G
’d

e 
bi

r 
da

lg
a 

ve
ya

 k
om

pl
ek

s 
ol

ufl
tu

ru
yo

rs
a,

 p
ili

n 
ca

pt
ur

e 
et

ti¤
i a

nl
am

›n
a 

ge
lir

. 



81

12
DER‹VASYON

R Dalga Progresyonu

■ Normal ventrikül depolarizasyonu kalpte sa¤dan sola ve önden arkaya do¤ru ilerler. 
■ Normal bir kalpte, elektrik aktivite sa¤dan sola do¤ru ilerledikçe, R dalgalar›n›n boyu

büyür ve S dalgalar› küçülür. Bu fenomen R dalga progresyonu olarak adland›r›l›r ve
gö¤üs derivasyonlar›nda izlenir.

■ Normal R dalgas›n›n progresyonunun de¤iflmesi, sol ventrikül hipertrofisinde, KOAH,
sol dal blo¤u veya anteroseptal M‹'da görülebilir.

V1-V6 gö¤üs derivasyonlar›nda normal R dalga Progresyonu

Sol
Akci¤er

Sa¤
Akci¤er
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12
DER‹VASYON

Sol Dal Blo¤u (LBBB)

■ QRS kompleksi >0.10 sn
■ V1 ve V2'deki QRS negatiflik hakimdir.
■ V5 ve V6'daki QRS’de pozitiflik hakimdir  ve genelde çentiklidir.
■ I, aVL, V5 ve V6'da normal, küçük Q dalgalar›n›n yoklu¤u
■ I, aVL, V1, V5 ve V6 genifl monofazik R dalgas›

Klinik ‹pucu: Hastalarda koroner arter hastal›¤›, hipertansiyon, kardiyomyopati
ve iskemi gibi altta yatan bir kalp hastal›¤› bulunabilir.
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‹LAÇLAR

Kontraendikasyonlar: 21 gün içinde aktif  iç kanama (mens haric), 3 ay içinde nöro-
vasküler olay, 2 hafta içinde majör cerrahi veya travma, aort diseksiyonu, ciddi
(kontrolsüz) HT, kanama bozukluklar›, uzam›fl kardiyopulmoner resüsitasyon (KPR),
1 hafta içinde lumbar ponksiyon.

Yan Etkiler: Hipotansiyon, reperfüzyon aritmisi, kalp yetmezli¤i, bafla¤r›s›, uzam›fl ka-
nama zaman›, derin veya yüzeyel kanama, flushing, ürtiker, anaflaksi.

Uyar›lar: Ciddi renal veya karaci¤er yetmezli¤i olanlarda dikkatli kullan›n.Kanama ön-
lemlerini bafllat›n. Hastay› kanama komplikasyonlar› yönünden takip edin. 

FUROSEM‹D 

S›n›f›: Diüretik, Loop Diüretik
Endikasyonlar: Akut pulmoner ödem tablosuyla KKY, hipertansif kriz, postarrest sereb-

ral ödem, hepatik veya renal hastal›k.

Eriflkin Dozu: 0.5-1.0 mg /kg 1-2 dkda  ‹V verilir, 2 mg/kg dozunda 1-2 dkda verilecek
flekilde ‹V tekrarlanabilir.

Pediatrik Dozu: 1.0 mg /kg ‹V/‹O (koronik diüretik tedavisi kullanm›yorsa maksimal
dozu 20 mgr)

Kontraendikasyonlar: Hipersensitivite (tiyazidlerle ve sülfonamidlerle çapraz sensitivi-
te geliflebilir), kontrolsüz elektrolit denge bozuklu¤u, hepatik koma, anüri, hipovolemi.

Yan Etkiler: Ciddi dehidratasyon, hipovolemi, hipotansiyon, hipokalemi,hipomagneze-
mi, hiponatremi, hipokloremi, hiperglisemi, bafl dönmesi, ototoksisite.

Uyar›lar: Siroz veya asit efllik eden ciddi karaci¤er hastal›¤›nda, elektrolit eksikli¤i,  di-
abetes mellitus, gebelik, laktasyonda dikkatle kullan›n. Yüksek doz veya h›zl› enjek-
siyonlarda ototoksisite riski. Elektrolitleri yak›n takip edin.

‹BUT‹L‹DE 

S›n›f›: Antiaritmik
Endikasyonlar: A-fib ve A-flatter dahil Supraventriküler taflikardi; k›sa süreli A-fib veya

A-flatter(≤48 saat)  konversiyonu için en etkili.
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‹LAÇLAR

fi›r›nga:
Çekilmesi
gereken miktar

‹V: Damla/dk
hesaplama

‹lac›n ‹stenen dozu x Eldeki total Volüm
‹lac›n eldeki total dozu

‹nfüze edilecek volüm x Damla Faktörü)
‹lac› infüzyonunun dakika olarak total zaman›

Örnek: 2 mgr/dk lidokain verilecek. 2 gr lidokain 500 ml
%5 dextroz içine konup 60 damla/ml veren set ile verilecek

1. Dakikada giden damla say›s›n› hesapla ve 60 dk ile çarp.
2. Sonucu, kullan›lan damla faktörüne böl.

Not: DAfi: Damar Yolu Aç›k olacak fiekilde: 30 ml/saat

500 ml x 60 damla/dk x 2 mgr/dk 
2000 mgr

‹V: ‹nfüzyon h›z›n›
Hesaplama

‹V: Mevcut ‹V h›z›

Eldeki Volüm x Damla Faktörü x ‹stenen doz
‹lac›n eldeki total dozu

= Damla/dk

30 damla/dk =

S›k Kullan›lan ‹laç Uygulama Formülleri

H›z (ml/saat) DAfi 50 75 100 125 150 175 200 250
10 damla/dk set 5 8 13 17 21 25 29 33 42
12 damla/dk set 6 10 15 20 25 30 35 40 50
15 damla/dk set 8 13 19 25 31 37 44 50 62
20 damla/dk set 10 17 25 33 42 50 58 67 83
60 damla/dk set 30 50 75 100 125 150 175 200 250

‹V S›v› Damla olarak ‹nfüzyon H›z› Tablosu (damla/dk)
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AC‹L
MÜDAHALE

eder. H›z 30-180 /dk aras›nda seçilebilir. Output 0-200 mA ayarlanabilir. At›m süresi
20-40 ms aras›nda de¤iflir.

Uygulama: Pace yast›klar› hastan›n ön ve arka pozisyonlar›na yerlefltirilirse en etkili bir
flekilde çal›fl›r.

Kontraendikasyonlar: VF, nab›zs›z VT veya asistolde etkili de¤ildir.
Yan Etkiler: Gö¤üs kas› kas›lmas›, yan›k, gö¤üste rahats›zl›k hissi.
Uyar›lar: Cilt ›slaksa kurulay›n, afl›r› k›llar› trafl edin ve yakalamay› (capture) sa¤lamak

ve yan›klar› engellemek için yast›klar›n cilt temas›n›n iyi oldu¤undan emin olun.

Bayan hastalarda:
Meme alt›ndaki
elektrod pozisyonu

Ön-arka pil yast›klar›n›n yerleflimi

Ön Arka 
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KPR

Klinik Sunu
■ Nefes alamama, yüksek tizde ses
■ Kurtar›c› solunumla akci¤erlere hava ulaflamamas›
■ Siyanoz

1. Cevaps›zl›k aç›s›ndan kontrol et. Bebe¤in s›rt›n› veya gö¤sünü nazikçe ov. Bebe-
¤i asla sallama ‘iyi misin’ diye sor.

2. Cevap yoksa, mümkünse ikinci bir kurtar›c› gönder.
3. Tek bafl›naysan KPR için basamaklar› uygulamaya baflla.
4. Bebe¤i sert düz bir zemin üzerine s›rtüstü yat›r. 
5. Bafl ekstansiyonu-çene kald›rma metoduyla havayolunu aç. Spinal yaralanmadan

flüpheleniliyorsa, mümkünse çene kald›rma metodunu kullan.
6. Yeterli solunum için bak, dinle ve hisset (10 sn geçmeyecek flekilde)
7. E¤er çocuk nefes alm›yorsa, kurtar›c› solunuma baflla. Torbal›-valfli-maske veya

yüz maskesi kullanarak Gö¤sü yükseltecek havay› 2 nefes ile ver (her biri için 1
sn). Afl›r› ventilasyon yapma.

8. Gö¤üs yükselmiyorsa,  bafl çene ve boyna yeniden pozisyon ver,  2 nefes daha
ver. Solunum yoksa bebekler  için KPR uygula (s.121), 100/dk h›z›nda, 30:2 oran-
da  masaj uygula. Hava yolu her zaman aç›k olmal›. Hastan›n a¤z›nda yabanc›
cisim ara. Havayolunu t›kayan yabanc› bir cisim görülürse yaln›zca iflaret parma-
¤› ile ç›kar. Havayolunda yabanc› cisim görülmediyse parma¤› körlemesine asla
uygulama.

9. Solunum ve dolafl›m geri gelinceye yada ‹leri kardiyak yaflam deste¤i bafllat›l›n-
caya kadar KPR’ye devam et.

10.5. siklusdan sonra hala yaln›zsan, yard›m ça¤›r, bir kodu veya 112'yi ara. 
11. Dolafl›m bafllar ancak solunum yetersiz veya yoksa 12-20/dakika h›z›nda kurta-

r›c› solunumuna devam et.
12.E¤er dolafl›m ve solunum geri dönerse, çocu¤u düzelme pozisyonuna getir ve

yard›m gelinceye kadar izle.

Havayolu T›kan›kl›¤›: Bilinci Kapal› Bebek 
(1 yafl›ndan küçük)

Klinik ‹pucu: Bebe¤in hava yolu bafl ekstansiyonu-çene kald›rma metoduyla
aç›ld›¤› zaman, bafl› afl›r› germe yada hava yolunda t›kan›kl›k oluflturma.
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ACLS

‹KYD: Taflikardi—Karars›z

Klinik Sunu
■ Bozuk bilinç seviyesi
■ Gö¤üs a¤r›s› ve rahats›zl›k hissi, çarp›nt›, nefes darl›¤›, terleme, yorgunluk, sen-

kop, 
1. Cevaps›z oldu¤unu gör
2. ABCD temel yaflam deste¤ini uygula.
3. Vital bulgular›, oksijen saturasyonu dahil, ölç.
4. Oksijen deste¤i sa¤la, IV s›v› baflla, kardiyak monitöre ba¤la, ritmi ay›rt et.
5. Muhtemel nedenleri düflün ve tedavi et;

6. Taflikardi ile iliflkili ciddi belirti ve bulgular› kontrol et.
7. Hasta 150’den fazla bir kalp h›z›yla  karars›z ve semptomatikse acil senkronize

kardiyoversiyon için haz›rlan. Sa¤l›kl› bir kalbe sahip hastada ventrikül h›z›
150’den daha düflükse karars›z olmas› olas› de¤ildir. Ancak kalp hastal›kl› bir
hastada 150’den daha düflük kalp h›z› karars›z olabilir. Kardiyoversiyon için hem
hastan›n stabilitesi hemde EKG kriterlerini dikkatle gözden geçir.

8. Mümkünse analjezik ve bir sedatif ile premedikasyon yap.
9. Defibrilatörü senkronize (Sync) moda al.
10.Senkronize kardiyoversiyonu 100 J monofazik enerjiyle uygula (bifazik manuel

defibrilatör kullan›lacaksa, üreticinin cihaza özgü spesifik enerji seviyelerini sen-
kronize kardiyoversiyon için kullan, genellikle 120-200 j). Herbir kardiyoversiyon-
dan önce senkronize modu tekrar çal›flt›r.

11.Herhangi bir de¤ifliklik yoksa monofazik defibrilatör ile 200 j senkronize kardiyo-
versiyon uygula (bifazik manuel defibrilatör için eflde¤er enerji seviyesi kullan).

■ Travma
■ Tansiyon pnömotoraks 
■ Tromboz (koroner ya da

pulmoner)
■ Tamponad kardiyak
■ Toksinler

■ Hipokalemi/Hiperkalemi
■ Hipovolemi
■ Hipoksi
■ Hipoglisemi
■ Hipotermi
■ Hidrojen iyonu (asidoz)
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ACLS

‹KYD: Genifl  Kompkles Taflikardi—Kararl›
Düzensiz Ritm

Klinik Sunu
■ Taflikardi ile iliflkili ciddi bir belirti ve bulgu yok
■ EKG ritmi düzensiz
■ Genifl  QRS (>0.12 saniye)

1. Cevaps›z oldu¤unu gör
2. ABCD temel yaflam deste¤ini uygula.
3. Vital bulgular›, oksijen saturasyonu dahil ölç.
4. Oksijen  deste¤i sa¤la, IV s›v› baflla, kardiyak monitöre ba¤la, 12 derivasyonlu

EKG elde et.
5. Muhtemel nedenleri düflün ve tedavi et;

6. Aritmi  aberan iletili atrial fibrilasyonsa  uzman görüflü al. H›z kontrolü için diltia-
zem ve betabloker kullan.

7. Aritmi  pre-eksite atrial fibrilasyonsa (Atriyal Fibrilasyon ile WPW Sendromu)  uz-
man görüflü al. 150 mg IV/IO amiodaronu 10 dak. uygula. AV nodu bloke eden
ajanlardan kaç›n (adenozin, digoksin, diltiazem, verapamil vs).

8. Aritmi  rekürren polimorfik VT ise  uzman görüflü al.
9. Aritmi torsade de pointes ise 50-150 ml %5 Dekstrozlu su içinde 1-2 mg magnez-

yum sülfat dilue et ve 5-60 dak. ver. Torsade de pointes kontrol etmek için taki-
ben 0.5-1 gr/saat h›z›nda devam et.

10.Nab›zs›zl›k geliflirse aritmiyi ay›rt et ve VF/VT  (s.128), NEA (s. 130), asistoli 
(s. 132) protolünü takip et.

■ Travma
■ Tansiyon pnömotoraks 
■ Tromboz (koroner ya da

pulmoner)
■ Tamponad kardiyak
■ Toksinler

■ Hipokalemi/Hiperkalemi
■ Hipovolemi
■ Hipoksi
■ Hipoglisemi
■ Hipotermi
■ Hidrojen iyonu (asidoz)

Klinik ‹pucu: Monomorik ve polimorfik VT h›zl› bir flekilde VF’ye dönüflebilir.
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