EKGM

2. Baski
OlldIl

Pratik EKG Ogrenme ve Yorumlama Kilavuzu

Shirley A. Jones

v EKG’nin Temelleri

v" EKG Nasil Cekilir

v EKG Normal Bulgular:
v Anormal EKG Bulgular:
v" EKG Yorumlari

v EKG Ornekleri

v" Kendini Test Et

v Klinik Ipuglari
I/ f\(.‘i' Nll.idill’la]eler KiTABEVLEF“
v Ila¢ Tedavileri

v" Resimli ve Renkli Anlatim

GUNES TIP






2. Baski

Notlar:

Pratik EKG Ogrenme ve Yorumlama Kilavuzu

Shirley A. Jones, MS Ed, MHA, EMT-P

Ceviri Editori
Dog. Dr. Ejder Kardesoglu
GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi
Kardiyoloji Anabilim Dali

Cevirenler
Yrd. Dog. Dr. Zafer Isilak Uzm. Dr. Omer Uz
GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi
Kardiyoloji Klinigi Kardiyoloji Klinigi

GUNES TIP KITABEVLERI



EKG Notlan
Copyright © 2012

ISBN: 978-975-277-374-5

Orjinal Adi: ECG Notes

Yaynevi: F. A. Davis Company

Yazarlar:: Shirley A. Jones MS Ed, MHA, EMT-P
Orjinal ISBN: 978-0-8036-2142-8

Ceviri Editorii: Dog. Dr. Ejder Kardesoglu

Kitabin 5846 ve 2936 sayil Fikir ve Sanat Eserleri Yasas1 Hiikiimleri geregince (kitabin bir boliimiinden
alint yapilamaz, fotokopi yontemiyle ¢ogaltilamaz, resim, sekil, sema, grafik v.b.’ler kopya edilemez)
tiim haklar1 Giines Tip Kitabevleri Ltd $ti.'ne aittir.

Yayinci ve Genel Yaym Yonetmeni: Murat Yilmaz

Genel Yayin Yonetmeni Yardimcisi: Polat Yilmaz

Yayin Damigmani: Ali Aktas

Yayin Koordinatorii: Nuran Karacan

Dizgi-Diizenleme: H. Turgut Yozgatl

Kapak Uyarlama: H. Turgut Yozgatl

Baski:  Ayrinti Basimevi - ivedik Organize Sanayi Bolgesi
28. Cad. 770 Sok. No: 105-A Ostim/ ANKARA
Telefon: (0312) 394 55 90-91-92 * Faks: (0312) 394 55 94

UYARI

Medikal bilgiler siirekli degismekte ve yenilenmektedir. Standart giivenlik uygulamalari dikkate alin-
mali, yeni arastirmalar ve klinik tecriibeler 1s1ginda tedavilerde ve ilag uygulamalarindaki degisiklik-
lerin gerekli olabilecegi bilinmelidir. Okuyuculara ilaglar hakkinda tretici firma tarafindan saglanan
ilaca ait en son Uriin bilgilerini, dozaj ve uygulama sekillerini ve kontrendikasyonlari kontrol etmele-
ri tavsiye edilir. Her hasta icin en iyi tedavi seklini ve en dogru ilaglari ve dozlarini belirlemek uygu-
lamay1 yapan hekimin sorumlulugundadir. Yayinci ve editorler bu yayindan dolay! meydana gelebi-
lecek hastaya ve ekipmanlara ait herhangi bir zarar veya hasardan sorumlu degildir.

GUNES TIP KITABEVLERI

ANKARA iSTANBUL KOSUYOLU SUBE

M. Rauf Inan Sokak No:3 Gazeteciler Sitesi Saglam Fikir Sokak | Kosuyolu Caddesi No: 51/1
06410 Sthhiye/Ankara No:7/2 Esentepe/Istanbul Kosuyolu-Kadikdy /Istanbul
Tel: (0312) 431 14 85 » 43511 91-92 | Tel: (0212) 356 87 43 Tel&Faks: (0216) 546 03 47
Faks: (0312) 435 84 23 Faks: (0212) 356 87 44




Notlar:

Pratik EKG Ogrenme ve Yorumlama Kilavuzu

Shirley A. Jones, MS Ed, MHA, EMT-P

TEMEL  EKG’LER 12 ILACLAR ACLS PALS
BILGILER DERIVASYON

TEST YARDIMCI
SERITLERI | ARACLAR
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Superior
vena cava
Sag atriyum:
Pulmoner
kapak
Triklispid
kapak
Sag ventrikul

inferiyor
vena cava

Atriyal sistolik faz

Pulmoner
arter

Pulmoner
ven

Sol atriyum
Aort kapak
Mitral kapak
— Sol ventrikil

[ Septum

Papiller
kas

Diyastol

Ventrikiiler sistolik faz

TEMEL
BILGILER
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I, Il, Il derivasyonlari standart derivasyonlari olusturur. Eger elektrodlar sag kol,sol kol
ve sol bacaga yerlestirilirse, Ui¢ derivasyon elde edilir. Bu elektrodlar arasinda hayali bir
cizgi ¢izildiginde, herbir derivasyon ¢ifti arasinda bir eksen meydana gelir. Bu li¢ derivas-
yonlarin eksenleri ile kalbin merkezde oldugu, eskenar bir tiggen elde edilir. (Einthoven
Ucgeni)

Derivasyon | Pozitif Elektrod Negatif Elektrod | Kalpte Gérdiigi Bolge
| Sol Kol Sag Kol Lateral
Il Sol Bacak Sag Kol inferior
1] Sol Bacak Sol Kol inferior

@ Kiinik ipucu: Derivasyon |1, genellikle takip elektrodu olarak adlandirilir. Bu deri-
vasyon, kalp hizi, diizenliligi, iletim zamani ve ektopik atimlar hakkinda bilgi saglar. Akut

miyokard infarktiistntin varligi veya lokalizasyonuna 12 derivasyonlu EKG’de karar ve-
rilmelidir.

TEMEL
BILGILER




25 mm/sn sabit hiz

0.20 sn

EKG Trasesinin komponentleri

QT Araligi
R

|

!

! izoelektrik
PR cizgi

| Aralig

BT
Segmenti

QRS
Araligi

TEMEL
BILGILER




29

EKG Yorumlama

Derivasyon

Ritm Analizi

Karakteristik

Hiz

Vuru/dk, siklikla ventrikdl hizdir.

Eger, 3. derece AV blokda oldugu gibi atriyal ve ventrikiler hizlar
farkli ise, her iki hizi élgiin.

Normal: 60-100/dk

Yavas (bradikardi): <60/dk

Hizh (tasikardi): >100/dk.

Dizenlilik

R-R ve P-P araliklarini 6lgin.

Duzenli: Sabit araliklar

Diizenli diizensizlik: Tekrarlayan patern
Diizensiz: Patern yok

P dalgalari

Varsa: Sekil, boyut, yerlesimi ayni mi?
Her QRS'in bir P dalgasi var mi?
Normal: Pozitif ve tek tip

Ters: Negatif

Centikli: P'

Yok: Ritm "junctional" veya ventrikilerdir.

PR araligi

Sabit: Araliklar ayni
Degisken: Araliklar degisir
Normal: 0.12-0.20 sn ve sabit.

QRS araligi

Normal: 0.06-0.10 sn.
Genis: >0.10 sn
Yok: Mevcut degil

QT aralig

QRS Kompleksinin baslangicindan, T dalgasi sonuna kadar
gecen sire

Kalp hizi ile degisir.

Normal: RR araliginin yarisindan az.

Disen atimlar

AV bloklarda olusur.
Sinis arrestte goraldr.

Duraklama
(Pause)

Kompansatuar: Atriyal,nodal veya ventrikiler erken vuruyu takip
eden tam bir duraklama.

Kompansatuar olmayan: Atriyal,nodal veya ventrikiiler erken
vuruyu takip eden tam olmayan bir duraklama.

TEMEL
BILGILER

Devam ediyor
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R Dalga Progresyonu

Normal ventrikiil depolarizasyonu kalpte sagdan sola ve 6nden arkaya dogru ilerler.
Normal bir kalpte, elektrik aktivite sagdan sola dogru ilerledikge, R dalgalarinin boyu
blyir ve S dalgalari kiigilur. Bu fenomen R dalga progresyonu olarak adlandirilir ve
gogus derivasyonlarinda izlenir.

Normal R dalgasinin progresyonunun degismesi, sol ventrikil hipertrofisinde, KOAH,
sol dal blogu veya anteroseptal Mi'da gériilebilir.

V;-Vg gbgtis derivasyonlarinda normal R dalga Progresyonu

12
DERIVASYON




Sol Dal Blogu (LBBB)

‘°
N

QRS kompleksi >0.10 sn

V, ve V,'deki QRS negatiflik hakimdir.

Vs ve Vg'daki QRS’de pozitiflik hakimdir ve genelde gentiklidir.
I, aVL, V5 ve Vg'da normal, kiiglik Q dalgalarinin yoklugu

I, aVvL, V,, V5 ve Vg genis monofazik R dalgasi

aVR
L} aVL

v,

& Kiinik ipucu: Hastalarda koroner arter hastaligi, hipertansiyon, kardiyomyopati
ve iskemi gibi altta yatan bir kalp hastaligi bulunabilir.

12
DERIVASYON
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Kontraendikasyonlar: 21 giin icinde aktif ic kanama (mens haric), 3 ay icinde néro-
vaskiler olay, 2 hafta icinde major cerrahi veya travma, aort diseksiyonu, ciddi
(kontrolsiiz) HT, kanama bozukluklari, uzamis kardiyopulmoner resisitasyon (KPR),
1 hafta icinde lumbar ponksiyon.

Yan Etkiler: Hipotansiyon, reperflizyon aritmisi, kalp yetmezligi, basagrisi, uzamis ka-
nama zamani, derin veya ylzeyel kanama, flushing, rtiker, anaflaksi.

Uyarnilar: Ciddi renal veya karaciger yetmezligi olanlarda dikkatli kullanin.Kanama 6n-
lemlerini baglatin. Hastayi kanama komplikasyonlari yoniinden takip edin.

FUROSEMID

Sinifi: Ditrretik, Loop Ditretik
Endikasyonlar: Akut pulmoner 6dem tablosuyla KKY, hipertansif kriz, postarrest sereb-
ral 6dem, hepatik veya renal hastalik.

Erigkin Dozu: 0.5-1.0 mg /kg 1-2 dkda iV verilir, 2 mg/kg dozunda 1-2 dkda verilecek
sekilde 1V tekrarlanabilir.

Pediatrik Dozu: 1.0 mg /kg iV/iO (koronik diiiretik tedavisi kullanmiyorsa maksimal
dozu 20 mgr)

Kontraendikasyonlar: Hipersensitivite (tiyazidlerle ve silfonamidlerle ¢apraz sensitivi-
te gelisebilir), kontrolsiiz elektrolit denge bozuklugu, hepatik koma, andiri, hipovolemi.

Yan Etkiler: Ciddi dehidratasyon, hipovolemi, hipotansiyon, hipokalemi,hipomagneze-
mi, hiponatremi, hipokloremi, hiperglisemi, bas dénmesi, ototoksisite.

Uyarilar: Siroz veya asit eslik eden ciddi karaciger hastaliginda, elektrolit eksikligi, di-
abetes mellitus, gebelik, laktasyonda dikkatle kullanin. Yiksek doz veya hizli enjek-
siyonlarda ototoksisite riski. Elektrolitleri yakin takip edin.

IBUTILIDE
Sinifi: Antiaritmik

Endikasyonlar: A-fib ve A-flatter dahil Supraventrikiler tasikardi; kisa sireli A-fib veya
A-flatter(=48 saat) konversiyonu igin en etkili.
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Sik Kullanilan ila¢ Uygulama Formiilleri

Sinnga:
Cekilmesi
gereken miktar

ilacin istenen dozu x Eldeki total Voliim
ilacin eldeki total dozu

iV: Damla/dk
hesaplama

infiize edilecek voliim x Damla Faktorii)
ilac1 inflizyonunun dakika olarak total zamani

iV: inflizyon hizini
Hesaplama

Eldeki Voliim x Damla Faktérii x istenen doz

= Damla/dk
llacin eldeki total dozu amia/d

Ornek: 2 mgr/dk lidokain verilecek. 2 gr lidokain 500 ml
%>5 dextroz icine konup 60 damla/ml veren set ile verilecek

500 ml x 60 damla/dk x 2 mgr/dk
2000 mgr

30 damla/dk =

iV: Mevcut iV hizi

1. Dakikada giden damla sayisini hesapla ve 60 dk ile carp.
2. Sonucu, kullanilan damla faktériine bél.

iv Sivi Damla olarak infiizyon Hizi Tablosu (damla/dk)

Hiz (ml/saat)

DAS |50 |75 100 125 | 150 175 | 200 | 250

10 damla/dk set

5 8 13 17 21 25 | 29 33 42

12 damla/dk set

6 10 15 20 25 30 | 35 40 50

15 damla/dk set

8 13 19 25 31 37 | 44 50 62

20 damla/dk set

10 17 25 33 42 50 | 58 67 83

60 damla/dk set

30 50 75 | 100 125 |150 |175 | 200 |250

Not: DAS: Damar Yolu Acik olacak Sekilde: 30 ml/saat




eder. Hiz 30-180 /dk arasinda segilebilir. Output 0-200 mA ayarlanabilir. Atim stresi
20-40 ms arasinda degisir.

Uygulama: Pace yastiklari hastanin 6n ve arka pozisyonlarina yerlestirilirse en etkili bir
sekilde calisir.

Kontraendikasyonlar: VF, nabizsiz VT veya asistolde etkili degildir.

Yan Etkiler: Gogus kasi kasilmasi, yanik, gégiste rahatsizlik hissi.

Uyarnilar: Cilt 1slaksa kurulayin, asiri killari tras edin ve yakalamayi (capture) saglamak
ve yaniklari engellemek igin yastiklarin cilt temasinin iyi oldugundan emin olun.

' @

6n Arka

Bayan hastalarda:

Meme altindaki

elektrod pozisyonu

On-arka pil yastiklarinin yerlesimi
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Havayolu Tikanikhig:: Bilinci Kapali Bebek

(1 yasindan kiiciik)

Klinik Sunu
Nefes alamama, yiksek tizde ses
Kurtarici solunumla akcigerlere hava ulagamamasi
Siyanoz

1.

2
3
4.
5

9.

10.
11.

12.

L 4

Cevapsizlik agisindan kontrol et. Bebegin sirtini veya gégsiini nazikge ov. Bebe-
gi asla sallama ‘iyi misin’ diye sor.

. Cevap yoksa, mumkiinse ikinci bir kurtarici gonder.
. Tek basinaysan KPR igin basamaklari uygulamaya basla.

Bebegi sert diiz bir zemin lzerine sirtistu yatir.

. Bas ekstansiyonu-gene kaldirma metoduyla havayolunu ag. Spinal yaralanmadan

slipheleniliyorsa, mimkiinse cene kaldirma metodunu kullan.

Yeterli solunum igin bak, dinle ve hisset (10 sn gegmeyecek sekilde)

Eger gocuk nefes almiyorsa, kurtarici solunuma basla. Torbali-valfli-maske veya
yliz maskesi kullanarak G6gsu yiikseltecek havayi 2 nefes ile ver (her biri igin 1
sn). Asiri ventilasyon yapma.

. Gogus yukselmiyorsa, bas ¢ene ve boyna yeniden pozisyon ver, 2 nefes daha

ver. Solunum yoksa bebekler i¢cin KPR uygula (s.121), 100/dk hizinda, 30:2 oran-
da masaj uygula. Hava yolu her zaman agik olmali. Hastanin agzinda yabanci
cisim ara. Havayolunu tikayan yabanci bir cisim gériiliirse yalnizca isaret parma-
g1 ile ¢ikar. Havayolunda yabanci cisim gérilmediyse parmagi kérlemesine asla
uygulama.

Solunum ve dolasim geri gelinceye yada leri kardiyak yagam destegi baglatilin-
caya kadar KPR’ye devam et.

5. siklusdan sonra hala yalnizsan, yardim ¢agir, bir kodu veya 112'yi ara.
Dolasim baglar ancak solunum yetersiz veya yoksa 12-20/dakika hizinda kurta-
ricl solunumuna devam et.

Eger dolasim ve solunum geri dénerse, gcocugu diizelme pozisyonuna getir ve
yardim gelinceye kadar izle.

Klinik ipucu: Bebegin hava yolu bas ekstansiyonu-gene kaldirma metoduyla

aclldigr zaman, bas! asiri germe yada hava yolunda tikaniklik olusturma.
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iKYD: Tasikardi—Kararsiz

Klinik Sunu

B Bozuk biling seviyesi

W Gogus agrisi ve rahatsizlik hissi, carpinti, nefes darligi, terleme, yorgunluk, sen-
kop,

8.
9.

Cevapsiz oldugunu gor

1
2. ABCD temel yasam destegini uygula.
3.
4
5

Vital bulgulari, oksijen saturasyonu dahil, él¢.

. Oksijen destegi sagla, IV sivi basla, kardiyak monitére bagla, ritmi ayirt et.
. Muhtemel nedenleri disiin ve tedavi et;

m Travma = Hipokalemi/Hiperkalemi
m Tansiyon pndmotoraks = Hipovolemi
m Tromboz (koroner ya da m Hipoksi
pulmoner) = Hipoglisemi
m Tamponad kardiyak = Hipotermi
m Toksinler m Hidrojen iyonu (asidoz)

. Tasikardi ile iligkili ciddi belirti ve bulgulari kontrol et.
. Hasta 150'den fazla bir kalp hiziyla kararsiz ve semptomatikse acil senkronize

kardiyoversiyon icin hazirlan. Saglkl bir kalbe sahip hastada ventrikiil hizi
150'den daha diislikse kararsiz olmasi olasi degildir. Ancak kalp hastalikli bir
hastada 150’den daha diislik kalp hizi kararsiz olabilir. Kardiyoversiyon i¢in hem
hastanin stabilitesi hemde EKG kriterlerini dikkatle gézden gegir.

Mimkinse analjezik ve bir sedatif ile premedikasyon yap.

Defibrilatérti senkronize (Sync) moda al.

10.Senkronize kardiyoversiyonu 100 J monofazik enerjiyle uygula (bifazik manuel

defibrilatér kullanilacaksa, Ureticinin cihaza 6zgu spesifik enerji seviyelerini sen-
kronize kardiyoversiyon igin kullan, genellikle 120-200 j). Herbir kardiyoversiyon-
dan 6nce senkronize modu tekrar galistir.

11.Herhangi bir degisiklik yoksa monofazik defibrilatér ile 200 j senkronize kardiyo-

versiyon uygula (bifazik manuel defibrilatér icin esdeger eneriji seviyesi kullan).
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iKYD: Genis Kompkles Tasikardi—Kararl

Diizensiz Ritm

Klinik Sunu
W Tasikardi ile iligkili ciddi bir belirti ve bulgu yok
B EKG ritmi diizensiz
M Genis QRS (>0.12 saniye)
1. Cevapsiz oldugunu gor
ABCD temel yasam destegini uygula.
. Vital bulgulari, oksijen saturasyonu dahil 6l¢.
. Oksijen destegi sagla, IV sivi basla, kardiyak monitére bagla, 12 derivasyonlu
EKG elde et.
5. Muhtemel nedenleri diislin ve tedavi et;

ENEAIN

m Travma

m Hipokalemi/Hiperkalemi
m Tansiyon pnémotoraks = Hipovolemi
m Tromboz (koroner ya da m Hipoksi
pulmoner) = Hipoglisemi
m Tamponad kardiyak m Hipotermi
m Toksinler m Hidrojen iyonu (asidoz)

6. Aritmi aberan iletili atrial fibrilasyonsa uzman gérisu al. Hiz kontroli igin diltia-
zem ve betabloker kullan.

7. Aritmi pre-eksite atrial fibrilasyonsa (Atriyal Fibrilasyon ile WPW Sendromu) uz-
man gorst al. 150 mg IV/IO amiodaronu 10 dak. uygula. AV nodu bloke eden
ajanlardan kagin (adenozin, digoksin, diltiazem, verapamil vs).

8. Aritmi rekirren polimorfik VT ise uzman gérisu al.

9. Aritmi torsade de pointes ise 50-150 ml %5 Dekstrozlu su iginde 1-2 mg magnez-
yum stilfat dilue et ve 5-60 dak. ver. Torsade de pointes kontrol etmek igin taki-
ben 0.5-1 gr/saat hizinda devam et.

10.Nabizsizlik geligirse aritmiyi ayirt et ve VF/VT (s.128), NEA (s. 130), asistoli
(s. 132) protoliini takip et.

@ Kiinik ipucu: Monomorik ve polimorfik VT hizli bir sekilde VF'ye donusebilir.







EKG.1Jotlar

Pratik EKG Ogrenme ve Yorumlama Kilavuzu

25 mm/sn sabit hiz

0.04 sn
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1 mm] ]-0.1 mv
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Kigiik T som | TTT] kare
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——
0.20 sn
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