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Onsoz

Debora Guidi'nin bu metninin 6nséziint yazmaktan memnuniyet duyuyorum,
¢linkl kendini adadigi disiplin olan veteriner hekimlikte beslenme, ikimizin de
paylastigi ve neredeyse 15 yil dnce birbirimizi tanimamiza neden olan tutkudur.
italyada bu disiplinin savunucularinin sayilari bir elin parmaklarini ge¢mezken,
Doktor Guidi ve ben veteriner beslenmesinin gelisimi ve yayllmasi tizerinde ¢alistik.

Bu 15 yilda, disiplinin sahip oldugu muazzam gelisimi birlikte gordiik, ancak
genisleme donemlerinde siklikla oldugu gibi, bu bilimi kisaca ele alan isimlerin
piyasaya cikisina da tanik olduk. Tim tibbi uzmanliklar arasinda beslenme,
muhtemelen en muspet ilimlerden biridir ve bu nedenle, farkl diistince okullarinin
yaklasikhigina ve dogusuna ¢ok az yer birakir.

Kendi hayvanlarini beslemek, hayvanin yavru oldugu andan itibaren patolojik
durumlardaki spesifik beslenmeye kadar giinliik olarak ele alinan bir durum
oldugundan, hayvan sahipleri her giin beslenme konusunda veteriner hekim ile
ylizlesme ihtiyaci duyarlar. Gliniimiizde tim hayvan sahiplerinin, hem hastaliklarin
onlenmesinde hem de yonetiminde beslenmenin ne kadar énemli bir faktor
oldugunu bildikleri icin veteriner kliniklerinde konuya hakim bir muhatap bulmayi
beklemeleri normaldir. Bu kitabin tam olarak amaci,"duygusal”moda ve faktorlerin
Oniine gegen, hasta sahipleri ve veteriner hekimlerin de dahil oldugu beslenme
oOnerilerini saglamaktir.

Liviana Prola

DVM, ECVCN Dipl.
Veteriner Bilimleri BolUm{
Torino Universitesi







Ceviri Editorleri Onsozii

Veteriner hekimlik mesleginin en temel gorevlerinden biri hepimizin bildigi
Uzere koruyucu hekimlik uygulamalaridir. Koruyucu hekimlik uygulamalarinin
en Onemli ayaklarindan birini de dogru ve dengeli beslenme olusturur. Ceviri
editorligu gorevini Gstlenmis oldugumuz, yillarini bu uzmanlik alanina adamis
olan Debora Guidi'nin bu eserinde gerek meslektaslarimiz gerekse hayvan
sahipleri icin kedi ve kopeklerinin dogumundan itibaren tim hayati boyunca
ihtiya¢ duyacaklari dogru ve dengeli beslenme onerileri, gebelik, kisirlastirma
ve gesitli hastaliklar durumlarinda tercih edilmesi gereken diyet tavsiyelerine yer
verilmistir. Bununla birlikte hayvan sahiplerinin kafalarinda devamli soru isaretleri
uyandiran hayvanlarinin beslenmelerinde kuru mama, yas mama, ev yemekleri,
barf diyetleri gibi cesitli secenekler konusunda da detayl bilgiler verilerek, bu
sorulara olabildigince cevap olmaya aday bir kaynaktir.

Veteriner hekimlik alaninda bu ve benzeri degerli kaynaklarin dilimize
kazandinlmasinda buylik pay sahibi olan Gilines Tip Kitabevi yonetici ve
calisanlarina, kitabin cevirisinde emegi olan tim meslektaslarimiza tesekkir
eder, bu kiymetli eserin tim meslektaslarimiz, hayvan sahiplerimiz ve onlarin
can dostlarina katkida bulunmasini temenni ederiz.

Dr. Alper Bayrakal
Dr. Onur iskefli







Giris

Besinler ilaciniz,
ilaciniz besinler olsun.
Cos Hipokrati

Bugline kadar beslenme, hicbir zaman veteriner hekimlik uygulamalarinda
dikkate alinmasi gereken ilk 6neriler arasinda olmamistir. Ancak yillar gectikce
beslenmenin, 6zellikle saglikl hayvanlarda, iyi bir saglik durumunu korumanin,
ortalama 6mri uzatmanin ve obezite, diabetes mellitus, hepatik lipidosis vb.
hastaliklarin baslamasinin dnlenmesinde ne kadar 6nemli oldugu anlasiimistir.

Bu kitabin amaci, guinlik pratikte kullanilabilecek beslenme tavsiyeleri
vermek, hayvan sahiplerinin en sik sorulan sorularina ve hastalarimizin ihtiyag-
larina basit cevaplar vermek, teorik bilgi ve pratik arasindaki dogru uzlasmayi
aramaktir. Kitap, temel besin maddelerine genel bir bakisla baslar ve daha
sonra yasamin ¢esitli asamalarinda beslenmeyi dikkate alir, hangi tiir gidalarin
secilecegini ve farkh gidalarin nasil karsilastirilacagini belirtir, en sik teshis edilen
hastaliklar icin en dogru beslenme yaklasimlarini degerlendirir.

Kitap ayrica, farkli gida Ureticilerinin beslenme el kitaplarinda saglanan
endikasyonlarla birlikte, glinltik uygulamada kullanilacak bazi basit tarifler su-
nar. Boylece hayvan sahipleri, takip etmek istedikleri diyet tlriini segip buna
karar verebilirler. Son olarak Raimondo Colangeli'nin bolimd, glinlik klinik
uygulamada yeni ve gercekten faydali formiiller sunarak, davranissal bir bakis
acisiyla beslenme temasini ele aliyor.







Tesekkur

Sevdigimiz ve ayni zamanda her zaman tutkumuz olan bir isi yapmak ¢cogu za-
man mimkuin olmaz. Ancak benim icin oldu. Beni bircok zorlukta destekleyen,
veteriner hekimi olmami ve cocuklugumdan beri en biytk hayalim olan seyi
gerceklestirmemi saglayan aileme tesekkiir ediyorum.

Her zaman yanimda olan, bana yol gésteren ve destek olan ablam Barbara'ya
tesekkiir ederim.

Bana ikinci tutkum olan beslenmeyi takip etme ve gelistirme firsati verdigi
icin Liviana Prola'ya tesekkir ederim. Onunla Avrupa Beslenme Uzmanligi Dip-
lomatligi'nin uzun yolculuguna ¢ikmayi rica etmek icin gonderdigim e-postayi
hala hatirhlyorum, ama cevabini ve ardindan gelen biiylik macerayi da ¢ok net
bir sekilde hatirhyorum!

Son olarak, sabirlari ve biiyiik destekleri icin cocuklarim Valerio, Marco ve
Gaia'ya tesekkir ederim. Onlara diyorum ki: “Diledim, her zaman diledim ve
tutkuyla istedim”
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Béliim 1 | Besin maddeleri ve beslenme ihtiyaclari

Bir diyet ne kadar ve ne saglamalidir?
Diyet, enerji ihtiyacini karsilamanin yani sira organizmaya su, proteinler, karbon-
hidratlar, yaglar, vitaminler ve mineraller saglamahdir (Sekil 1.1). Hicbir besinin tek
basina hareket etmedigini, ancak farkli besinler arasindaki etkilesimlerin tim
organizmanin dogru calismasi icin gerekli oldugunu hatirlamak énemlidir. Tim
bu etkilesimler emilim, kullanim ve eliminasyon sirasinda meydana gelir.
Besinlerin ne oldugunu bilmenin yani sira miktarlarini bilmek de 6nemlidir.

Eksiklikleri veya fazlaliklari nlemek icin referans miktarlari nerede
bulabiliriz?
Referans miktarlar, AAFCO (Amerikan Yem Kontrol Yetkilileri Birligi), NRC (Ulusal
Arastirma Konseyi, Kopek ve Kedilerin Besin Gereksinimi) veya FEDIAF (Avrupa
Evcil Hayvan Gida Endustrisi Federasyonu) tablolarinda bulunur.
Digerleri ise bizim kullandigimiz ve cevrimici olarak licretsiz olarak kolayca
bulunabilenlerdir (www.fediaf.org).
Hem kedi hem de kopekler icin, yetiskin donemlerinde veya biyliime asama-
sinda, onlar icin eksiksiz ve dengeli bir beslenme saglamak icin tiim besin deger-
leri rapor edilir.

‘ @

B SEKIL 1.1 Beslenme ilkeleri.
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SEKIL 1.5 Omega-6 ve omega-3 yag asidi sentezinin metabolik yolu.

TABLO 1.11 - YETiSKiIN KOPEKLERIN BUYUME VE UREME DONEMINDE YAG VE YAG
ASITLERI iCIN MiNIMUM VE MAKSIMUM iHTiYACLAR*

Biiyimenin ilk Biiyiimenin ikinci
: S : Yetiskin asamasl asamasl . .

Yag ve yag asitleri = Miktar MER§ 10kcal/kg?™ (i1 Ahafta) (?ﬁ 4hafta) Maksimum miktar
Ureme Ureme

Yaglar g 5,50 8,50 8,50 -

Linoleik asit g 1,32 1,30 1,30 Biiyiimenin ilk asamasl

6.50 (B)

Arasidonik asit mg - 30,00 30,00 -

a-Linoleik asit g - 0,08 0,08 -

EPA + DHA ] - 0,05 0,05 -

*FEDIAF (2017), Kuru maddede 100 g bagina birim.

B: Besinsel.
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SEKIL 2
Dernegi’nin izniyle saglanmistir (WSAVA). Available at the WSAVA Global Nutrition Committee

1 Vicut Kondisyon Skoru (VKS). Diinya Kiictik Hayvan Veteriner Hekimler

Nutritional Toolkit website: https://www.wsava.org/Guidelines/Global-Nutrition-Guidelines.

Accessed November 12, 2019. Copyright Tufts University, 2014.
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SEKIL 2.5 Yavru kedilerin saglikl gelisimi icin dengeli bir beslenme sarttir.

Yavru kopek ve kediler

Blylme caginda dengeli bir beslenme, normal kas-iskelet sistemi gelisimi ve
bagisiklik sistemi gelisimi ile; viral, bakteriyel ve paraziter enfeksiyon risklerini
azaltmak agisindan ¢ok dnemli bir faktordiir (Sekil 2.5). Yasamlarinin bu asamasin-
da, nispeten kisa bir slirede olaganistl bir blyiime ve gelisme meydana gelir.
Buyuk kopekler 15-24 aylik, kiiclik ve orta boy kopekler ile kediler yaklasik 12 aylk
yaslarinda normal yetiskin boyutlarina ulasirlar.

Yavrularin sut disindaki gidalarla tanismaya hazir hale gelmesi icin yasamin ilk
4-8 haftasinda sindirim ve metabolik degisiklikler meydana gelir ve bu dénemde
sutten kesilmeye baslanabilir.

4-6 haftalik kedi yavrulari ve 8 haftalik kdpek yavrulari kuru mama ¢ignemeye
baslayabilirler. Bu donemde enerji ve protein icerigi tam olan gidalar saglamak
onemlidir, ancak her seyden once son derece sindirilebilir olmalari gerekir.
Ozellikle ilk stitten kesme déneminde tek seferde yeni bir bilesen veya monopro-
teinik gidalar verilmesi tercih edilir. Yasamlarinin ilk 6 ay1 en hizh sekilde buyuduk-
leri donemdir, daha sonra blylme hizi yavaslama edilimindedir. Eneriji ihtiyaci,
emzirme donemi harig, yasamin herhangi bir doneminden daha fazladir. Yavrularin
enerji ihtiyaclari yetiskinlerinkinin yaklasik iki katidir. Kcal'i hesaplamak icin bakim
gereksinimi, mevcut agirhga iliskin bazi diizeltme faktorleriyle ¢arpilmahdir. Bu
deger hayvanin yetiskin olarak sahip olacagi agirhgin ylizdesi olarak hesaplanir
(Tablo 2.1 ve 2.2).

Safkan koépekler icin veya kopeklerin soyagacinin bilindigi durumlarda hesap-
lama daha basit olacaktir, digerleri icinse sadece varsayimlar ve tahminler yapila-
rak hayvanlarin biytmeleri takip edilebilir.
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Eger hayvan zayifsa veya fazla kiloluysa dogurganhgi yavru sayisinda azalma,
gizli kizginliklar, dogumda zorluk ve daha yiksek yenidogan oliimleri ile birlikte
onemli 6l¢lide azalir. Gebe hayvanlar, ytksek kaliteli, buytk olcide sindirilebilir
bir enerji mamasi ile beslenmelidir.

Yaygin inanisin aksine, déllenmeden (fekundasyon) hemen sonra
gidanin turtinl degistirmek veya miktarini artirmak gerekli degildir.
Kopeklerde 4-5. haftadan sonra (gebeligin son (icte biri) ve kedilerde
ikinci haftadan sonra, asin kilo alimini ve dolayisiyla, 6zellikle
dogumda, herhangi

Gebe kopeklerde enerji ihtiyaci, fetiis sayisina bagli olarak, idame gereksinimi-
nin %30-60 oraninda, gebe kedilerde ise fetls sayisina bagli olmadan %25-50
oraninda artar (Tablo 2.4).

Gebe kopek

Gebeligin 3. ceyregi

I Dogum

SEKIL 2.12 Gebeligin ilk i¢ ceyreginden sonra artan kcal.

Gebe kedi

l 2.hafta
N

— P Dogjum

SEKIL 2.13 Gebeligin 2. haftasindan itibaren baslayan ve gebelik boyunca kademeli olarak
artan kcal

TABLO 2.4 - GEBE KEDi VE KOPEKLERDE ENERJi iHTiYACININ HESAPLANMASI
Gestasyon (gebelik) idame gereksinimi x 1,25-1,5
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Beslenme
yeterliligi:

Sindirilebilirlik @ tamamlanmis ve
dengeli

Hayvan Sahibi

SEKIL 3.1 Bir gidayi temel alarak sectigimiz dort dzellik.

Adeguatezz Oncelikle 6nceki béliimlerde gérdigiimiiz gibi gida, tam ve
el dengeli olmali, kalori ihtiyacini ve tim besin maddelerinin

e bilanciato

- gereksinimini karsilamalidir.

Appetibilita

Yem, hayvan icin de lezzetli olmali ve bu 6zellik “kendin hazirla”-
ya basvurmadan zaman icinde sik sik kontrol edilmelidir.
Populer inanisin aksine, hayvanlar kendi besin ihtiyaclarini
diizenleyemezler ve enerji ihtiyaglarini karsilamak igin yerler. Bu
nedenle, hayvanlarin beslenmesindeki eksikliklerin veya fazla-
liklarin diizenlenmesindeki rolimiiz cok 6nemlidir.

Hasta sahiplerine gidalarin lezzetlilik ve besin 6gesi yeterliligi arasinda bulyuk
bir fark oldugunu ve hayvanlarin secimlerinden etkilenmelerine izin vermemeleri
gerektigini belirtmeliyiz. Ayrica hayvanlar en iyi ve en dengeli gidayi secemedik-
leri icin, bizim tavsiyelerimize uymalar gerektigini agiklamalyiz. Her zaman bes-
lenme ile ilgili verdigimiz tavsiyenin kabul edildigini ve uygulandigini kontrol
edip dogrulamaliyiz. Hayvanlarin hepsi ayni olmadigi icin gerektiginde yeniden
degerlendirmeliyiz.

Secim yaparken kedilere 6zellikle dikkat etmeliyiz. Dogada kediler ¢cok sayida
av avlar, glinde cok sayida saldiri yapar ve bunlarin yalnizca kii¢tik bir ylizdesinde
basarili olur.
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Atistirmalhiklar

Oynamak veya antrenman yapmak icin ¢ignenebilir atistirmaliklarin kullaniimasi
tavsiye edilir. Piyasada farkh tiir ve sekillerde atistirmaliklar bulunmaktadir (Sekil
3.2). Gunumduzde kilo almaya meyilli yasli hayvanlar veya gida intoleransi /alerjisi
olan hayvanlar icin oldukca faydali olan, tamamen sebzeden yapilan atistirmalik-
lar da bulunmaktadir. Atistirmaliklar, agiz hijyeni ve cigneme icin 6nemlidir, peri-
odontiyumu gliclendirir ve stresi kontrol eder. En ¢cok 6nerdigimiz atistirmalik
cesitleri; domuz kulaklari, geyik boynuzlari ve kuru ekmektir. Ote yandan manda
derisinden, kemiklerinden ve yiiksek kalorili tim atistirmaliklardan kesinlikle kagi-
nilmalidir.

Kopeklerin yiyecek arama ve onu elde etmeye calisma icgludusu vardir. Bu
nedenle yiyecek ve atistirmaliklar, egitim icin veya sadece oynamalari icin kullani-
labilir. Ancak bircok atistirmaligin sagladigi kaloriye dikkat etmeliyiz. Daha dnce
bahsettigimiz gibi atistirmaliklar, glinliik toplamin %10’'unu gecmese de alinan
kcal''n cogu zaman 6nemli bir kismini temsil ederler. Bu sebepten dolayi atistir-
malik olarak; meyve (elma), sebze (havuc), kuru ekmek, basit ticari kuru biskivi,
parmesan, pismis et (1zgara) kullanabiliriz. Ayrica ticari olarak kurutulmus et veya
baliktan, cig sosislerden, ¢ig etten de uzak durmaya calismaliyiz.

SEKIL 3.2 Piyasada bulunan farkli sekil, tiir ve renklerde bazi atistirmalik &rnekleri.
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cilerin varlig yer alir. Urolitiyazisin yaklasik %90" struvit ve kalsiyum oksalat sek-
linde gorulir; purinler vakalarin yaklasik %5-8'inde (Uratlar, amonyum Urat ve
ksantinler gibi Grat tuzlan vb.) ve sistin yaklasik %1 ile daha azi siklikta gorular
(Tablo 4.18 ve 4.19).

Struvit

Struvit kristalleri ve Urolitleri; fosfat, amonyum ve magnezyumdan olusur ve idrar
yolu enfeksiyonlarinin varliginda veya yoklugunda olusabilirler. Enfeksiyonsuz
struvit varligi, 10 yasin altindaki kediler icin tipiktir ve genellikle hem erkekleri
hem de disileri ayni oranda etkiler. struvit, hem dogal olarak fosfat, amonyum ve
magnezyum agisindan zengin olan kedi diyetinin bilesimi nedeniyle hem de kedi-
nin konsantre (asirt doymus) idrar iretmesi nedeniyle olusur; ayrica idrarin pH’i
yemeklerden sonra minerallerin ¢okelmesi nedeniyle ‘tokluk alkalini’ (Kutu 4.1)
durumunda dogal olarak ytikselebilir.

TABLO 4.18 - UROLITIYAZiSi ONLEMEK iCiN DiKKAT EDILMESi GEREKEN
EN ONEMLI FAKTORLERIN OZETi

Yaygin goriilen

Felin idiyopatik

Kalsiyum

onemli faktorler Sistit struvit Oksalat Piirinler Sistin
Su Yag mama Yag mama Yag mama Yag mama Yag mama
- <1,025 <1,025 <1,025 <1,025
Spesifik agirlk képeklerde képeklerde kopeklerde kopeklerde
<1,035 kedilerde  <1,035 kedilerde ~ <1,035 kedilerde ~ <1,035 kedilerde
pH - <6,6 >7 >7 >7,5
Proteinler - Artma Azalma Azalma Azalma

TABLO 4.19 - UROLITIYAZiSi ONLEMEK iCiN DIKKAT EDILMESi GEREKEN
EN ONEMLI FAKTORLERIN OZETi

Hadim (mL/giin) ‘ Yas Mama ‘ Kuru Mama
Mamadaki su 246 6

icme suyu 3 ”

Toplam su alimi 278 227
Diskidaki su 27 44

idrar 166 79

Da: Burger IH, Smith PM. Effects of diet on the urine characteristics of the cat. In: Edney ATB (Ed.) Nutrition, Malnutrition and Dietetics in the Dog and
(at: Proceedings of an international symposium; 1987 Sept 3-4; Hanover, Germany. British Veterinary Association UK, pp. 71-73.



Aktif Yetiskin Kopekler icin
Yiyecek Tarifleri

Agirhik: 5 kg

kcal: 370 civarinda
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icindekiler Miktar
Tavuk gogsii / hindi 100 g
Piring / makarna 509
Aycicedi / misir yagi 2 qay kasigi
Sebzeler (havug, kabak, kabak, yesil fasulye, pazi, 1spanak, hindiba, marul vb.) 60g
Ekmek 20g
Ekmek *
* Completa Q Diet/Trovet Balance (3 g) veya Essential Adult (5 g)
icindekiler Miktar
Barlam baligi / morina 140¢
Piring / makarna 50¢
Aycicegi yadi 2 cay kagigi
Sebzeler (havug, kabak, kabak, yesil fasulye, pazi, 1spanak, hindiba, marul vb.) 60 g
Ekmek 209
Takviyeler *
* Completa Q Diet/Trovet Balance (3 g) veya Essential Adult (5 g)
icindekiler Miktar
Yagsiz sigir eti / domuz but 100 g
Piring / makarna 30¢
Aycicedi / misir yagi 2 cay kasign
Sebzeler (havug, kabak, kabak, yesil fasulye, pazi, 1spanak, hindiba, marul vb.) 60 g
Ekmek 209

Takviyeler

*

* Completa Q Diet/Trovet Balance (3 g) veya Essential Adult (5 g)




Aktif (BARF) ve Az Aktif,
Kisirlagtirilmis (BARF Hafif)
Yetiskin Kopekler icin
Yiyecek Tarifleri

Agirhik: 5 kg

kcal: 370 civarinda
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icindekiler
Yagsiz siir eti 704
Kalp, dalak, bdbrek, akciger, karaciger 309
Soyulmus patates 2009
Aycicedi yadi 2 cay kasigi
Sebzeler (havug, kabak, kabak, yesil fasulye, pazi, 1spanak, hindiba, marul vb.) 60
Elma 509
Takviyeler *

* Completa Q Diet/Trovet Balance (3 g) veya Essential Adult (5 g)

Agirhk: 5 kg

kcal: 290 civarinda (hafif)

icindekiler

Yagsiz sigir eti 704

Kalp, dalak, bdbrek, akciger, karaciger 30g
Soyulmus patates %Ngq
Aycicedi yadi 2 cay kasigi
Sebzeler (havug, kabak, kabak, yesil fasulye, pazi, 1spanak, hindiba, marul vb.) 604

Elma 504
Takviyeler *

* Completa Q Diet/Trovet Balance (3 g) veya Essential Adult (5 g)

117
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Aktif (BARF) ve Az aktif,
Kisirlastirimig (BARF hafif)
Yetiskin Kediler I¢in
Yiyecek Tarifleri

Agirhik: 3 kg
kcal: 160 civarinda

icindekiler Miktar
Biftek 60 g
Kalp, dalak, bobrek, akciger, karaciger di Biftek 409
Aycicedi yadi 1 cay kasidi
Sebzeler (bal kabagi, havug, kabak) 109
Bira mayasi (deaktif) 19
Takviyeler *

* Completa Q Diet/Trovet Balance (2 g) veya Essential Cat (2 g)

Agirhk: 3 kg
kcal: 128 civarinda (hafif)

icindekiler | Miktar
Biftek 509
Kalp, dalak, bdbrek, akciger, karaciger di Biftek 40¢
Sebzeler (bal kabag, havug, kabak) 109
Bira mayasi (deaktif) 19
Takviyeler *

* Completa Q Diet/Trovet Balance (2 g) veya Essential Cat (2 g)
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