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1. Kısaltmalar için hazırlıklı olun. Bu kitap sözlü sınavlar için özetlenmiş notlardan geliştirilmiştir. Bazı temel bilgiler 

dışarıda bırakılmıştır. Odak noktası, bakımın klinik açıdan önemli ve gözden kaçan yönleri üzerinedir. Bu kitabı iki 

kez kontrol edeceğiniz şeyler için kullanın.

2. Kendinizi içindekiler tablosuna alıştırın. Konu düzenlemesi alfabetik olma eğilimindedir.

3. Alıntılardaki harfler (örneğin, “CUE”) bir anımsatıcıyı ifade eder (ve parantez içindeki metin ara sıra veya opsiyonel 

olarak bir şeyi/maddeyi veya bir alt listeyi temsil eder).

4. Metin içerisinde birçok kısaltma kullanılmıştır. İşe koyulmadan önce aşağıdaki tablodaki sembolleri öğrenin; bu 

size gerçekten yardımcı olacaktır.

5. Herhangi bir hata veya yazım hatası bulursanız veya önerileriniz varsa, lütfen info@guneskitabevi.com adresine 

e-posta gönderin.

Lütfen web sitemi ziyaret edin, EMresource.org. bu site içersinde kapsamlı bir EM ultrason kütüphanesi, abone 

olabileceğiniz ayın eğitimsel AS vakaları ve aşağıdaki beş yayınlanmış başlığı bulunmaktadır:

• Hızlı Temel Acil Tıp Bir Dakika konsultasyon

• A’dan Z’ye Cep Acil Tıp Farmakopesi ve Antibiyotik Rehberi

• CD’de AS ATLAS: Cilt 1 ve 2

• Evde Bunu Denemeyin: Acil Servisten Çıkarılan Dersler

• İki kere düşün! AS’den daha Fazla Ders

Lütfen dikkat edin, ne EMresource.org ne de Dr. Pregerson’ın kendi yayınladığı başlıklar Jones & Bartlett Learning 

tarafından sahiplenilemez, dağıtılamaz veya onaylanamaz.

Giriş: Bu Kitap Nasıl Kullanılır?

Yazarın Notu

Önemli Semboller ve Sayısal Kısaltmalar

Oklar ↑ veya ^: yükselir, yükseklik veya yüksek ↓: azalır, düşer veya düşük

> : daha yaygın veya yol açar >>: çok daha büyük

→ : neden olur, yol açar

Harfler u¯ veya u: genellikle

cˆ veya c: ile

sˆ veya s: olmadan

x: kere/kez, için ya da hariç

a: ante (önce)

p: post (sonra)

w/: ile

Sayılar CXR: 60/10 (veya %60 /%10); Bir test için: ilk sayı: duyarlılık; ikinci sayı: özgüllük

CXR: 95 (veya %95); bir test için: sadece bir sayı ise: duyarlılık

N/V: 50 (veya %50); bir semptom/bulgu için gözlendiği veya var olduğu zamanın 

yüzdesi

Diğer °: derece (1°: birincil) ≡: tanım gereği

(α): alfa

Δ: değişiklik, triad, delta (β): beta

( ): isteğe bağlı veya arada sırada ‘: dakika

μ: mikrogram

?: belirsizlik 2PD: İki nokta ayrımı



 



 

A
a: önce (ante)

A: anoreksiya

Aa: alveolar arteriyel gradyan

AA: Afrika kökenli Amerikalı

AAA: abdominal aort anevrizması

AAEM: Amerikan Acil Tıp Akademisi

Ab: antikor

abdo: batınla ilişkili

ABEM: Amerikan Acil Tıp Kurulu

ABG: arter kan gazı

ABI: ayak bileği brakiyal indeksi

abnl: anormal

ABX: antibiyotikler

AC: aktif kömür veya 

akromiyoklaviküler

ACE: anjiyotensin dönüştürücü enzim

ACEI: anjiyotensin dönüştürücü enzim 

inhibitörü

ACEP: Amerikan Acil Hekimleri Birliği

ACh: asetilkolin

ACI: bakım sonrası talimatları

ACLS: ileri kardiyak yaşam desteği

ACOG: Amerikan Obstetrik ve Jinekoloji 

Koleji

ACOR: Çevrimiçi Kanser aktifleri Derneği

ACS: akut koroner sendrom

AET: atriyal ektopik taşikardi

AFB: Aside dayanıklı basil (TB)

Afib veya a-fib: atriyal fibrilasyon

AFL: hava sıvı seviyesi

A-flutter: atriyal flater

Ag: antijen

AGE: hava gazı embolisi veya akut 

gastroenterit

AGN: akut glomerülonefrit

AH: işitsel halüsinasyon

AHA: Amerikan Kalp Derneği

AHRQ: Sağlık Araştırmaları ve Kalite 

Ajansı

AI: aort yetmezliği

AICD: otomatik implante edilebilir 

kardiyoverter defibrilatör

AIN: akut interstisyel glomerülonefrit

AIVR: hızlandırılmış idioventriküler ritim

AKA: olarak da bilinir veya alkolik 

ketoasidoz 

alb: albumin

ALC: absolut lenfosit sayısı

alk fos: alkali fosfataz

ALOC: değişmiş bilinç seviyesi

ALS: amyotrofik lateral skleroz

Alt: alternatif Rx

ALZ: Alzheimer hastalığı

AMA: tıbbi tavsiyeye karşı

AMI: akut miyokard enfarktüsü

amio: amiodarone

AML: akut miyeloid lösemi

AMS: değişen mental durum

amy: amilaz

ANC: absolut nötrofil sayısı

ANS: otonom sinir sistemi

ant: anterior

antichol: antikolinerjik

anx: kaygı

AP: karın ağrısı

APAP: asetaminofen

APB: abdüktor pollisis brevis

APD: afferent pupil defekti

APLS: antifosfolipid sendromu

appy: apandisit

AR: aort yetersizliği

ARB: anjiyotensin reseptör bloker

ARDS: akut solunum sıkıntısı sendromu

ARF: akut romatizmal ateş

ARF: akut böbrek yetmezliği

AS: aort darlığı

ASA: aspirin veya Amerikan 

Anestezistler Derneği

ASD: atriyal septal defekt

ASIS: anterior superior iliak spine

Asp: aspire veya aspirasyon

aSx: asemptomatik

AT3: antitrombin III eksikliği

ATN: akut tübüler nekroz

ATX: atelektazi

Av: ortalama

AV: arteriyovenöz

AVB: atriyoventriküler blok

AVM: arteriyovenöz malformasyon

AVN: avasküler nekroz

AVRNT: atriyoventriküler nodal reentrant 

taşikardi

AW: hava yolu

Ax: ilişkili (ile)

Kısaltmalar
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B

B: iki taraflı

barbs: barbituratlar

BB: beta bloker

BBB: dal bloğu

b/c: çünkü

BCG: Bacille Calmette-Guérin TB aşısı

BCx: kan kültürü

benzo: benzodiazepin

BER: benign erken repolarizasyon

BHT: künt kafa travması

bic: bikarbonat

bikarb: bikarbonat

bilat: bilateral

bili: bilirubin

BiPAP: bilevel pozitif havayolu basıncı

BM: bağırsak hareketi

BME: bimanual muayene

BMP: temel metabolik panel

BNP: beyin natriüretik peptid

BPH: benign prostat hipertrofisi

BPPV: benign paroksismal pozisyonel 

vertigo

brady: bradikardi

BVM: çanta valfi maskesi

Bx: biyopsi

C

c: ile

c: ile

C. diff: Clostridium difficile

Ca: kalsiyum

CA: kanser

CAD: koroner arter hastalığı

CAP: toplum kökenli pnömoni

SAPD: sürekli/kontinu ambulatuar/

ayaktan periton diyalizi

CBC: tam kan sayımı

CBD: ortak safra kanalı

CBL: beyincik

CBZ: karbamazepin

CCB: kalsiyum kanalı engelleyici

CCR: kardiyoserebral resüsitasyon

CCTA: kardiyak bilgisayarlı tomografi 

anjiyografi

Cef: sefalosporin

CHF: konjestif kalp yetmezliği

chlam: klamidya

kol: kolesistit

CICU: kardiyak YBÜ

CK: kreatinin kinaz

KLL: kronik lenfositik lösemi

CM: kardiyak monitör veya 

kardiyomiyopati veya 

kardiyomegali veya kardiyak 

hareket

CMA: sürekli izlenen alan

KML: kronik miyelojenöz lösemi

CMS: Medicare & Medicaid( tıbbi 

bakım ve tıbbi yardım) Hizmetleri 

Merkezleri

CMT: servikal hareket hassasiyeti

CMV: sitomegalovirüs

CN: kranial sinir veya siyanür

CNS: merkezi sinir sistemi

CO: karbon monoksit

koag: pıhtılaştırıcılar / koagülaz

COD: ölüm sebebi

kok: kokain

Comp: tazminat veya komplikasyonlar

conc: konsantrasyon

contam: kirlenme

contra: kontrendikasyon

Co-Op: kooperatif

CoP: katılım koşulları

COPD: Kronik obstrüktif akciğer hastalığı

cor: kardiyak/kalp

coum: Coumadin

COU: kardiyak gözlem birimi= tele

CP: göğüs ağrısı veya Serebral Palsi

CPA: serebellopontin açısı

CPAP: sürekli pozitif havayolu basıncı

CPM: merkezi pontin miyelinoliz

CPS: Çocuk Koruyucu Hizmetler

Cr: kreatinin

CR: kapiller geri dolum

CRF: kronik böbrek yetmezliği

CrCl: kreatinin klirensi

crich: krikotiroidotomi

crine: endokrin

CS: kompartman sendromu

c / s: sezaryen

BOS: beyin omurilik sıvısı

CT: bilgisayarlı tomografi

CTA: bilgisayarlı tomografi anjiogramı

CTD: bağ dokusu hastalığı

Kısaltmalar
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CV: kardiyovasküler

CVA: serebrovasküler olay (inme)

CVC: santral venöz kateter

CVD: kollajen vasküler hastalık

CVST: kavernöz ven sinüs trombozu

Cx: neden veya kültür

CXR: göğüs röntgeni

CZI: kristalin çinko insülin

D

DA: dopamin

DBP: diyastolik kan basıncı

d/c: deşarj

D/C: devam etmemek

DC: tahliye/iltihap

DDx: ayırıcı tanı

DEA: ABD İlaç Uygulama İdaresi

defib: defibrillasyon

depo: tortu

dex: deksametazon

DFA: direkt floresan antikoru

DHS: Sağlık Hizmetleri Bölümü

di: ishal

DI: diyabet insipidus

DIC: dissemine intravasküler 

koagülasyon

diklox: dikloxacillin

dif: fark veya diferansiyel

Dig: Digoksin

DIP: distal interfalanjeal

dispo: hüküm/taburculuk

DKA:  diyabetik ketoasidoz

dlc: dislokasyon

DM: diyabet mellitus

DNR: resusite etmeyin

d/o: bozukluk

DP: dorsalis pedis

DPL: diyagnostik/tanısal periton lavajı

DPT: difteri-bogmaca-tetanoz

dT: difteri-tetanoz aşısı

DTR: derin tendon refleksi

duod: oniki parmak bağırsağı/duodenum

Dur: süre

DVT: derin ven trombozu

d/w: ile tartışıldı

dysr: disritmi

dz: hastalık

E

E: ödem

e/o: kanıt/veya

EAST: Yüksek kol stres testi veya Travma 

Cerrahisi için Doğu Derneği

EBL: tahmini kan kaybı

EBV: Epstein-Barr virüsü

ECASS: Avrupa Kooperatif Akut İnme 

Çalışması

echo: ekokardiyogram

ED: acil servis

EDTA: etilen diamin tetraasetik asit

EES: eritromisin estolat

EF: ejeksiyon fraksiyonu

EGD: özofagogastroduodenoskopi

EGDT: erken hedefe yönelik terapi

EHL: ekstansör hallusis longus

EIA: enzim immunoassay

EJ: eksternal juguler

EKG: elektrokardiyogram

EM: acil tıp

EMCC: Acil Tıp Sürekli Sertifikasyon

EMG: elektromiyogram

EMLA: ötektik karışım lokal anestezi

EMS: acil sağlık hizmetleri

EMT: acil tıp teknisyeni

EMTALA: Acil Tıbbi Tedavi ve İş Yasası

ENT: kulak, burun ve boğaz

EOM’s: Ekstraoküler hareketler

eos: eozinofiller

EP: acil hekim

EPAP: ekspiratuar pozitif havayolu 

basıncı

epi: epinefrin

EPL: ekstansör pollicis longus

ER: acil servis/odası

ESBL: genişletilmiş spektrumlu 

b-laktamaz

ESLD: son dönem karaciğer hastalığı

esof: özefagus

esp: özellikle

ESR: eritrosit sedimantasyon hızı

ESRD: son dönem böbrek hastalığı

ETA: tahmini varış zamanı

EtOH: etanol

ETT: endotrakeal tüp

Eval: değerlendirme
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F

F: ateş

Fab: antijen bağlanan parça/fragman

FB (O): yabancı cisim (tıkanma)

FDA: ABD Gıda ve İlaç İdaresi

FDIC: Federal Mevduat Sigorta Şirketi

FDS: fleksör digitorum süperfisyalis

FDWS: ilk dorsal web alanı

FENa: fraksiyonel atılan sodyum

FH: soygeçmiş/aile öyküsü

FHM: fetal kalp monitörü

FHR: fetal kalp hızı

fib: fibrilasyon

FISH: floresan in situ hibridizasyon

FN: yanlış negatif

FNF: parmak burun-parmak testi

FOV: görüş alanları

FP: yanlış pozitif

FSG: parmak-ucu/stik glikoz

FTA: floresan treponemal antikor 

emilimi

f/u: takip et

FVC: Zorunlu vital/hayati kapasite

fx: kırılma

fxn: işlev

G,

G +: Gram pozitif

G–: Gram negatif

G6PD: Glikoz 6-fosfat eksikliği

GAS: Grup A Streptococcus

GBS: Guillain-Barré sendromu veya 

Grup B Streptococcus

GC: gonokok/gonore

GCS: Glasgow Koma Ölçeği

gen: genel

gent: gentamisin

GERD: gastroözofageal reflü hastalığı

GFR: glomerüler filtrasyon oranı

GI: gastrointestinal

GIB:  gastrointestinal kanama

GIK: Glukoz insülin K +

glu: glukoz

gluc: glukonat

GN: glomerülonefrit

GR: genitorektal

GS: Gram boyası

GSW: ateşli silah yaralanması

GU: genitoüriner

H

h: saat

H: hidrojen

H1: antihistaminik tip 1

H2: antihistaminik tip 2

H & P: öykü ve fiziksel

HA: baş ağrısı

Hb: hemoglobin

HbS: sülfemoglobin

HBIG: HBV immün globulin

HBO: hiperbarik oksijen

HBr: hidrojen bromür

HBV: Hepatit B virüsü

HCV: Hepatit C virüsü

HCG: insan koryonik gonadotropin

HCP: hidrosefali

Hct:  hematokrit

HCTZ: hidroklorotiazit

HD: hemidiyafram veya hemodiyaliz

HDL: yüksek yoğunluklu lipoprotein

hem: hemoraji

HF & M: el, ayak ve ağız hastalığı

HIDA: hepatobiliyer iminodiasetik asit

HIV: insan immün yetmezlik virüsü

HLOC: daha yüksek düzeyde bakım

HM: histamin

HMO: sağlık bakım organizasyonu

h/o: tarihçesi

HOB: Yatak başı

hpf: yüksek güç alanı

HPI: mevcut hastalığın tarihi

HPV: insan papilloma virüsü

HR: kalp hızı

HRT: hormon replasman tedavisi

HSM: hepatosplenomegali

HSP: Henoch-Schonlein purpurası

HTN: hipertansiyon

HTS: hipertonik salin

HTX: hemotoraks

HUS: Hemolitik üremik sendrom

Hx: tarih

I

I: insidans

I & D: insizyon/kesi ve drenaj

IA: Sınıf 1A antidisritmik

IABP: intraaortik balon pompası

IBD: inflamatuar bağırsak hastalığı

IBS: irritabl bağırsak sendromu
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ibu: ibuprofen

ICB: intrakranial kanama

ICP: kafa içi basınç

ICS: interkostal boşluk

ID: bulaşıcı hastalık

idio: idiyopatik

IDU: Enjeksiyon ilaç kullanımı

IgA: immün globulin A

IgG: immün globulin G

IgM: immün globulin M

IHSS: idiopatik hipertrofik subaortik 

darlık

IJ: internal juguler

Im: immün baskılama

imp: önemli

IMR: bağımsız tıbbi inceleme

inf: inferior

inflam: iltihap/inflamasyon

INH: izoniazid

INR: uluslararası normalleştirilmiş oran

IO: intraosseöz

GİB: göz içi basıncı

IOS: Şüphe indeksi

IPAP: İnspiratuar pozitif havayolu 

basıncı

IR: girişimsel radyoloji

ITP: idiyopatik trombositopenik 

purpura

IUP: intrauterin gebelik

IV: intravenöz

IVC: inferior vena cava

IVCD: intraventriküler ileti gecikmesi

IVDU: intravenöz ilaç kullanıcısı

IVF: intravenöz sıvı

IVIG: intravenöz immünoglobulin

J

J: Joule

JVD: jugular venöz distansiyon

JVP: jugüler ven basıncı

jxn: birleşme

jxnl: birleşim

K

K: potasyum

K +: potasyum iyonu

kg: kilogram

KO: çalınma

KS: Kaposi’nin sarkomu

KUB: böbrekler, üreterler, mesane röntgeni

L

L: karaciğer veya litre

Lac: laserasyon

LAD: sol anteriyor inen veya sol aks 

sapması

LAFB: sol anterior/ön fasiküler blok

LAN: lenfadenopati

Lat: lateral/yanal

LBBB: sol dal bloğu

LBO: kalın bağırsak tıkanıklığı

LCx: sol sirkumfleks arter

LD50: %50 oranında ölümcül doz

LDH: laktat dehidrogenaz

LE: Lambert Eaton veya lökosit 

esteraz

LET: lidokain-epinefrin-tetrakain

LFT: karaciğer fonksiyon testi

Li: lityum

LI: kalın bağırsak

Lido: lidokain

lig: ligament

LGIB: alt GİS kanama

LLDC: sol yan dekubit

LLQ: sol alt kadran

LLSA: Yaşam Boyu Öğrenim Öz 

Değerlendirme

LMA: laringeal maske havayolu

LMP: son adet dönemi

LOC: bilinç kaybı veya bilinç seviyesi 

(nadiren)

LP: lomber ponksiyon

LPFB: sol posterior fasiküler blok

LR: ringer laktat

LV: sol ventrikül

LVH: sol ventrikül hipertrofisi

lytes: elektrolitler

Lz: lezyon

M

M: üfürüm

Mag: magnezyum

MAI: Mycobacterium avium-

intracellulare

MAOI: monoamin oksidaz inhibitörü

MAP: ortalama arter basıncı

MAST: askeri antişok pantolon

MAT: multifokal atriyal taşikardi

Max: maksimum

MCA: motosiklet kazası
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mcg: microgram

MCHC: ortalama korpusküler hemoglobin 

konsantrasyonu

MCP: metakarpofalanjeal

MCV: mean/ortalama korpusküler 

volüm/ hacim

MD: tıp doktoru

MD-AC: çoklu doz aktif kömür

MDM: tıbbi karar verme

med: ilaç

mEq: miliquivalents

MET: metabolik eşdeğer

metHb: methemoglobin

Mg: magnezyum

MG: myastenia gravis

MGC: meningococcus (Neisseria meningitidis)

MI: miyokard enfarktüsü

min: minimum

misc: çeşitli

ml: mililitre

MM: multipl miyelom

MMR: kızamık, kabakulak, kızamıkçık

MMSE: Mini Ruhsal Durum muayenesi

mo: ay

MOF: çoklu organ yetmezliği

Morax: Moraxella

MR: tekrar edebilir

MRG: manyetik rezonans görüntüleme

MRSA: metisiline dirençli Staphylococcus aureus

MS: multipl skleroz veya mediasten veya

 morfin sülfat

MSE: tıbbi tarama muayenesi

msec: milisaniye

mSv: millisieverts (radyasyon dozu)

MT: metatarsal

MTX: metotreksat

MVA: motorlu taşıt kazası

MVP: mitral kapak prolapsusu

N

NAAT: Nükleik Asit Amplifikasyon Testi

NAC: N-asetilsistein

narcs: narkotik

NAT: tesadüfi olmayan travma

ND: non deplese

NE: norepinefrin

neb: nebülize ilaç

neg: negatif

NG: nazogastrik

NICU: yenidoğan yoğun bakım ünitesi

NIF: negatif inspiratuar güç

NINDS: Ulusal Nörolojik Bozukluklar ve İnme  

Enstitüsü 

nl: normal

NMJ: nöromüsküler bileşke

NMS: nöroleptik malign sendrom

NINT: tedavi etmek için gereken sayı

NINTH: zarar vermek için gerekli sayı

NO: hayır (= bir tuzak)

nor-epi: norepinefrin

NP: pratisyen hemşire 

NPO: ağız başına sıfır (ağızdan hiçbir şey)

NRB: geri solunum olmayan

NS: normal salin veya gece terlemeleri

NSAID: nonsteroidal anti-inflamatuar ilaç

NSF: nefrojenik sistemik fibroz

NSR: normal sinüs ritmi

NSSTTWC: nonspesifik ST-T dalga değişiklikleri

NSTWC: nonspesifik T dalgası değişiklikleri

NTG: nitrogliserin

NTP: nitroprusside

N/V: mide bulantısı, kusma

NV: nörovasküler

NVI: nörovasküler sağlam

NWB: ağırlık taşımayan

O

O & P: yumurta ve parazitler

OA: osteoartrit

OB: obstetrik/hamile

obs: gözlem

occ: bazen

OCP: oral kontraseptif hap

OD: aşırı doz

OGT: orogastrik tüp

OHCA: hastane dışı kalp durması

OI: fırsatçı enfeksiyon

OM: otitis media

On: başlangıç

OOC: kontrol dışı

OP: orofaringeal

OR: ameliyathane/cerrahi

ORIF: açık redüksiyon internal fiksasyon

ORT: oral rehidrasyon tedavisi
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OUA: obstrüktif/tıkayıcı uyku apnesi

osm: osmolalite

OSVS: ortostatik vital/yaşamsal belirtiler

OTC: tezgah üstü

P

p: post (sonra)

p450: p450 ilaç etkileşimleri

PA: asistan doktor

PAC’s: erken atriyal kasılmalar

PALS: Pediatrik ileri yaşam desteği

PAN: poliarteritis nodoza

PAT: paroksismal atriyal taşikardi

Pav: Pavulon

PCI: perkütan koroner girişim

PCKD: polikistik böbrek hastalığı

PCN: penisilin

PCP: fenilsikloheksil piperidin

PCR: Polimeraz zincir reaksiyonu

PCWP: pulmoner kapiller kama basıncı

PCV: polisitemi vera

PDA: patent duktus arteriyozus

PE: pulmoner embolizm

PEA: pulseless/nabızsız elektriksel 

aktivite

PECARN: Pediatrik Acil Bakım Uygulamalı 

Araştırma Ağı

peds: pediatri

PEEP: pozitif end-ekspiratuar basınç

PEP: maruziyet sonrası profilaksi

PFO: Patent/açık foramen ovale

pheo: feokromositoma

phos: fosfor

PHTN: pulmoner hipertansiyon

PICC: periferal yerleştirilmiş santral 

kateter

PID: pelvik inflamatuar hastalık

PIH: gebelik kaynaklı hipertansiyon

PIP: proksimal interfalangeal veya tepe 

inspiratuar basınç

PLEX: plazma değişimi

PMC: pnömokok

PMD: primer tıp doktoru

PMH: önceki tıbbi geçmiş/özgeçmiş

PMN: polimorfik nötrofil

PNA: pnömoni

PNH: paroksismal noktürnal hematüri

PNS: periferik sinir sistemi

POC: dikkat edilmesi gereken nokta 

(laboratuar testi)

POOP: orantısız ağrı

pos: pozitif

POS: hizmet noktası

post: arkadaki

PPD: saflaştırılmış protein türevi TB 

testi

PPI: proton pompa inhibitörü

PPO: tercih edilen sağlayıcı 

organizasyonu

Ppt: çökelti

PPV: pozitif basınçlı havalandırma

PRBC: paketlenmiş kırmızı kan hücreleri

pred: prednizon

PRICE: koruma, dinlendirme, buz, 

kompresyon/sıkıştırma, yükseltme

prn: lüzumu halinde (gerektiğinde)

prob: olasılık

PROCAT: Paris bölgesi Hastane dışı 

Kardiyak Arrest

PSA: prostat spesifik antijen

Pseud: Pseudomonas

PSH: önceki cerrahi geçmiş

PSI: yolcu alanı ihlali veya inç kare 

başına pound

PSVT: paroksismal supraventriküler 

taşikardi

pt: hasta

PT: protrombin zamanı

PTA: peritonsiller apse

PTCA: perkütan transluminal koroner 

anjiyoplasti

PTH: paratiroid hormonu

PTT: parsiyel tromboplastin zamanı

PTU: propiltiyoürasil

PTX: pnömotoraks

PUD: peptik ülser hastalığı

PVD: periferik vasküler hastalık

PVR: idrar/işeme sonrası kalan rezidü/

artık

p/w: ile sunar/gösterir

Px: prognoz

Q

q: her biri

Q: Q dalgası

QA: kalite güvencesi

QID: Günde 4 kez

Quin: Kinolon
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R

RA: romatoid artrit veya sağ atriyum

RAD: reaktif hava yolu hastalığı veya 

sağ aks sapması veya radyasyon 

absorbe dozu

r/b: tarafından rahatlatıldı/tedavi edildi

RBBB: sağ dal bloğu

rbc: kırmızı kan hücresi/eritrosit

RCA: sağ koroner arter

RCT: rastgele kontrollü deneme

RDW: eritrosit dağılım genişliği

rec: öneriler

resps: Respirasyonlar/solunumlar

retroP: retroperitoneal

RF: risk faktörü

RGR: ribaund, koruma, sertlik

rabdo: rabdomiyoliz

RHD: romatizmal kalp hastalığı

RI: böbrek yetmezliği

RICE: dinlenme, buz, kompresyon/

sıkıştırma, yükseltme

RLQ: sağ alt kadran

RMSF: Rocky Dağı benekli ateş

RN: lisanslı hemşire

r/o: riski

R/O: kural dışı/dışlamak

Roc: rocuronium

roids: steroidler

ROPA: Bölgesel Organ Tedarik Kurumu

ROS: sistemlerin gözden geçirilmesi

ROSC: spontan dolaşımın geri dönüşü

RPA: retropharyngeal apse

RPR: hızlı plazma reagin/antikor 

oluşumu

RR: solunum hızı

RSD: refleks sempatik distrofi

RSI: hızlı dizi indüksiyonu

RSV: respiratuar sinsitiyal virüs

RT: solunum terapisti

RTA: renal tübüler asidoz

RTED: Acil servise dönüş

RTER: Acil odasına dönüş

RUG: retrograd üretrogram

RUQ: sağ üst kadran

RV: sağ ventrikül

RVH: sağ ventrikül hipertrofisi

RVMI: sağ ventrikül miyokard enfarktüsü

RVU: göreceli değer birimi

Rx: tedavi

rxn: reaksiyon

S

s: saniye veya olmadan

s: serum asiditesi albumin gradyanı

SAAG: serum ascites albumin gradyanı

SAC: kısa kol döküm/atel-alçı

SAEM: Akademik Acil Tıp Derneği

SAH: subaraknoid kanama

sarc: sarkoid

SARS: ciddi akut solunum yolu sendromu

sat: doygunluk

SAT: şırınga aspirasyon tekniği

SBAR: durum, arka plan, değerlendirme, 

öneri

SBE: subakut bakteriyel endokardit

SBI: ciddi bakteri hastalığı

SBO: ince bağırsak tıkanıklığı

SBP: sistolik kan basıncı

SCC: skuamöz hücreli karsinom

SCFE: kaymış femur başı epifizi

SCM: sternokleidomastoid

SDE: subdural ampiyem

SDH: subdural hematom

Seb-K: seboreik keratoz

seds: sedasyon

sg: özgül ağırlık

SH: sosyal öykü

SI: sakroilyak veya intihar fikri veya 

ince bağırsak

SIADH: uygunsuz antidiüretik hormon 

sendromu

Sides: yan etkiler

SIPC: Menkul Kıymetler Yatırımcı 

Koruma Kurumu

SJS: Stevens-Johnson sendromu

SLC: kısa bacak ateli-alçı

SLE: sistemik lupus eritematoz

SLR: düz bacak kaldırma

SLUDGE: tükürük salgılama, gözyaşı dökme/

lakrimasyon, idrara çıkma, 

defekasyon, GİS bozulma/bulantı, 

kusma

SLWC: kısa bacak yürüyüş ateli/alçı

SMA: süperior mezenterik arter
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Sn: (fiziksel muayene) işareti

SNF: beceri gerektiren hemşirelik 

işlemleri

SOB: nefes darlığı

SQ: deri altı

SR: sürekli salınım

sroid: steroid

SSRI: seçici serotonin geri alım 

inhibitörü

SSS: hasta sinüs sendromu

ST: boğaz ağrısı

ST↑: ST yükseklik

STS: yumuşak dokuda şişme

succ: süksinilkolin

sup: üstün veya süperior

sux: süksinilkolin

SVT: supraventriküler taşikardi

SW: sosyal hizmet uzmanı

Sx: semptom

sym: simetrik

synd: sendrom

Sz: nöbet

T

T: sıcaklık

t ½: yarı ömür

TA: temporal arterit

TAC: tetrakain-adrenalin-kokain

tach: taşikardi

TACO: transfüzyon ilişkili dolaşımda aşırı 

yükleme

Tampo: Tamponade

TASA: Avukatlar için Teknik Danışmanlık 

Hizmeti

TB: tüberküloz

T & C: tip ve kross/çapraz reaksiyon

TCA: trisiklik antidepresan

TCN: tetrasiklin

T-burg: Trendelenburg

TEE: transözofageal ekokardiyogram

Tele: Telemetri

temp: sıcaklık

TEN: toksik epidermal nekroliz

TENS: transkütanöz elektriksel sinir 

stimülasyonu

TG: trigliserit

TGA: büyük arterlerin transpozisyonu

thy: tiroid

TIA: geçici iskemik atak

TIBC: toplam demir bağlama kapasitesi

tic: divertikülit

TIMI: miyokard infarktüsünde tromboliz

TIPS: transjugular intrahepatik 

portosistemik şant

TM: timpanik membran

tob: tütün

tobra: tobramisin

tox: toksikoloji

toxo: Toksoplazmoz

tPA: doku plazminojen aktivatörü

TPN: total parenteral beslenme

TPTX: tansiyon pnömotoraks

TRA: travmatik rüptüre aort

TRALI: transfüzyonla ilgili akut akciğer 

hasarı

trich: Trichomonas vaginalis

trop: troponin

TSH: tiroid uyarıcı hormon

TSS: toksik şok sendromu

TT: tetanoz toksoid

TTP: palpasyonda hassasiyet

Tyl: Tylenol

U

u: genellikle veya birimleri

u: genellikle

UA: idrar tahlili veya kararsız angina

UC: ülseratif kolit veya uterus 

kasılması

UGI: üst gastrointestinal

ULN: normalin üst sınırı

UNa: idrar sodyum

unk: bilinmiyor

UOP: idrar çıkışı

URI: üst solunum yolu enfeksiyonu

US: ultrason

UTI: idrar yolu enfeksiyonu

UTZ: ultrason (USC’de kullanılır)

UU: ureaplasma urealyticum

V

V: kusma

Vag: vajinal

vanco: vankomisin

Vb: vajinal kanama

VBG: venöz kan gazı

VCT: hacim bilgisayarlı tomografi

VDRL: venereal/cinsel yolla bulaşan 

hastalık araştırma laboratuvarı

v-fib veya VFib: ventriküler fibrilasyon
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VH: görsel halüsinasyonlar

Vit: Vitamin

vol: hacim

VP: ventriküloperitoneal

VQ: ventilasyon-perfüzyon

VRE: vankomisine dirençli 

Enterococcus

VS: yaşamsal/vital bulgular

vs .: karşı

VSD: ventriküler septal defekt

VSUS: yaşamsal/vital bulgular stabil değil

VT: ventriküler taşikardi

vWD: von Willebrand hastalığı

VZV: varicella zoster virüsü

W X Y Z

WBAT: tolere edilebilen ağırlık kaldırma

WBC: beyaz kan hücresi/lökosit

WBI: tüm bağırsak irrigasyonu/temizliği

WC: yara kontrolü

w/d: çekilme

wk: hafta

WNL: normal sınırlar içinde

WPW: Wolff-Parkinson-white

w/u: tetkik

x: kez, için, hariç veya trans 

XAP: xylocaine-adrenalin-pontocaine

XR: x-ışını

XRT: x-ışını tedavisi

yo: yaşında

zap: defibrilatör veya kardiyovert

Semboller

↑ yükselir, yükseklik veya yüksek

↓ azaldı

→ neden olur, yol açar

> büyüktür veya yol açar

< daha az

>> çok daha büyük

<< çok daha az

α alfa

β beta

Δ delta, değişim

μ mikrogram

( ) belki, düşünün ya da değişken 

olarak pahalı

$ pahalı

° derece

^ yükselir, artmış veya yüksek

‘ Dakika veya ayak veya azalır

“ saniye veya inç

~ yaklaşık

2PD 2 nokta ayırımı

1° primer/birincil

2° sekonder/ikincil

3° tersiyer/üçüncül

4° dördüncül

xviii

Editör Notu: Kısaltma dizininde bulunan İngilizce yapılar Türkçe olarak sık kullanılmadığından ana dilinde

 kullanılmıştır.



19Nörojik muayene: Spinal Kord

Şekil 1–11 Nörolojik muayene: Spinal Kord.

Kuvvet Ölçeği:

5/5 = tam direnç

4/5 = biraz direnç

3/5 = yerçekimine karşı tam hareket

2/5 = minimize edilmiş yer çekimi varlığında tam hareket

1/5 = kontraksiyon/kasılma var, ancak hareket edemez

0/5 = kasılma yok

Nörojik muayene: Spinal Kord



108 Prosedürler

Şekil 3–8  NG tüpü.

Parasentez:

Endikasyonları: Tanısal: yeni asit, enfekte olmuş asiti ekarte etmek, eğer hasta büyük hacimde boşaltmadan 

kaçınmak isterse.

Terapötik: gergin asit, solunum sıkıntısı. SBP gizli olabilir: her zaman örneği test edin.

Kontralar: Koopere olmayan hasta, işlem yerinde skar veya selülit, DIC, tPA kullanımı.

Rölatif: INR> 2–5 (çoğu uzman herhangi bir INR değeri için sorun olmadığını - daha tehlikeli olanı 

düzelttiğini söyler), Trombositler <20.000.

Şişkin bağırsak, hamile.

Hazırlık: Mesaneyi boşaltın, HOB’u 45° ‘de yerleştirin (bağırsak yüzer) ve en iyi cebi bulmak için US’yi 

kullanın.

Ultrason: Güvenliği artırır. Sıvı (anekoik) ve bağırsak gri/beyaz görünür.

hastaya pozisyon verin sonra en büyük sıvı cebini bulun, sonra diğer tarafın altına havlu 

yerleştirin (bağırsak yüzer).

Karın duvarı damarlarını bulmak / kaçınmak için küçük parça probunu kullanın. (Bunları 

zedelemek, lasere etmek ölümcül olabilir).

Tekniği: LLQ> RLQ> 2 cm göbek altında, skar- /damarlar/dalaktan kaçının, sıvı cep > 3 cm derinliğinde 

olmalıdır.

Z-rotası: İğneyi yerleştirmeden önce cildi aşağı doğru çekin: sızıntıyı azaltabilir, ancak daha fazla acı verici 

olabilir.

Sızıntıyı azaltmanın başka bir yolu da tüm asiti tahliye etmektir.

Derinlik: Sıvıyı aspire edebilecek yerin yaklaşık 2 cm ötesine geçin. Göbeği gömmeyin (daha fazla 

sifonlaşma/tıkanıklık).

Drenaj: 200 de yerçekimi torbası, vakum şişeleri veya duvar aspirasyon kabı kullanın.

Akış durursa: Repozisyon (bağırsak yüzer ve sıvı batar), fl aşlama, kateteri biraz çekin, yerçekimi torbası 

kullanın veya bitirin.

Test: Hücre sayısı, Gram boyama ve kültür, albümin, protein (LDH, glukoz, trigliserit).

WBC: > 1000 veya> 250 PMN her biri SBP için %90 duyarlı. Kanlı ise 1 WBC başına 250 RBC çıkarın.

KOAH: WBC sayısı > 100 ise pozitif. 10.000’den fazla ise perfore organdan şüphelenin.

Kültür: peritonit için en iyi test olarak 2 kan kültürü şişesinin her birine 10 mL asit sıvısı koyun.

SAAG: Serum-AsitikAlbumin Gradyanı: Serum albumin eksi asitik albumin.

SAAG <1.1: TB, pankreatit, nefrotik sendrom, kanser.

SAAG> 1.1: CHF, portal HTN, Budd-Chiari.

Eksüdatif: Protein> 3 veya asit/serum oranı> 0.5 (veya LDH> 200 veya oran> 0.6) tarafından önerilmektedir.
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RİSK YÖNETİMİ: Personel Etkileşimleri

PERSONEL ETKİLEŞİMLERİ: Hemşireler, PMD’ler ve Konsültanlar

Tüm çalışanlar: Herkese Teşekkür edin, özellikle iyi yapılmış bir iş için. Takdir ettiğini göster.

Hemşireler: Ekibinizin kritik bir parçası ve hastalarla sizden daha fazla zaman geçirir.

Arkanızı daha iyi kollayabilmeleri için bakım planını paylaşın.

Saygıyla davranın. DİNLEYİN, açık ve tutarlı bir şekilde iletişim kurun.

Sorular: Hemşireler istemleri sorguladığında her zaman meydan okunduğunu hissetmeyin.

Çoğu zaman, rapor vermek veya hastaya açıklamak için bilmeleri gerekenleri soruyorlar.

Bazen ikili kontrol yapıyorlar, bu da hasta güvenliği için önemlidir.

İlaç istemini iki kere kontrol ettiğinden onlara teşekkür edin. “Arkamı kolladığınız için 

teşekkürler.”

İstenenler: Seni tanımak ve sıkı çalışmak istediğini bilmek istiyorlar.

Danışmanlar: Telefonda herhangi birşey ile ilgili konuşmak kötü. Gelmelerini sağla.

İçgüdülerinize ve sagduyunuza güvenin. Hastanın savunucusu sensin.

Hastada ne olduğunu bilmiyorsanız, bir konsültasyon (veya 2) isteyin.

Danışman hekimin bakımı veya önerileriyle aynı fi kirde değilseniz, başka bir görüş alın.

Çağrıların sayısını, süresini, tartışma ve konsültan tahmini varış zamanını belgeleyin.

BAKIM KOORDİNASYONU: Çok sayıda hekim bakımla ilgilendiğinde

Sorumlu: Katılan ve AS doktoru, bakımı koordine etmekten sorumludur.

Kimin neden sorumlu olacağı konusunda açık bir iletişim olduğundan emin olun.

Karışma: Tüm hekimler hastaya benzer bir mesaj verirse ve eşgüdümlü bir bakım planına sahipse en 

iyisi.

Bir komplikasyon varsa, herkes şüpheyi önlemek için benzer bir açıklama yapmalıdır.

Diğer ekip üyelerini herhangi bir şikayet, komplikasyon veya durum değişikliği konusunda 

uyarın.

Danışman: Eğer hasta bir tane isterse, onu ayarlamayı veya takip etmeyi denemelisiniz.

Konsültanların varış zamanını veya ETA… vb. belgelendir.

Konsültan, gelip hastayı görmezse sınırlı veya hiç bir yükümlülüğü yoktur.

Sonlanım: PMD’ye danışılıncaya kadar hastaya yatırılacağını söylemekten kaçının.

PMD ile ortak bir karar vermek en iyisidir, bu sayede hasta güveni korunur.

Kötü uygulamalardan başka bir hekimin sorumlu olduğunu belgelemek sizi korumaz.

Hastayı savunmazsanız, riskiniz artırır. Birleşik bir cephe her zaman daha iyidir.

Kararda siz ve PMD anlaşamazsanız, bir düğüm-çözücü danışmana başvurun ya da görevli 

şefi ni arayın.

HAYIRSEVER HUKUKU: (Eyaletler arasında bir miktar farklılık var, özellikle Kentucky)

Kapsama: Önceden doktor-hasta ilişkisi olmayan acil durumlar, fatura gönderilmezse tesadüfen bulunur.

Genellikle bir hastanede ya da sağlık kuruluşundaysanız (bu yüzden bir not yazın) sizi 

kapsamaz.

Gri bölge: Acil olmayan durumlarda, ödemeleri veya hediye kabul ederseniz (muhtemelen bir havayolu 

şirketinden sorun yok).

Kapsamaz: Özellikle senaryo yazıyorsanız arkadaşlarınıza, iş arkadaşlarınıza, meslektaşlarınıza veya 

ailenize öneride bulunabilirsiniz.
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Mahkeme Celbi, İfade ve Danışmanlık: (Davalı Olmadığınız Yer)

Nasıl davrandığınız işinizi etkileyebilir. Sağlık merkezi alanını ve kaynaklarını kullanmayın.

Gruplar: Tıbbi Uzman Şahitler, Forensis, TASA.

Faturalandırma
“Aldığın şeylerle geçiniyorsun. Verdiğin şeylerle bir hayat kuruyorsun”- Winston Churchill

Tablo 5-1  Acil Servis Faturalama Düzeyleri Plan için

Fatura Gerekli Öğeler

Kodlama Seviyeleri Masraflar HPI PMH/FH/SH ROS Muayene Testler/RX Örnek

Seviye 2 57-2224  $ 1 0 1 2 0-1/OTC güneş yanığı

Seviye 3 104–396 $ 1 0 1 2 1-2/komut ayak bileği

Seviye 4 159–696 $ 4 3 te 1 2 5 3+/IM,IV sıvılar astım

Seviye 5 250–985 $ 4 3 te 2 10 8 4+/IV, 2+ neb göğüs ağrısı

Kritik bakım 337–1200 $ # dk 0 0 ? YBÜ, heparinize

Zaman blokları: 40 (30–74 dk), 80 (75-104 dk), 120 (105-134 dak)

Yeniden değerlendirmeyi ve tedaviye yanıtları belgelediğinizden emin olun.

Belgeleme ROS, EKG ve pals. oksijeni yorumu, kritik bakım süresi, HPI ≥ dört niteleyici ile

Prosedürler Endikasyonları ve nasıl tolere edildiğini belgeleyin. Unutmayın: KPR

Kırık bakımı Kemiği ve kesin yeri tanımlayın; redüksiyonlar için prosedür notu

Sedasyon “İzlenen Protokol” protokol başına pals. oksijen ve monitör

Laserasyon 

onarımı

Basit: düzelt ve temizle; orta: çok katmanlı, debride et; karmaşık: 3 katman

Daha Fazla Olası Örnek:

Seviye 1: Sütür alma, sadece dT.

Seviye 2: Ateş olmadan OM veya boğaz ağrısı, ÜSYE, aşınma/kontüzyon röntgen olmaksızın, döküntü, 

güneş yanığı. tedavi yok.

Burkulma/gerilme, laserasyon onarımı, böcek ısırığı, diş ağrısı, dermatit, impetigo, ilaç dolumu.

Seviye 3.: İYE, bronşit, röntgen ile minör travma, sırt ağrısı, test olmadan SOB veya allerjik reaksiyon.

BT olmadan kafa travması, akut ağrı, apse, ateş> 100.5 ºF, reçeteleme.

Seviye 4: Göğüs ağrısı, karın/sırt ağrısı, kafa travması BT, depresyon, astım, vajinal kanama.

Çoklu yaralanmalar, ileri görüntüleme, dehidratasyon laboratuvarlar ile ve IV infüzyon/ilaçlar.

Pnömoni, test ile nefes darlığı, kırık/çıkık, senkop.

İstem 3 veya daha fazla test.

Seviye 5: CP, MI, solunum yetmezliği, CHF, OD, nöbet, kardiyak arrest, status asthmatikus, sepsis, nefes 

darlığı.

Çoğu yatış/transfer, kardiyak tetkik, gelişmiş prosedürler.

Order/istem: AKG, kan kültürü, transfüzyon, > 2 solunum tedavisi, IV ilaç/sıvı.

Yoğun bakım: AMS, şiddetli dispne, AMI, akut SVO, unstabil vitaller, sepsis, AAA, DKA, transfüzyonlar.
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