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Η διεθνής δράση με τίτλο «Νιώθοντας φροντίδα και υποστήριξη στο σχολείο μας: Ένα ταξίδι στο
δικό μας κόσμο» (“Feeling CARED in School: A Journey around the World”) διοργανώνεται από το
Εργαστήριο Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ, σε συνεργασία με το ISPA School Psychology Trainers Task

Force, και το ISPA Student Organizing Committee (του International School Psychology Association).

Πρόκειται για ένα νέο εγχείρημα με διεθνή διάσταση και αποτελεί τη συνέχεια των πολυεπίπεδων
δράσεων και παρεμβάσεων του Εργαστηρίου Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ για την
ψυχοκοινωνική υποστήριξη σχολικών κοινοτήτων και την ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας
κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19.

Απώτερος σκοπός της παρούσας διεθνούς πρωτοβουλίας αποτελεί η ανάδειξη του ρόλου του
σχολείου/τάξης ως πλαίσιο που στηρίζει τα παιδιά, ενισχύοντας την ψυχική ανθεκτικότητα ακόμα
και σε δύσκολες/ιδιαίτερες περιόδους και η ανταλλαγή εμπειριών για τον τρόπο που νιώθουν οι
μαθητές/τριες ότι το σχολείο μπορεί να προσφέρει φροντίδα και υποστήριξη στα μέλη του.

Στη συγκεκριμένη δράση ενθαρρύνεται η συμμετοχή μαθητών/τριών πρωτοβάθμιας και
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης σε διεθνές επίπεδο, ώστε να αναδειχτεί το σχολείο ως ένα πλαίσιο
φροντίδας που μπορεί να λειτουργεί υποστηρικτικά για τους μαθητές/τριές του και περιλαμβάνει:
α) συζήτηση στην τάξη που αποτυπώνεται σε σχετικό έντυπο με πλήρεις οδηγίες για σταδιακή
εφαρμογή στην τάξη σχετικά με την ανάδειξη του σχολείου, ως σταθερό πλαίσιο ανάπτυξης,

μάθησης, στήριξης, και αποδοχής μέσα από την οπτική των άμεσα ενδιαφερόμενων, των
μαθητών/τριών
β) ομαδική συνεργασία μαθητών για τη δημιουργία Αφίσας/Poster με βάση το περιεχόμενο της
συζήτησης που προηγήθηκε.

Σε αυτήν τη Διαδικτυακή έκθεση περιλαμβάνονται τα έργα των τάξεων/σχολείων διαφόρων
περιοχών της Ελλάδας που συμμετείχαν στη διεθνή αυτή δράση κατά τη σχολική χρονιά 2021-22.

Μέσα από τις απαντήσεις τους στα έντυπα αλλά και μέσα
από τη δημιουργική τους έκφραση στο σχεδιασμό της
αφίσας τους, οι μαθητές/τριες αναδεικνύουν τις
σημαντικές διαστάσεις ενός σχολείου που νοιάζεται και
φροντίζει λειτουργώντας προστατευτικά για τα μέλη του
σε δύσκολες περιόδους. Ειδικότερα φαίνεται ότι οι
μαθητές/τριες αναφέρθηκαν στην σημαντικότητα των
δεσμών φιλίας που τους ενώνουν,τους κοινούς στόχους,

τα όνειρά τους αλλά και τις κοινές τους ανάγκες.

Εξέφρασαν την υποστήριξη που λαμβάνουν από τους
εκπαιδευτικούς τους και τους/τις συμμαθητές/τριές
τουςστο σχολικό περιβάλλον. Τα στοιχεία της ομαδικότητας, της αποδοχής και της
αλληλοϋποστήριξης αποτελούν βασικές αξίες που αναφέρουν οι μαθητές/τριες ότι τους ενώνουν
αναδεικνύοντας τα χαρακτηριστικά σε επίπεδο ατόμου και τάξης/σχολείου που μπορούν να
αποτελέσουν προστατευτικούς παράγοντες ιδιαίτερα σε δύσκολες περιόδους.
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Μπορείτε να περιηγηθείτε στα έργα των παιδιών μέσα από το μενού «Πλοήγηση», επιλέγοντας
είτε τον τίτλο του έργου, είτε την περιοχή/πόλη, είτε το σχολείο, είτε την βαθμίδα εκπαίδευσης των
σχολείων που συμμετείχαν.

https://international-school-project.eu/s/posters/page/welcome

Η δράση περιλαμβάνει και τη συμμετοχή σχολείων από άλλες χώρες αλλά και σχολεία από την
Ελλάδα που ανήρτησαν έργα στην αγγλική γλώσσα.

https://international-school-project.space/s/posters/page/welcome

Ευχαριστούμε πολύ όλους τους μαθητές και τις μαθήτριες αλλά και τους/τις εκπαιδευτικούς των
τάξεων, τους/τις ψυχολόγους και τους συντονιστές που συμμετείχαν σε αυτή τη διεθνή δράση.

Μας ταξίδεψαν μέσα από τα μηνύματα των έργων τους αναδεικνύοντας τις κοινές ανάγκες και
δυνατότητες που «συναντιούνται» στο σχολικό περιβάλλον σε όποιο σημείο του χάρτη και αν
βρίσκεται.

Θερμά συγχαρητήρια!

Εκ μέρους της επιστημονικής ομάδας

Χρυσή (Σίσσυ) Χατζηχρήστου
Καθηγήτρια Σχολικής Ψυχολογίας
Διευθύντρια Εργαστηρίου Σχολικής Ψυχολογίας
Τμήμα Ψυχολογίας
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
President of the International School Psychology Association

Οργανωτική ομάδα:
Χρυσή (Σίσσυ) Χατζηχρήστου, Καθηγήτρια Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ(Επιστημονική
υπεύθυνη)

Θεοδώρα Υφαντή, Δρ. Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ
Δανάη Αθανασίου, Υποψ. Δρ. Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ
Αικ. Λαμπροπούλου, επίκουρη καθηγήτρια, ΕΚΠΑ
Διαμάντω Φραγκιαδάκη, Υποψ. Δρ. Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ
Γεωργία Χουχούμη, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ
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Πρωτοβάθμια (Νηπιαγωγεία / Δημοτικά Σχολεία)
13ο Νηπιαγωγείο Ζωγράφου

Προνήπια/Νήπια - Feeling Cared in School
Μαρία Σοροκάκη (νηπιαγωγός), Ιωάννα Μαγοπούλου (μεταπτυχιακή φοιτήτρια ΠΜΣ Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ)

76ο Νηπιαγωγείο Αθηνών
Προνήπια/Νήπια - Feeling Cared

Κωνσταντινίδη Άρια
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1o Δημοτικό Σχολείο Κρύας Βρύσης, Πέλλα
Στ’ CARED

Μελνίκοβα- Τσιφλικιώτη Τατιάνα, Ψυχολόγος

1ο Δημοτικό Σxολείο Κάτω Αχαΐας
Τμήμα: Ε2, ΕΝΑ ΣΧΟΛΕΙΟ...ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!

Παναγοπούλου Χριστίνα, Eκπαιδευτικός
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1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Αιγίου
Τάξεις: Α-Β-Γ , Το δυνατό σχολείο μου!

Καρέλα Χριστίνα, Ψυχολόγος

2ο Δημοτικό Σχολείο Κρύας Βρύσης
Τάξη: Στ’, Το σχολείο μια μεγάλη αγκαλιά

Μελνίκοβα- Τσιφλικιώτη Τατιάνα, Ψυχολόγος
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1ο Δημοτικό Σχολείο Καισαριανής
Κουνενάκη Δέσποινα, Διαμαντή Μαρία Ελίνα Τσαχιριδου, Εκπαδευτικοί

Τμήμα Ε2, Τα Συν- Εργατικά Χέρια μας

Τμήμα Γ2, Ολοι μαζί
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Τμήμα Β1,  Το Πολύχρωμο σχολείο

2ο Δημοτικό σχολείο Σκύδρας, Τάξη: ΣΤ´
Το σχολείο είναι το σπίτι μας!

Σαμαρέντση Δήμητρα, Εκπαιδευτικός
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2ο Δημοτικό Σχολείο Βούλας, Τάξη: ΣΤ’
Νιώθοντας φροντίδα και υποστήριξη στο σχολείο μας: Ένα ταξίδι στον κόσμο

Μαίρη Καττέ ΠΕ89, Μαρία Παπαμαρίνου ΠΕ70, Μόνικα Αδάμ ΠΕ70, Γιώργος Σπυρονίκος ΠΕ70, Χριστίνα Παπαστεφανάτου
Ψυχολόγος, Χρυσούλα Αργυρίου Κοινωνική Λειτουργός
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3ο Δημοτικό Σχολείο Χαϊδαρίου
ΣΑΠΟΥΝΤΖΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΣΧΟΛΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ

Τμήμα: Δ1 - Ενα Σχολείο για όλους

Τμήμα: Δ2 - Η Δυνατή Ομάδα του Σχολείου μας
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4ο Δημοτικό Σχολείο Βούλας Βούλας
Τμήματα: Δ1, Δ2 - Ένα Ταξίδι στον κόσμο

ΠΑΠΑΣΤΕΦΑΝΑΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ (ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ), ΖΑΓΚΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (ΠΕ08)

11



3ο Δημοτικό Σχολείο Βούλας
Τμήματα: Ε2 και Ε3 - Ένα ταξίδι στον κόσμο

Παπαστεφανάτου Χριστίνα (Ψυχολόγος), Αργυρίου Χρυσούλα (Κοινωνική Λειτουργός), Φιλάνδρα Ιωάννα - ΠΕ08
(Καλλιτεχνικών)

6θέσιο Δημοτικό Σχολείο Καλής, Πέλλα
Τάξη: Στ’ - Ένα σχολείο, όλοι μαζί!

Μαρτζίκου Ιωάννα, ΠΕ70
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8o Δημοτικό Σχολείο Ηλιούπολης
Τμήμα: Δ2 - Ολοι Θέλουμε Αγάπη

Λαγού Γεωργία, ΠΕ70

1/Θ Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Πανεπιστημίου Αθηνών - Μαράσλειο
Έλενα Βαγδάτογλου (ψυχολόγος), Δανάη Παντοπούλου (εκπαιδευτικός), Βάθη Μαρία, Γαιδατζή Βικτωρία (μεταπτυχιακές

φοιτήτριες ΠΜΣ Σχολικής Ψυχολογίας)
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21ο Δημοτικό Σχολείο Ηλιούπολης
Μπαγιαρτάκη Βασιλική - ΠΕ 70

Τάξη Β’ - Το Σχολείο είναι Χαρά!

Τάξη Ε’ - Το Σχολείο μια Αγκαλιά
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21ο Δημοτικό Σχολείο Περιστερίου
Δαβράζου Δήμητρα, Ψυχολογος

Τμήμα Ε2, CARED

Τμήμα: ΣΤ1’, Νοιαζόμαστε για τους άλλους
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22ο Δημοτικό Σχολείο Αθηνών
Τάξη: Γ - Όλοι μαζί, μια αγκαλιά

Φωτεινή Γιαννούλη, Εκπαιδευτικός, Παρασκευή Παρνασσά, Ψυχολόγος, Βασιλική Μπάλλου (Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια,
ΠΜΣ Σχολικής Ψυχολογίας)

40ο Δημοτικό Σχολείο Αθηνών
Τμήμα: Ε1 - Το βαλιτσάκι της φροντίδας

ΤΣΑΜΗ ΜΑΡΙΑ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ -  ΔΑΒΡΑΖΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ,ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ
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85ο Δημοτικό Σχολείο Αθηνών
Τμήμα: Ε2, Discovering we’re CARED

Γιάννης Μαυρίδης, Εκπαιδευτικός

Αμερικανικό Κολλέγιο Ανατόλια
ΤΆξη: ΣΤ’ - CARED - All for one and one for all!

Σαπφώ Ιχτιάρογλου - Σχολική Ψυχολόγος
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Δημοτικό σχολείο Αραβησσού, Πέλλα
Τάξη: ΣΤ’ - Όλοι διαφορετικοί, Όλοι ίσοι!

Τζιάλη Αλεξία, ΠΕ70

Δημοτικό Σχολείο Νεοχωρίου Άρτας, Τάξη: Δ

Γνώση - Φιλία - Δημιουργία -Συνεργασία
Παναγιώτα Παπανικολάου
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Δημοτικό Σχολείο Κάμπου, Χίου
Αβδελιώδη Μαρία - Καμαράδου Αγγέλα (Εκπαιδευτικοί)

Τμήμα: Δ1, Φροντίδας ☺ Χαμόγελο

Τμήμα: Δ2 - Το Σχολείο μας, οδηγός στο ταξίδι της ζωής !!!
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Δημοτικό Σχολείο Μαυροθάλασσας Σερρών
Είμαστε Οικογένεια

Μαριάνθη Χασάπη, ΠΕ06

Τμήμα Δ1 Τμήμα Δ2
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Δημοτικό Σχολείο Ποδοχωρίου, Καβάλα
Τμήμα: Δ1 - Η Τάξη μου ένα ασφαλές Περιβάλλον

Άννα Μπαξέ, ΠΕ79.01
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Δευτεροβάθμια (Γυμνάσια / Λύκεια)

1ο Γυμνάσιο - Αμερικάνικο Κολλέγιο Ανατόλια
Τμήμα: Β3 - Around the world

Κωστούλη Μαριαλένα, ΣΧολική Ψυχολόγος

2ο Γυμνάσιο - Αμερικάνικο Κολλέγιο Ανατόλια
Τμήμα: Β3 - Feeling Cared in School

Μαρία Ακριτίδου, Σχολική Ψυχολόγος
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2o Γυμνάσιο Καβάλας
Τμήμα: Γ3 - Νιώθοντας Φροντίδα και Υποστήριξη στο σχολείο!

Λιατσοπούλου Ανδριανή , Φιλόλογος

2ο Γυμνάσιο Βριλησσίων

Τμήμα Β1 - CARED
Μαρία Φουσέκα, Φιλόλογος
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Τμήμα: Γ2, Οταν τα Σχολεία προσφέρουν Χαρά, Ψυχική Ανθεκτικότητα και Πρόοδο
Μαρία Γιαννοπούλου, Φιλόλογος

2ο Γυμνάσιο Πτολεμαϊδας
Τμήματα: Γ2 - Γ3 - Together we rise

ΜΗΤΟΥ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ, ΣΥΜΕΩΝΑΚΟΥ ΚΑΣΣΙΑΝΗ ΚΟΙΝ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ, ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΠΑΡΘΕΝΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΟΣ
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2ο Πρότυπο-Πειραματικό Γυμνάσιο Αθηνών
Τμήμα: Α6 - Τα πολύχρωμα φτερά του σχολείου

Λεωνόρα Αρβανίτη (Ψυχολόγος), Σοφικίτης Φοίβος (Εκπαιδευτικός), Ευστράτιος Μαντζάνας (μεταπτυχιακός φοιτητής
ΠΜΣ Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ), Ευαγγελία Λιακοπούλου (μεταπτυχιακή φοιτήτρια ΠΜΣ Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ)

4ο Γυμνάσιο Αχαρνών
Τμήμα: Β2 - RESPECT

Περίσογλου Ελισάβετ, Μουσικός - Μαρίνη Αικατερίνη, Ψυχολόγος
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5ο Γυμνάσιο Αλίμου
Τάξη: Γ - Αφήνοντας Ένα Σημάδι

Ιωάννα Κατσαργύρη, Φιλόλογος

72ο Γυμνάσιο Αθηνών
Τμήμα Α3 - Τα λουλούδια που ανθίζουν

ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΡΑΜΟΥΖΗΣ (ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ) - ΕΛΕΝΗ ΠΑΡΑΓΥΙΟΥ ( ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ ΠΜΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ)
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Ελληνογερμανική Αγωγή
Τμήμα: Γ1’, C.A.R.E.D

Γεωργακάκου Νίκη, Μπέφα Ολυμπία Μπιζάνη Χαρά

Καλλιτεχνικό Γυμνάσιο Αθηνών, Τάξη: Β (Κατεύθυνση Εικαστικών)
Κάλτσες Διαφορετικές; Κανένα Πρόβλημα!

Αλμπάνη Αδαμαντία (ΠΕ08- Εικαστικός), Σμηλάνη Διαμαντούλα (ΠΕ08- Εικαστικός), Χαλίνα Σιδηροπούλου (μεταπτυχιακή
φοιτήτρια ΠΜΣ Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ)
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Εσπερινό Γυμνάσιο Ελευσίνας
Το σχολείο μας

Σεβαστή Καψή (ψυχολόγος), Κοκκάλα Σπυριδούλα (μεταπτυχιακή φοιτήτρια ΠΜΣ Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ)

4ο Γενικό Λύκειο Πετρούπολης
Τμήμα: Β3 - Students United

Φιτσάκη Μαρία, Ψυχολόγος - Αικατερίνη Σιμάτου, Εκπαιδευτικός
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5ο Γενικό Λύκειο Αιγάλεω - Τμήμα Α2
Βασιλική Μυργιώτη (Σχολική Ψυχολόγος), σε συνεργασία με Αθανασιάδου Δέσποινα και Αρχολέκα Βασιλική

(Μεταπτυχιακές φοιτήτριες ΠΜΣ Σχολικής Ψυχολογίας)

Ελληνογερμανική Αγωγή - Τάξη: Α
Μανδάλη Ζάφη
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Επαγγελματικό Λύκειο Βελεστίνου, Τάξη: Α
Σχολείο μια αγκαλιά…Όλα αυτά που μας ενώνουν!

Μαρία - Ανδριανή Μητροπούλου - Ψυχολόγος, Βάιος Λιαπόπουλος - Μηχ. Μηχανικός, Ελένη Πέππα Γεωπόνος
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Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Τμήμα Ψυχολογίας
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ
Χρυσή (Σίσσυ) Χατζηχρήστου,

Καθηγήτρια Σχολικής Ψυχολογίας

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
Θεοδώρα Υφαντή, Δρ. Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ

Δανάη Αθανασίου, Υποψ. Δρ. Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ
Αικ. Λαμπροπούλου, επίκουρη καθηγήτρια, ΕΚΠΑ

Διαμάντω Φραγκιαδάκη, Υποψ. Δρ. Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ
Γεωργία Χουχούμη, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ

Εκθεση έργων σχολείων στην ελληνική γλώσσα:
https://international-school-project.eu/s/posters/page/welcome

Εκθεση έργων σχολείων στην αγγλική γλώσσα:
https://international-school-project.space/s/posters/page/welcome

Έντυπα Εργαστηρίου Σχολικής Ψυχλογίας για την
ψυχοκοινωνική υποστήριξη των σχολικών/εκπαιδευτικων κοινοτητων κατά τη

διαρκεια της πανδημιας COVID-19:
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/index.php/2020-03-27-17-58-58

http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr

https://www.facebook.com/schoolpsychlab
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