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Agra decimentos

      Este l ivro nasceu co m o nascem as sementes:  pequeno
no iníci o,  mas chei o de so nhos.
  Agra deço às crianças, que co m sua curi osida de,
imaginação e sensibil ida de nos lembram to d os os dias
da beleza de aprender e  descobrir o mund o.
   A os e du ca d ores,  que cultivam co m cuida d o os
caminhos da leitura,  da escuta e  da formação humana.  E
a to d os que acre ditam que a p oesia também p o de ser uma
forma de plantar ideias,  sentimentos e  esperança no
coração de quem lê.
     Que ca da p oema deste l ivro seja co m o uma pequena
semente,  capaz de crescer em forma de pensamento,
cuida d o e  imaginação.
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UMA SEMENTE
CAIU NA TERRA,
PEQUENA E QUIETA,
ESPERANDO O TEMPO PASSAR.

SOZINHA
COMEÇOU A TER MEDO
ATÉ QUE A CHUVA DISSE:
—FIQUE TRANQUILA.
DE VO CÊ EU VOU CUIDAR,
SÓ PRECISA EM MIM CONFIAR.

O TEMPO PASSOU,
A CHUVA FOI  E  VOLTOU,
MAS A SEMENTE 
NUNCA ABANDONOU.

A SEMENTE CRESCEU
E UMA BELA ÁRVORE SE TORNOU,
E TODA VEZ QUE A CHUVA CAÍA
AQUELA QUE UM DIA FOI  SEMENTE SABIA
QUE NUNCA MAIS ESTARIA SOZINHA.

A SEMENTE

DA AMIZADE
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IDEIAS 01
PLANTANDO

     No p oema, a semente recebeu o cuida d o da
chuva e,  co m o temp o,  cresceu e  se tornou uma
árvore forte.

 💭Agora pense um p ou co:
Quem já cuid ou de vo cê quand o vo cê precisou?
Quem é uma pessoa que faz vo cê se sentir bem?

✏️  Agora é sua vez!
Desenhe uma semente na terra.
A o re d or dela,  desenhe ou escreva:
-Uma pessoa que cuida de vo cê
-Um amigo ou amiga especial
-Algo que vo cê p o de fazer para cuidar de alguém
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A NUVEM FICAVA
DE LÁ PARA CÁ,
PENSANDO E PENSANDO,
SEM SABER PARA ONDE IR.

OLHAVA OS CAMINHOS,
OLHAVA O CÉU,
MAS AINDA NÃO SABIA
QUAL DIREÇÃO SEGUIR.

FOI  QUANDO OUVIU
O VENTO SUSSURRAR:
—NÃO TENHA PRESSA,
APRENDA A ESCUTAR.

E A NUVEM ENTENDEU.
FLUTUANDO NO AR:
QUEM PENSA COM CALMA
DESCOBRE ONDE QUER CHEGAR
 

A NUVEM DO
PENSAMENTO
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IDEIAS 02
PLANTANDO

Dep ois de ler o p oema A Nuvem d o Pensamento,
resp o nda:
Vo cê já f icou pensand o muito antes de to mar uma
decisão?
O que te ajuda a pensar co m calma?
✏️Agora é sua vez:
-  Desenhe uma nuvem e escreve ou desenhe dentro
dela,  um pensamento imp ortante que vo cê teve
quand o parou para pensar co m calma.
-Dep ois,  desenhe um pequeno vento ao la d o da
nuvem e escreva:
 O que te ajuda a to mar boas decisões?
 (Po de ser:  ouvir alguém, respirar,  esperar um
p ou co,  pe dir ajuda.)
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O VENTO PASSOU
SOPRANDO DEVAGAR,
BALANÇANDO AS FOLHAS
SEM NADA LEVAR.

AS FLORES OLHARAM
SEM ENTENDER:
POR QUE O VENTO 
PASSAVA POR ALI?

MAS LOGO PERCEBERAM
QUANDO CAIRAM NO CHÃO:
ÀS VEZES A VIDA
MUDA A DIREÇÃO.

E O VENTO ENSINA
A QUEM QUER CRESCER:
MUDAR FAZ PARTE
DE APRENDER A VIVER.

O VENTO DAS
MUDANÇAS
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IDEIAS 03
PLANTANDO

No p oema, o vento balança as folhas e  m ostra que às
vezes as coisas mudam.
Na vida também é assim:
 nem sempre tud o aco ntece co m o planejam os.
💭  Pense um p ou co:
Vo cê já precisou mudar um plano?
Co m o vo cê se sentiu naquele m o mento?
✏️  Agora é sua vez
Desenhe uma árvore co m folhas send o leva das pelo
vento.
Em algumas folhas,  escreva ou desenhe:
-uma mudança que já aco nteceu na sua vida
-algo novo que vo cê aprendeu co m essa mudança
-algo bo m que surgiu dep ois
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NO FUNDO DO JARDIM
A TERRA GUARDAVA 
PEQUENAS SEMENTES 
QUE NINGUÉM VIA.

ERAM OS SONHOS
QUE ALGUÉM PLANTOU,  
O SOL OS AQUECIA,
E A CHUVA OS MOLHAVA.

FOI  PRECISO:
TEMPO,
CUIDADO
E AMOR.

E ASSIM,
EM SILÊNCIO,
O JARDIM ENSINOU:
TODO SONHO CRESCE
QUANDO É REGADO 
COM AFETO.

O JARDIM
DOS SONHOS
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IDEIAS 04
PLANTANDO

No p oema, o jardim guarda sementes que,  co m
temp o,  cuida d o e  am or,  se transformam em flores.
Os so nhos também são assim:
 precisam de paciên cia e  cuida d o para crescer.
💭  Pense um p ou co:
Vo cê tem um so nho que gostaria de realizar?
O que vo cê p o de fazer para cuidar desse so nho?
✏️  Agora é sua vez
Desenhe um jardim.
Dentro dele,  desenhe ou escreva:
-  uma semente que representa um so nho seu
-algo que p o de ajudar esse so nho a crescer
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NO ALTO DO NINHO
UM PASSARINHO
OLHAVA O CÉU
COM O CORAÇÃO APERTADO.

SUAS ASAS
TÃO PEQUENAS AINDA,
E UM VENTO FORTE
QUE PARECIA GRANDE DEMAIS.

MAS ELE SABIA
PRECISAVA VOAR
ENTÃO,
SUSSURROU BAIXINHO:
—EU SÓ PRECISO TENTAR!

E ASSIM,
ABRIU SUAS ASAS
E DESCOBRIU
QUE PODIA VOAR.

O

PASSARINHO

APRENDIZ
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IDEIAS 05
PLANTANDO

 No p oema, o passarinho ficou co m me d o,
 mas entendeu que para aprender,  era preciso tentar.
Na vida também é assim:
 muitas coisas novas p o dem dar me d o no co meço.
💭  Pense um p ou co:
Vo cê já teve me d o de tentar algo novo?
Co m o se sentiu dep ois de tentar?
✏️  Agora é sua vez
Desenhe um passarinho saind o d o ninho para voar.
A o re d or d o desenho,  escreva ou desenhe:
-algo novo que vo cê gostaria de aprender
 -quem p o de te ajudar nessa tentativa
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NO CANTO DO CAMINHO
UMA PEQUENA FLOR
BROTOU NA TERRA
COM MUITO ESFORÇO.

O VENTO SOPRAVA
A CHUVA CAÍA,
E ÀS VEZES O SOL
NEM APARECIA.

MAS A FLOR SABIA
QUE COM TODA
SUA DEDICAÇÃO
ELA IRIA ENCONTRAR 
SUA ESTAÇÃO.

E ASSIM,  DEVAGAR,
ENTRE PEDRAS E CHÃO,
A PEQUENA FLOR
DESABRO CHOU. . .

A FLOR
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IDEIAS 06
PLANTANDO

A pequena flor enfrentou vento,  chuva e dias dif íceis.
 Mesm o assim,  ela co ntinuou tentand o até
desabro char.
Na vida também é assim:
 às vezes algo é  dif ícil  no co meço,  mas co m paciên cia
e esforço p o dem os co nseguir.
💭  Pense um p ou co:
O que vo cê já tentou fazer e  achou dif ícil  no co meço?
O que te ajud ou a co ntinuar tentand o?
✏️  Agora é sua vez
Desenhe uma flor crescend o entre pe dras.
A o la d o d o desenho,  escreva ou desenhe:
-algo que vo cê quer aprender
 -uma dificulda de que p o de aparecer
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NO ALTO DAS FLORES
VOAVAM ABELHAS SEM PARAR
ALGUMAS RÁPIDAS,
OUTRAS BEM DEVAGAR.

TINHA A QUE ZUMBIA
SEM PARAR UM SEGUNDO,
E A QUE OBSERVAVA
O CAMINHO DO MUNDO.

MAS TODAS SABIAM
UM SEGREDO DO MEL:
CADA UMA AJUDA
COM SEU JEITO FIEL.

E  ASSIM,  NA COLMEIA,
ENTRE O ZUM-ZUM DO AR,
AS DIFERENÇAS ENSINAM
A JUNTAS TRABALHAR.

ABELHAS
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IDEIAS 07
PLANTANDO

As abelhas são diferentes.  Algumas voam mais
rápid o,  outras observam mais o caminho.
Mesm o assim,  to das ajudam a cuidar da colmeia.
Na vida também é assim:
ca da pessoa tem um jeito própri o de ser,  aprender e
ajudar.
💭  Vam os pensar:
O que vo cê faz muito bem?
O que seu colega faz muito bem?
Co m o as diferenças p o dem ajudar o grup o?
✏️  Agora é sua vez
Desenhe uma colmeia co m várias abelhas.
Em ca da abelha escreva ou desenhe:
-  uma qualida de sua
- uma qualida de de um colega
- algo que vo cês p o dem fazer juntos
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O CÉU FICOU CINZA,
 O VENTO SOPROU,
 E  UMA CHUVA FINA
 DEVAGAR CHEGOU.

A TERRA SILENCIOSA
 COMEÇOU A BEBER,
 CADA GOTA CAÍA
 COM ALGO A DIZER.

ÀS VEZES NA VIDA
TAMBÉM É ASSIM:
HÁ DIAS DE CHUVA
DENTRO DE MIM.

MAS TODA TEMPESTADE
UM DIA VAI  PASSAR,
E DEPOIS DA CHUVA
O SOL VOLTA A BRILHAR.

A CHUVA
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IDEIAS 08
PLANTANDO

No p oema, a chuva aparece trazend o dias cinzentos,
mas também ajuda a terra a se fortalecer.  Na vida,
tem dias que p o dem os ficar tristes,  ou co m vo nta de
de chorar.  Mas,  esses m o mentos também passam.
💭  Vam os co nversar:
Vo cê já teve um dia nubla d o,  daqueles em que o
coração fica um p ou co triste?
O que costuma ajudar vo cê a se sentir melhor?
✏️  Agora é sua vez
Desenhe duas cenas:
-Em um la d o da folha,  desenhe um dia de chuva,
representand o um m o mento dif ícil .
-No outro la d o,  desenhe o sol aparecend o,
m ostrand o algo que p o de ajudar vo cê a se sentir
melhor.
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NO ALTO DA ÁRVORE
MORAVA UMA FOLHA
VERDE E  QUIETINHA
BALANÇANDO AO VENTO.

UM DIA O VENTO
SOPROU DIFERENTE,
E A FOLHA SENTIU
QUE ERA HORA DE PARTIR.

DESCEU DEVAGAR
PELO AR A DANÇAR,
SEM SABER AO CERTO
ONDE IA CHEGAR.

O VENTO GUIAVA
COM MUITO CARINHO,
E A FOLHA SEGUIA
SEU NOVO CAMINHO.

O PASSEIO DA
FOLHA
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IDEIAS 09
PLANTANDO

A folha se soltou da árvore e  foi  leva da pelo vento.
No co meço ela não sabia para o nde iria,  mas seu
passei o trouxe novos lugares e  descobertas.
Na vida também existem m o mentos em que os caminhos
mudam.  Às vezes ficam os inseguros,  mas ca da
mudança p o de trazer novas aprendizagens.
🧭  Vam os pensar
Vo cê já precisou co meçar algo novo?
Co m o se sentiu no iníci o?
O que vo cê descobriu dep ois?
✏️  Agora é sua vez
Desenhe uma folha viajand o pelo vento.
No caminho da folha,  desenhe ou escreva:
-  um lugar novo que ela en co ntrou
 -um amigo que apareceu no caminho
 -algo bo nito que ela descobriu
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NUMA NOITE SILENCIOSA
BRILHAVA UMA ESTRELA
PEQUENA NO CÉU
COM LUZ AMARELA.

UMA CRIANÇA OLHOU
E FEZ UM PEDIDO
GUARDADO EM SILÊNCIO
DENTRO DO CORAÇÃO.

A ESTRELA ESCUTOU
SEM NADA FALAR
E ESPALHOU NO VENTO
UM BRILHO NO AR.

E  A CRIANÇA ENTENDEU
AO VER A LUZ BRILHAR:
QUEM FAZ UM PEDIDO
TAMBÉM PRECISA SONHAR.

A ESTRELA DO
DESEJO
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IDEIAS 10
PLANTANDO

No p oema, uma criança olha para o céu e  faz um pe did o
para a estrela.  Esse m o mento m ostra algo muito bo nito:
to d os nós tem os so nhos e desejos dentro d o coração.
Desejar algo também é imaginar o que querem os viver,
aprender ou co nquistar.
💭  Vam os pensar
Se vo cê pudesse fazer um pe did o para uma estrela,  qual
seria?
O que vo cê gostaria que aco ntecesse no seu futuro?
✏️  Agora é sua vez
Desenhe um céu chei o de estrelas.
Escolha uma estrela especial e  dentro dela escreva ou
desenhe:
-  um so nho seu
-algo bo m que vo cê deseja para o mund o
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