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LENA & LINUS REPAIR-CAFE WEITSICHT
Das Indie-Pop-Duo im Gespréch 10 Jahre reparieren statt 5.000 km mit Sonnensegeln

und live in der Centralstation wegwerfen in Darmstadt von Berlin nach Athen
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JWir setzen uns keine Grenzen”

Lena & Linus im Marz live zu Gast in der Centralstation

B Mit ihren Songs iiber Liebe, Freund-
schaft und das Erwachsenwerden treffen
Lena Backer und Linus Knobling den Nerv
ihrer stetig wachsenden Fangemeinde.
Nach ersten Singles und EPs verdffent-
licht das Wiirzburger Indie-Pop-Duo nun
sein lange erwartetes Debiitalbum

»Wir vergliihen®, das die beiden aktuell
auf groBer Tournee live vorstellen.

FRIZZmag: Vor gerade einmal fiinf Jahren
habt ihr euch via Social Media kennen-
gelernt, dann erste Songs geschrieben,
Singles verdffentlicht und 2023 dann die
erste EP ,Fiihlst du dich allein?”. Im sel-
ben Jahr habt ihr eure erste eigene Tour
gespielt. Seither werden die Hallen immer
groBer und die Fans eurer Songs immer
zahlreicher. Ist dieser Erfolg primar eurer
Musik zu verdanken oder seid ihr auch
einfach sehr hart arbeitende Kiinstler?

Linus: Fiir uns war es immer etwas paradox,
dass wir einfach unsere personlichen Geschich-
ten in unseren Songs erzdhlen und die Leute
das einfach sehr cool finden und so einen en-
gen Bezug zu unseren Songs entwickeln.

VON BENJAMIN METZ | FOTO: BLURRYXWINE

Lena: Wir sind auf jeden Fall sehr dankbar!
Am Anfang waren wir etwas ungldubig, als
Leute Tickets gekauft haben und zu unseren
Konzerten gekommen sind.

Zunachst seid ihr beide solo mit eigenen
Songs gestartet. Wie seid ihr zur Musik
gekommen und wie habt ihr euch

dann gefunden?

Lena: In der Grundschule hatte ich zunachst
Klavierunterricht und mit zwolf habe ich dann
begonnen, eigene Songs zu schreiben. Linus
habe ich dann tber ,Instagram“ kennenge-
lernt, als ich ungefahr achtzehn war. Wir ha-
ben uns gut verstanden, eine Band gegriindet
und erst mal nur zum SpaB gemeinsam Musik
gemacht. Die Idee, als Duo zu arbeiten, kam
uns erst spater, als wir unseren Produzenten
Tim kennengelernt haben.

Linus: Ende 2019 hatte ich mit einem Kum-
pel beschlossen, Gitarrespielen zu lernen.
Ich hatte da so eine alte Gitarrenschule von
meinem Dad und ab dem Lockdown 2020
hatten wir jede Menge Zeit zum Uben und
ich habe angefangen, erste eigene Lieder zu
schreiben. Etwas spéter habe ich dann Lena
kennengelernt und dann ging’s los.

Eure Songs zeichnen sich auch durch ihre
meist sehr personlichen, gefiihlvollen
Texte aus. Woher nehmt ihr die Inspirati-
onen fiir eure Texte? Haben die Ideen alle
einen autobiografischen Hintergrund?
Lena: Ja, in der Regel schon. Wir greifen
da natirlich auch auf unser beider Erfah-
rungen zuriick und das vermischt sich dann
beim Songschreiben mitunter. Hier und da
inspirieren uns auch Dinge, die Freund:innen
von uns passieren. Aber die Themen unserer
Songs kommen schon aus dem echten Leben.
Auf eurer EP ,Fiihist du dich allein“ habt
ihr einen Song iiber den Schauspieler
Timothée Chalamet geschrieben. Chalamet
wird aktuell fiir seine Bob-Dylan-Darstel-
lung im Film ,Like A Complete Unknown*
gefeiert. Haben junge Songwriter:innen
wie ihr noch einen Bezug zu Kiinstlern wie
Bob Dylan oder Neil Young oder sind die
eher primar ,Teil der Musikgeschichte“?
Was sind eure musikalischen Einfliisse?
Lena: Ich hore mir jetzt nicht unbedingt
als Erstes morgens eine Bob-Dylan-Platte an,
aber ich habe schon einen starken Bezug zu
seiner Musik. Mein Vater mag ihn sehr und
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spielt selbst Mundharmonika. Dylans Songs und sein Mundharmoni-
kaspiel bertihren mich. Linus und ich horen beide indie-folkige Musik
und haben ansonsten einen recht breitgefacherten Musikgeschmack.

Linus: Bei meinen Eltern liefen eher die Songs von ,,Abba“ und
,AC/DC* (lacht). Bei mir flieBt eher die Musik, die ich als Jugendli-
cher gehort habe, in meine Songs ein.

Am 7. Marz erscheint euer lange erwartetes Debiitalbum
»Wir vergliihen“. Was konnt ihr iiber das Album und seine
Entstehung erzahlen und warum habt ihr euch

erst so spat an ein Album ,gewagt“?

Linus: Als wir unsere ersten Songs zusammenhatten, wollten wir
die einfach schon mal veroffentlichen und nicht gleich ein ganzes Al-
bum schreiben und produzieren. Das ist ja schon ein ziemliches Pro-
jekt. Daher erschien uns das kleinere EP-Format als geeigneter fiir
ein erstes musikalisches Lebenszeichen. Bei der LP war das ein we-
sentlich fokussierterer Schreibprozess. Wir hatten keine Songs mehr
Jirgendwo rumliegen®, sondern haben uns ganz regelmafig getroffen
und gezielt fir die Platte Lieder geschrieben.

Lena: Und es war auch ein finanzielles Thema. Ein Album ist mit
ganz anderen Kosten verbunden und es hat erst mal seine Zeit ge-
braucht, bis wir auf dem Level waren, das stemmen zu kdnnen.

Fallt es euch heute noch genauso leicht, eure Gefiihle auszudrii-
cken wie in euren Anfangstagen als Songwriter:in? Ist man als
offentlicher Mensch und Kiinstler:in nicht deutlich verletzlicher?

Lena: Wir schreiben immer erst mal drauflos und setzen uns da
keine Grenzen. Wenn sich im Nachhinein ein Song zu personlich an-
fiihlt, kann ich mich immer noch entscheiden, ob ich ihn veroffentli-
chen oder privat fiir mich behalten méchte.

Linus: Das sehe ich auch so. Man mdchte sich beim Songschreiben treu
bleiben und da ist es wichtig, dass man sich die Authentizitat bewahrt.
Wie geht ihr euer Songwriting an? Jede:r fiir sich alleine
oder gemeinsam? Inwiefern unterscheidet sich die Arbeit
im Duo von eurer Arbeit als Solokiinstler:in?

Lena: Wir schreiben eigentlich immer alles gemeinsam. Das ist in
der Regel sehr bereichernd, kann aber manchmal auch herausfor-
dernd sein. Aber durch das gemeinsame Arbeiten kommen wir oft
schneller voran. Alleine ist man oft superkritisch und macht sich hier
und da auch selbst runter. Wenn wir gemeinsam arbeiten, legen wir
jede auch noch so vermeintlich doofe Idee auf den Tisch. Was nicht
selten zur Folge hat, dass der andere die Idee dann gar nicht so doof
findet, weil er eine andere Perspektive auf sie hat und sie dann weiter
voranbringt. Manchmal gibt es dann aber auch Konflikte, wo wir ewig
lang wegen einem Wort oder einer Zeile diskutieren.

Linus: Vor allem haben wir zwei Leben, zwei unterschiedliche Er-
fahrungsschatze, aus denen wir schopfen konnen, und das macht un-
ser gemeinsames Songschreiben immer wieder spannend.

»Wir vergliihen” wurde, wie auch schon eure Singles und EPs,
vom bereits erwahnten Tim Tautorat produziert, der bereits
fiir Acts wie ,AnnenMayKantereit“, ,Provinz“ und ,,Jeremias*“
gearbeitet hat. Wie kam es zur Zusammenarbeit?

Lena: Tim hat mit der Plattenfirma ,Four Music“ sein eigenes Label
Jlautorat Tontrager“ gegriindet. Hierflir war er auf der Suche nach ersten
Kiinstler:innen, wurde auf Songs meines damaligen Soloprojekts aufmerk-
sam und hat mich zu sich eingeladen. Ich hatte da schon in besagter Band
mit Linus gespielt, also hat er mich zu dem Treffen begleitet. Gemeinsam
mit Tim kamen wir dann auf die Idee, als Duo Songs zu schreiben und auf-
zunehmen. Tim hat uns sehr geholfen, unsere musikalische Vision zu ent-
wickeln. Ohne ihn wiren Linus und ich nicht dort, wo wir heute stehen.
HINWEIS! Die Anworten von Lena und Linus waren so umfangreich, dass wir nicht alles
abdrucken konnten. Das gesamte Interview konnt ihr auf www.frizzmag.de lesen!

[AAP#4 verlost 3 x 2 Tickets. Siehe Seite 38. E.S.: 9.3.; Fr., 14.3., 20 Uhr, Centralstation, DA

B www.lenaundlinus.de
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Teste 1Woche lang 100% kostenlos und
unverbindlich dein Traumrad mit uns.
Weitere Infos findest du unter:
www.bike2future.de
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LA LUCHA IS BAC

WIR FREUEN UNS, EUCH WIEDER MIT SUDAMERIKANISCHEN KOSTLICHKEITEN ZU VERWGHNEN!

s

WECHSELNDER MITTAGSTISCH:
ABWECHSLUNGSREICHE GERICHTE FUR JEDEN GESCHMACK &
EINE GENUSSVOLLE PAUSE IM ALLTAG.

BRUNCH AM WOCHENENDE:
SAMSTAGS & SONNTAGS VERWGHNEN WIR EUCH MIT EINEM
REICHHALTIGEN BRUNCH- BUFFET.

ABENDS COCKTAILS & MUSIK:
LASS DEN TAG BEI EINEM HANDGEMACHTEN COCKTAIL, ENTSPANNTEN VIBES &
GUTER MUSIK AUSKLINGEN.

N\

FRISCHE UND QUALITAT STEHEN BEI UNS AN ERSTER STELLE —
ALLES WIRD MIT LIEBE UND SORGFALT SELBST ZUBEREITET.

o OFFNUNGSZEITEN:
% MO+ MI+D0: 11— 23 UHR | DI: RUHETAG | FR+SA: 11—01UHR
S0: 9 —23 UHR (BRUNCH-BUFFET: 9 — 13 UHR)

%3

% SCHLEIERMACHERSTRASSE 10| DARMSTADT & LALUCHA.DE - @ LALUCHA_DARMSTADT -5+
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Im Niemandsland

Am Deadline Day verstarkt der SVD seine Defen-
sive. Meldin Dreskovic, 26, 3facher Nationalspieler
Montenegros, kommt vom ungarischen Erstligisten
Debreceni.

Trotzdem lief die Riickrunde zunachst katastrophal.
Im 3. Spiel die 2. 0:1 Niederlage, diesmal beim Club.
Nach 2 verletzungshedingten Wechseln in der 1.
Halbzeit klappts in der 2. besser, doch Niirnberg ist
zwingender und schafft den Lucky-Punch in der 85.
Minute.

4. Spiel, nix mit Korrektur des 0:4 vom Hinspiel in El-
versherg. Im Gegenteil: 0:3, Tiefpunkt unter Kohfeldt.
Frust am Bolle und bei Niirnberger, glatt Rot in der
74. nach (iblem Doppel-Foul, 8 Spiele Sperre, 3 davon
auf Bewahrung. Bilanz-Vergleich nach je 4 Spielen:
Hinrunde Lieberknecht 1 Punkt, 2:10 Tore, Vorletzter,
Riickrunde Kohfeldt 1 Punkt, 2:7 Tore, Letzter.

5. Spiel, 4. Niederlage, 0:1 in Braunschweig. 2
Alu-Treffer zwar, aber die Eintracht wirkt entschlos-
sener und macht in der 60. das 1:0. 2 Minuten
spater Gelb-Rot fiir Boetius. Das wars, trotz finaler
Brechstangenversuche.

6. Spiel am Wahlsonntag, in Demokratietrikots ge-
gen Konigsblau, das durfte schon aus symbolischen
Griinden nicht verloren gehen. Politisch wie spiele-
risch ne coole Aktion, dank Lidberg. Endlich wieder
fit, trifft er in der 3. und 5. Minute. Vertragsverlan-
gerer Schuhen bleibt unbezwungen. 2:0, 1. Sieg
2025 gegen harmlose Schalker. War das die Wen-
de? Die Lilien jetzt 12., 7 Punkte bis zur Relegation
nach unten, 11 nach oben.

Im Marz darfs so weiter gehen, doch der hat’s mit
3x auswarts in sich. Zunachst in Magdeburg, es gilt
die Hinrunden-Niederlage wettzumachen. Dem 1.
FC gelang erst 1 Heimsieg - im letzten Spiel gegen
KoIn. Die Lilienbilanz im Heinz-Kriigel-Stadion: 4
Spiele, 4 Siege. Geht doch!

Dann kommt der KSC ans Bolle. Das 3:3 aus dem
Hinspiel lasst erneut auf ein furioses Flutlichtspiel
hoffen. Die Béllebilanz gegen Karlsruhe ist negativ:
In 12 Heimspielen 6 Niederlagen, 5 Remis und 1
Sieg, den allerdings im letzten Spiel vor 2 Jahren.
Dann gehts nach Koln zum Mitabsteiger. 2024 gabs
dort 1 von 3 Bundesligasiegen, im Hinspiel fegten
die Lilien die GeiBbocke mit 5:1 vom Platz. Bilanz in
KolIn: 5 Niederlagen, 1 Remis, 2 Siege.

Nach der Landerspielpause gehts nach 15 Jahren
mal wieder nach Ulm. 1:1 in der Hinrunde, der letz-
te Sieg bei den Spatzen vor 45 Jahre zuriick, das
sollte sich andern.

Oh Lilie, oh Lilie, oh Lilie!

So., 2.3.,13:30 Uhr, I. FC Magdeburg (A)
Fr., 7.3., 18:30 Uhr, Karlsruher SC (H)

Sa., 15.3., 20:30 Uhr, .FC K8In (A)
Fr, 28.3., 18:30 Uhr, SSV Ulm 46 (A)

LILLIE OHL

SV9BDE

www.FRIZZmag.de

Gott sei Dank, es ist vorhei?

Darmstadt-Glosse #199

Jetzt kénnen wir ja, sag ich,
wieder zur Tagesordnung Uber-
gehen. Ordnung, sagt mein Va-
ter, ich sehe {berall nur Cha-
os und Katastrophen kommen.
Dann lass uns tber den Darm-
stadter Doppelhaushalt reden,
sag ich. Ich wiirde schon gerne
noch mal tber die Bundestags-
wahl reden, sagt meine Mutter.

Hi, ich bin Thea Nivea.

Nivea hab ich von meinem

sagt mein Vater, gewahlt wird eh
das Original. Sorry, sag ich, SPD
und Griine unterscheiden sich
in ihrem Narrativ auch nur noch
knapp vom Original.

Kommen wir, sagt mein Vater,
mal zu den Abkackern. Tut mir
gut, sagt meine Mutter, dass die
FDP drauBen ist. Und auch diese
selbsternannte Populismus-Iko-

Vater. Weil ich als Kind

Aber nur tber das Ergebnis, sagt
mein Vater, wir miissen nach
vorne schauen.

Gut, sag ich, was wire schlim-
mer fiir die SPD, Regierung oder
Dschungelcamp? Begib  dich
nicht auf RTL-Niveau, sagt meine
Mutter. Im Ernst, sagt mein Va-
ter, wars bei ARD und ZDF bes-
ser? Ich fands ein interessantes
Experiment, sag ich, alle acht
Parteienvertreter das Schluss-
statement gleichzeitig sprechen
zu lassen. War vielleicht besser
so, sagt meine Mutter, dass man
nix davon verstehen konnte.

Also, frag ich, was meint ihr,
wie gehts weiter? Bayern fliegt gegen Bayer
raus aus der CL, sagt mein Vater. Wie gesagt,
sagt meine Mutter, ich wiirde schon gerne
iiber das Wahlergebnis reden. Okay, sag ich,
geile 84 % Wahlbeteiligung und ich wette,
alle in unserer Familie haben Die Linke ge-
wahlt. Das wiirde die sensationellen fast 9 %
erklaren, sagt mein Vater. Also kein Wider-
spruch, sag ich, oder Mama? Ich habe Zwei-
fel, sagt mein Vater, wg. der finalen Anti-Lin-
ke-Kampagne der Griinen.

Jedenfalls, sag ich, die Linke ist drin, da
lagen wir richtig. Kann man so sehen, sagt
mein Vater. Haben wir Merz zu verdanken,
sagt meine Mutter, und seinem Tabubruch. Ei-
ne Steilvorlage, sagt mein Vater, die Heidi Rei-
chinnek sauber verwandelt hat. Die Linken
konnen halt auch TikTok, sag ich. Merz hats
sogar unter die 29 % geschafft, sagt mein Va-
ter, wie von uns erwartet. Mehr hat jemand,
sagt meine Mutter, der nicht versteht, warum
Darmstadt so links ist, auch nicht verdient.

Mit dem Halbieren, sag ich, hats ja auch
nicht so geklappt, die AfD hat nicht 5 son-
dern 20 %. Leider auch das wie erwartet, sagt
mein Vater. Kein Wunder, sagt meine Mut-
ter, wenn man das Thema Migration so hoch
héngt. Vor zwei Jahren hat das 7 % der Deut-
schen interessiert, sag ich, kurz vor der Wahl
iber 50. Hat der CDU aber nix gebracht,

Darmstadt,
oder

Mutter

lesen.

mal Nivea gegessen habe.
Erkldrt er mir heute noch.
Uberhaupt erklért er reich-
lich viel. Inzwischen erklar
ich ihm aber eher mal was.
Bzw. wir reden driiber, Giber
liber
FuBball,
gerade so los ist. Meine
mischt da auch
ordentlich mit. Was dabei
raus kommt, konnt ihr hier

Wenn ihr auch mitmischen
wollt, schreibt mir einfach:

t.nivea@frizzmag.de

ne, sag ich, wenn auch arsch-
knapp. Seitdem die weg ist, sagt
meine Mutter, streitet sich die
Linke nicht mehr. Bald haben sie
wieder, sagt mein Vater, genug
Leute fiir ne Spaltung. Billiger
Spriiche-Klau, sag ich, liest du
immer noch die Titanic? Heim-
lich, sagt mein Vater. Offiziell,
sagt meine Mutter, freut er sich
jeden Samstag tber dein F.A.S.--
Geschenk-Abo.

Und dariiber, sagt mein Va-
ter, dass die SPD deutlich vor
den Griinen ist. Womit Papa der
Wahltipp-Punktsieger ist, sag
ich. Und leider nur Schwarz-Rot
geht, sagt meine Mutter. Das allerdings, sag
ich, macht nicht so viel Bock auf Zukunft.
Die USA marschiert stramm auf eine Auto-
kratie der Milliarddre zu, sagt meine Mut-
ter, das macht auch nicht so viel Bock. Und
der Orangenmann, sagt mein Vater, macht
nen Deal mit Wladi, verpasst der Ukraine ei-
nen Diktatfrieden und Europa steht dumm
daneben.

Und muss sich jetzt, sag ich, selbst um
seine  Verteidigungsfahigkeit — kiimmern.
Kriegstiichtigkeit, sagt meine Mutter, wiirde
das der derzeit beliebteste deutsche Politiker
nennen. Das treibt die Verteidigungsausga-
ben in die Hohe, sagt mein Vater. Und des-
halb, sag ich, bejubelt so ne Borsentante in
der ARD den neuen Konjunktur- und Jobmo-
tor Ristungsindustrie.

Schone neue Welt, sagt meine Mutter.
Das Endstadium des Kapitalismus, sagt mein
Vater. Ein Abgrund, sagt meine Mutter, ge-
gen den unsere lokalen Probleme ein Witz
sind. Ich verstehe, sag ich, unser Darmstad-
ter Haushaltsloch ist ein Hiigel dagegen. Und
dass wir keinen dirketen Vertreter mehr in
Berlin haben, sagt mein Mutter, ist der Gip-
fel. Gott sei Dank, nun ists vorbei, sagt mein
Vater, wird von den Dreien jedenfalls keiner
sagen. Genau, wir sind nur, sag ich, der Kata-
strophe eine Wahl ndher gekommen.

Politik
halt was
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Fiireinander

Frau Hempel auf'm Sofa
Die Lifestyle-Kolumne #42

-— Ein Bekannter be-
richtete mir von ei-
ner Beobachtung, die
er bei einem seiner
Kollegen  gemacht
hat. Dieser sorgte
nach dem Héandeab-
trocknen mit einem
Papiertuch durch
leichtes  Herauszie-
hen des ndchsten Tuches dafiir, dass es die ndachste Person, die ein
Handtuch bendtigte, leichter greifen kann. ,Der Néchste freut sich!*
war dessen Antwort auf die Frage, warum er das mache.

Mitdenken, damit der/die Nachste es leichter hat. Ein kleiner Hand-
griff mehr, um den Néachsten das Leben einfacher zu machen. Eine
Mini-Geste, hinter der sich eine anerkennenswerte Haltung verbirgt:
Obwohl der Kollege niemals ein Danke erhilt oder auch nur die Per-
son, die von seiner Haltung und Handlung profitiert, kennenlernen
wird, behélt er seine positive Einstellung bei und hinterldsst so ein
Lacheln oder ein gutes Gefiihl bei der nachsten Person.

Umsicht, Ricksicht, Hoflichkeit und den Néachsten / die Nachste im
Blick haben. Fiir den anderen Menschen da sein, obwohl dieser einem
selbst unbekannt ist und bleiben wird. Wertschdtzung der Kleinig-
keiten - ich UND du - ein Fiireinander.

Sie und ich konnen uns vornehmen, den Blick fiir solche kleinen
Gesten zu schédrfen und dies einfach mal wieder, oder anfangen zu
tun. Das alles erinnert mich an einen Spruch, den ich mal irgendwo
aufgeschnappt habe: ,Hinterlasse die Welt jeden Tag ein kleines biss-
chen besser, als du sie vorgefunden hast.”

Ich wiinsche viel Freude bei der neuen Umsicht! ANNETTE HEMPEL

Start in den Friihling

Gewiirz- und Heilkrauter bei Lower

Bei Lower werden hochwertige Pflanzen unter nachhaltigen Be-
dingungen in der Region angebaut. Uber 5 Millionen Pflanzen wach-
sen jahrlich in den Gewachshdusern der Gartnerei Lower. Besonders
Stolz ist man auf das Sortiment von tiber 700 Gewtirz- und Heilkrdu-
tern aus eigenem Anbau. Da ist fiir jeden Geschmack und flr jede An-
wendung etwas dabei. Ende Méarz startet wieder die Krdutersaison.
Neben vielen kulinarischen Besonderheiten gibt es auch Heilpflanzen
fiir nahezu jeden Anwendungsbereich. FM
LOWER Rossdorf, Heinz-Friedrich-Str. 12, 64380 RoBdorf; Tel.: 0 615 4 / 69 409

W www.agaplesion-elisabethenstift.de
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so 3RHRE Jugend forscht

Mehr als 40 Jahre bei Merck in Darmstadt!

Kostenlose Anmeldung und Infos:
merck.de/jugendforscht




RISTORANTE
HAMMERMUHLE LICATA

\V/

Hammergasse 9 » 64372 Ober-Ramstadt
Reservierung: 0 61 54 / 638 333 7 » www.hammermuehle-licata.de

Vollkornbrote, Baguette, Brotchen, Kuchen,
Kaffeeteilchen und pikante Quiche.
Vieles ist aus 100% Dinkel!

kaiser

BIOBACKEREI

Schulsstr. 3 - Darmstadt - 06151 / 296138
Mo-Fr 7-18 - Sa 7-16

@) PTIK
5/;/2/A/éz/

Sehen & HoOren
DIE NACHSTE GENERATION SMART GLASSES

BEI UNS ERHALTLICH “Ru5~ 00 Meta

(O Eberstadter Str. 79 « Pfungstadt 06157 - 2962 @
D} info@bogorinski.de bogorinski.de

magazin

Willkommen im ,,Coco Restaurante y Bar*
Bekanntes Team und neues Konzept im ehemaligen Enchilada

In den ehemaligen Raumen des Enchilada hat das Restaurant Coco
eroffnet - ein unabhdngiges Lokal, das mit Charme und Personlich-
keit begeistert. Unter der vertrauten Leitung und mit dem bekannten
Team setzt das Lokal auf Individualitdt und Vielfalt, fernab von Fran-
chiseketten. Das Herzstlick des Coco ist die einzigartige Speise- und
Getrankekarte, die eine bunte Auswahl an mexikanischen Gerichten
bietet, zubereitet aus regionalen Zutaten. Marz-Highlight: Alle Cock-
tails zum Happy-Hour-Preis - den ganzen Monat lang! Der beliebte
Wiirfelmontag bleibt bestehen, bei dem man den Preis der Cocktails
selbst erspielen kann. Partys sind bereits in Planung. Das Coco ver-
eint Bewdhrtes mit frischen Ideen - ein Besuch lohnt sich. FM
Kasinostrasse 5, Darmstadt
Tel.: 0 61 51 / 99 78 87, E-Mail: info@coco-darmstadt.de.

W www.coco-darmstadt.de

Jeden Abend Candle-Light-Dinner

Lahore Palace

Das indisch-pakistanische Spezialitidtenrestaurant ladt zu genuss-
vollen Momenten ein: ,Jeden Abend gibt es bei uns ein Candle-Light-
Dinner!®, verrdt Restaurantchef Rafiq Chaudhary. Festlich in Wei3
gedeckte Tische mit Rosendekoration schaffen eine romantische At-
mosphdre. Die umfangreiche Speisekarte bietet flir jeden Geschmack
etwas: von veganen und vegetarischen Kreationen bis hin zu Tando-
ori-Spezialititen und Gerichten mit Huhn, Lamm, Rind, Wild oder
Fisch. Dazu passt eine vielfdltige Weinauswahl aus aller Welt und zum
kronenden Abschluss locken kostliche Desserts. Alles wird frisch zu-
bereitet und mit exotischen Gewlirzen verfeinert. Mittags gibt es einen
glinstigen Mittagstisch - ideal fiir eine kleine Auszeit vom Alltag!  mn
Eschollbriicker StraBe 5, 64283 Darmstadt
Tel.: 0 61 51/ 33 22 9, E-Mail: kontakt@lahore-palace.de
Mo-So: [1:30-14:30 und 17:30-23.30. Tischbestellung erbeten.

B www.lahore-palace.de



Hier werden Tanztraume wahr
43 Jahre tricot

Viele traumen davon, eines Tages auf Spitze
zu tanzen. Riihrend sind die Geschichten vieler
Madchen, die schlaflose Néchte verbringen, be-
vor sie ihre ersten Spitzenschuhe bekommen,
erzahlt Swantje Dreyer (Foto), Inhaberin des
tricot. Eine Geschichte bleibt ihr besonders im
Gedéachtnis: Eine begabte junge Frau war iiber-
zeugt, dass ihre FiiBe ,nicht gut genug streck-
bar* fiir eine Tanzerkarriere seien. Gemeinsam
fanden sie einen geeigneten Spitzenschuh fiir
sie. Heute steht die Kundin als Profitdnzerin in
London auf der Biihne.

magazin

Die ehemalige Balletttdnzerin eroffnete das
tricot 1982. Inzwischen ist es tiber Darmstadt
hinaus die Adresse flir Ballett-/Tanzbeklei-
dung und -schuhe. 2004 kam ein Webshop
hinzu, doch bei Tanz- und Spitzenschuhen ist
das Anprobieren nahezu unverzichtbar. Fur
die gut besuchten Samstage werden extra Be-
ratungstermine angeboten, die auch online
gebucht werden konnen.

Swantje Dreyer kooperiert mit vielen Ballett-
und Tanzschulen, Theatern und Vereinen. Auch
GroBen wie die Tanzer:innen des Mariinsky
Theaters, Liza Minelli oder ein Vogue-Shooting
mit Sergei Polunin wurden von tricot schon mit
Kleidung und Schuhen ausgestattet.

Das Deutschlandticket & Du.

Ab Januar

fiir 58 Euro

monatlich

Nach 43 erfolgreichen Jahren mochte
Swantje Dreyer mehr Zeit flr private Plidne
haben und ihr tricot in neue Hande liberge-
ben. Es ware schon, wenn das sehr gut ge-
hende Geschift mit viel Potenzial weiterge-
fithrt wiirde. Interessent:innen konnen sich
gerne melden - damit weiter Ballettgeschich-
ten erzdahlt werden konnen. MN
tricot, NeckarstraBe 20 / Ecke ElisabethenstraBe, Darmstadt

B www.tricot.de




DJADOO

ORIENTALISCHE SPEZIALITATEN

MITTAGSBUFFET 19,99 €

Mo. - Fr. 11.30 - 15 UHR

———————————————————————————————————————————————————————————————— =

2,- € GUTSCHEIN

BEI' VORLAGE DIESES GUTSCHEINS ERHALTEN SIE 2,- € RABATT AUF DAS MITTAGSBUFFET.

Stadtprodukte

)
- Fair gelaunt durch Tag und Nacht ... C-:

DARMSTADT

Dotter 4
Stiftung

68. DOTTER-KONZERT

DAS DRITTE REICH UND DIE

ZENTARTETE"

MUSIK

WERKE VON
DEMITH, KORNGOI
MANN UND WEINBE

Mit dem Trio Delyria,
Cagla Gursoy und Texten,
gelesen von Gabriele Drechsel

Sa, 22. Marz 2025, 18.00 Uhr

DARMSTADT-EBERSTADT
ERNST-LUDWIG-SAAL

Vorverkauf unter https://dotter-stiftung.de/dotter-konzerte/
und im Internet bei allen an ztix angeschlossenen Vorverkaufsstellen,
z.B. Darmstadt Shop Luisencenter, Telefon 06151 / 134513.

Fotos ©: Hansjorg Rindsberg; Lena Urazaeva; Nathalie Zimmermann

www.FRIZZmag.de
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Mehr Sichtbarkeit: Google, PR und Co.

Themenabend beim FachFrauenNetzwerk

Viele groBartige Unternehmen bleiben unsichtbar, weil sie Google
und Offentlichkeitsarbeit nicht gezielt fiir sich einsetzen. Doch das ldsst
sich @ndern! Ines Stenzel, bekannt als Datenkomplize, zeigt, wie Unter-
nehmerinnen ihr Google-Unternehmensprofil optimieren, um online
besser gefunden und sichtbarer zu werden. Sie erldutert, wie sich Unter-
nehmensinformationen einfach, effektiv und kostenlos ansprechend auf
Google platzieren lassen. Martina Noltemeier, Journalistin und PR-Pro-
fi, erklart, wie kluge PR-Arbeit die Aufmerksamkeit der Presse gewinnt
und so die Reichweite erhoht. In einem gemeinsamen Vortrag beim
FachFrauenNetzwerk geben die beiden Expertinnen praxisnahe Im-
pulse, die sich sofort umsetzen lassen. Die Pldtze sind begrenzt.
Donnerstag, 27.3., 18:30 Uhr, Biiro von Stefanie Wagner, OberstraBe 19, 64297 Darmstadt.

Anmeldung unter: martina.noltemeier@gmx.de

MN

Von Nachhaltigkeitskommunikation bis LinkedIn
Neues Programm beim Marketing Club Siidhessen

Beim nachsten Event des Marketing Clubs Stidhessen dreht sich
alles um Nachhaltigkeitskommunikation: Am 11. Mérz sind Dr. Clau-
dia Klemm und Hannah Barthel von der Profilwerkstatt GmbH mit ih-
rem Vortrag ,Zwischen Greenwashing und Greenhushing® zu Gast.
Sie zeigen, wie aus langweiligen Zahlen des Nachhaltigkeitsberichts
eine wirksame Kommunikation wird. Heiko Depner, Geschaftsfiih-
rer der La Mina GmbH, spricht am 6. Mai tiber das Thema ,,Populis-
mus und der digitale Ndahrboden®. Weiter geht es am 27. Mai mit Ben
Olschewsky, Geschaftsfiihrer der PIX Online Marketing GmbH, der
Tipps fiir erfolgreiches LinkedIn-Marketing gibt. Den Henschel-Spirit
kann man am 24. Juni mit Dr. Moritz Koch, Geschéftsfiihrender Ge-
sellschafter, erleben. Gaste sind willkommen!

B www.marketingclub-suedhessen.de

MN
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Gartengestaltung

selbst gemacht
Natursteinzentrum Rhein-Main

Das Frithjahr steht vor der Tiur und viele
Gartenliebhaber mochten ihren AuBenbe-
reich verschonern. Das Natursteinzentrum
Rhein-Main in Pfungstadt bietet auf Uber
10.000 Quadratmetern ein Komplett-Sor-

SCHAUSPIEL

Klaus Mai

timent rund um den Garten - ,alles au-
Ber Pflanzen“, schmunzelt Geschiftsfiihre-
rin Susanne Scheer. Das Angebot reicht von
Mauer - und Pflastersteinen iiber Beleuch-
tungssysteme, Terrassenplatten bis hin zu
Einfassungen aus Naturstein und Keramik.
Dazu gibt es Maschinen, hochwertige Werk-
zeuge, wie Gartenscheren oder Spaten, sowie
Mortel und Verarbeitungsprodukte. Beson-

Asd
(La

MUSIKTHEATER

news&promotion.magazin

ders beeindruckend: die groBe Auswahl an
Natursteinen aus aller Welt. Wer sich inspi-
rieren mochte, kann im Ausstellungsbereich
Brunnen, Vogeltranken, Findlinge und De-
koartikel anschauen. Personliche Beratung
wird hier groB geschrieben. ,Wir gehen auf
alle Kunden zu und helfen auch Nicht-Profis
bei der Gartengestaltung®, berichtet Susanne
Scheer. Dafiir steht ihr ein 14-kopfiges Team
zur Seite.

Action und Abenteuer am 4. April

Ein besonderes Highlight erwartet Interes-
sierte am letzten Tag vor den hessischen Schul-
ferien: Am 4. April 1adt die Firmengruppe Haaf,
zu der auch das Natursteinzentrum Rhein-Main
gehort, zu einem spannenden Tag im Muschel-
kalk-Steinbruch der Familie ein. Anldsslich
des 30-jdhrigen Jubildums gibt es in Gaubiit-
telbrunn bei Wiirzburg einen exklusiven Blick
hinter die Kulissen samt Fuhrpark-Ausstellung
und Wissensbithne. Das Highlight fiir Klein
und Grof: Bagger, Radlader und Raupe selbst
fahren! Der Eintritt ist nach vorheriger Anmel-
dung (QR-Code) kostenfrei. MN
Natursteinzentrum Rhein Main
Rudolf-Diesel-StraBe 7, 64319 Pfungstadt
Tel.: 0 6157 / 958 950 0

E-Mail: info@natursteinzentrum-rm.de

W www.natursteinzentrum-rm.de
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Opera buffa von Gioachino Rossini

ab 12 Jahren
2
h |

ab 08.03.
Staatstheater
WORAUF HOFFEN? Da rmSta dt

taatsthem_
WORAUF HOFFEN? Da rmSta dt
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MR.PEPPER‘S

—BYWHISKYKOCH —

GESUCHT

- kochen ZUM Whisky
- ,deine“ kleine Kiiche
- mit Herzblut bei der Sache

Motivationsschreiben / Fragen an:
team@mrpeppers.de
0176-57245911

MRPEPPERS.DE by Whiskykoch — wo Freunde sich treffen

www.FRIZZmag.de
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Mochten Sie lhre Immobilie
professionell verkaufen / vermieten?

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Erfolgreiche Immobilienvermittlung seit 51 Jahren.
Heidelberger StraBe 32 - 64285 Darmstadt
Telefon: 06151 - 951 07 91 - Telefax: 06151 - 29 45 91
E-Mail: immo-umminger@t-online.de

Das vielfdltige Programm bietet die Chance, sich in einer offenen
und wertschdtzenden Atmosphdre Uber Abschied, Trauer und Vor-
sorge zu informieren. Neben Impulsvortragen, Fiihrungen und kre-
ativen Mitmachangeboten gibt es Einblicke in verschiedene Aspekte
der Bestattungskultur: vom Umgang mit trauernden Kindern, Trauer-
floristik und Sterbephasen bis hin zu zeitgemadBen Grabstitten und
Bestattungsvorsorge. Ungewohnliche Giste werden erwartet: Trauer-
begleiter Hund Filou und Friedhofsclown Irene Levant, die neue Per-
spektiven auf das Abschiednehmen eroffnet. Ein GruBwort spricht
die Hessische Ministerin fiir Arbeit, Integration, Jugend und Soziales,
Heike Hofmann. Details zum Programm gibt’s auf der Website. FM
15. Marz, 11-17 Uhr; Kahrhof Bestattungen, MerckstraBe 13, 64283 Darmstadt

B www.kahrhof-bestattungen.de

Willems on Tour
Unvergessliche Erlebnisse in der Region BergstraBe-Odenwald

Natur, Kultur, Abenteuer und Genuss - mit Willems on Tour wird
jede Wanderung und Radtour zu einem einzigartigen Erlebnis. Sabine
Kaffenberger und Doris Pleil laden ein, die Region BergstraBe-Oden-
wald neu zu entdecken. Sowohl Einheimische als auch Urlaubsgiste
finden Thr personliches Lieblingserlebnis. Besondere Highlights sind
geflihrte Krauterwanderungen, spannende Touren entlang des Limes,
Radausfliige auf historischen Schmugglerwegen oder auch die Rad-
tour zum é&ltesten Gasthaus Deutschlands. Mit den ersten warmen
Sonnenstrahlen startet das beliebte Pilates im Schlossgarten Erbach
fiir einen aktiven und gleichzeitig entspannten Tag. Jede Tour verbin-
det Bewegung mit regionaler Geschichte und kulinarischen Gents-
sen und unterstiitzt einen guten Zweck. Ein Ausflug mit Herz! FM
Willems on tour GmbH, Michelstadt
Tel. 0 60 61/ 97 90 600; E-Mail: info@willemsontour.de

W www.willemsontour.de
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René Antonoff
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Schwangerschaft und Geburt
Online-Informationsveranstaltungen des Alice-Hospital

Werdende Eltern haben viele Fragen zur Geburt. Die Belegheb-
ammen des Alice-Hospitals informieren regelmafBig online tber
Betreuung, Schmerzlinderung und mogliche Komplikationen.
Der Infoabend findet jeden dritten Montag im Monat statt, oh-
ne Anmeldung. Der Einwahllink ist auf der Website verflgbar.
Zusatzlich kann die moderne geburtshilfliche Abteilung mit
vier KreiBsdlen, Vorwehen-Zimmern und Familienzimmern am
vierten Montag im Monat besichtigt werden (Anmeldung erfor-
derlich). Frauen ab der 32. Schwangerschaftswoche, auch mit Ri-
sikoschwangerschaften, konnen im Alice-Hospital entbinden. Die
angeschlossene Kinderklinik ermoglicht eine optimale Notfall-
versorgung. FM
Weitere Infos unter:

B www.diegeburtsklinik.de

Neue Arbeitswelten durchdacht gestalten
Biirodesign Nejedly

Seit 35 Jahren plant und realisiert die Biirodesign Nejedly
GmbH Biiro- und Objekteinrichtungen. Angesichts des Trends zu Re-
mote- und Home-Office-Arbeiten werden Unternehmen, Freiberuf-
ler, offentliche Einrichtungen sowie Privatkunden mit flexiblen, mo-
dularen Mobelbausystemen ausgestattet. Nach individueller Planung
und Konzeption entstehen moderne Arbeitswelten, Teamflachen,
Touchdown Areas, Workboxen, Loungebereiche und Meetingzonen -
eingerichtet mit Mobeln namhafter Hersteller wie Vitra, USM Haller,
Kénig & Neurath, Forma 5 und Occee-Fourdesign. ,Raumkonzepte
miissen im schnellen Wandel zukunftssicher sein, um sich den stin-
dig wechselnden Anforderungen der modernen Arbeitswelt zu stel-
len“, sagt Geschéftsfiihrer Stefan Mtiller. MN
Biirodesign Nejedly GmbH, Europaplatz 4, Darmstadt
Tel.: 0 61 51 / 89 40 82, E-Mail: info@buerodesign-nejedly.de

W www.buerodesign-nejedly.de
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Der Spezialist fiir Polsterhandwerk
Schone Mobel- und Dekostoffe. Lassen Sie sich beraten!

Bessunger Str. 33-35 - Darmstadt - 06151 / 63573
www.raumausstattung-wallner.de

Heidelberger Str. 81B o
64285 Darmstadt-Bessungen
Telefon 061 51-315871

www.bessunger-buchladen.de

Auf der

- richtigen
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[

TERMINE Mirz 22
ABFAHRT 19:00
TICKETS . 87, €p|

PRIMUS-LINIE Frankfurter H
Eiserner Steg Mainkai 36 4




Wrautheim
Che

Wechselnde Tagesgerichte, kleine Speisen,
Kaffee und selbstgebackene Kuchen.

Geschlossene Gesellschaften
nach Vereinbarung.

Mo, Mi, Do, Fr 12-22 | Sa 15-22 | So 12-21 | Di Ruhetag

Am Trautheim 1 - 64367 Miihltal-Trautheim
Tel.: 0 61 51-15915 66 - www.villa-trautheim.de

BESTELL- UND ABHOLSERVICE - TAGLICH VON 11.30 - 23.30

SPEISEKARTE ONLINE: WWW.SANREMO-DARMSTADT.DE

Rheinstr. 30 - Darmstadt | Mo-Fr 10-18
Telefon: 0 6151 - 915 888
tickets@frizz-tickets.de | www.frizz-tickets.de

TICKETS

© Harald Hoffmann

CARMELA DE FEO

09.05. Bensheim, Parktheater

12.01. - 08.02.20
Bad Nauheim, Jug
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WIDEFIELD
OPEN AIR 2025

09.08. Miinster (Hessen),
TSV Altheim

orrizieLerTickeTPARTNER (@ iDticket

RUDIGER BALDAUF
29.03. Riisselsheim,
Theater Riisselsheim

www.FRIZZmag.de
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An Fastnacht wird sogar der Whisky bunt
Wie kommt die Farbe in den Whisky?
FRIZZ-Tipp: ,Drinks“ von Marion Pepper #4

Bernsteinfarben - so sieht Whisky aus. Aber rot, gelb? Wie kommt es
dazu? Was fruher als ,exotisch® galt, wird heute von vielen Destille-
rien flr die Lagerung (Maturation) oder Nachlagerung (Finish) genutzt:
Port-, Rot-, StiBweinfasser. Wurde das Fass flir Amarone oder Pinot Noir
genutzt, erklart es sich fast von selbst, dass der Whisky eine leicht rot-
liche Farbe annimmt. Lagerte Marsala oder Madeira-Wein darin, wird
der Whisky etwas apricot-orangefarben und bei Sauternes oder wei-
Bem Port etwas gelblicher. Die Wood-Finishes-Serie der Destillerie
Glencadam zeigt dies eindrucksvoll. Neben Farbe wird auch der Ge-
schmack des Whiskys bereichert. Ein weicher Whisky wird noch gelb-
oder beerenfruchtiger. Bei rauchigen Whiskys kdmpft sogar Rauch ge-
gen Frucht. So entstehen spannende Geschmacksexplosionen! M
Mr. Pepper’s by Whiskykoch, WeinbergstraBe 2, Darmstadt

B www.whiskykoch.de

Wer in ETFs investiert, braucht starke Nerven
FRIZZ-Tipp: ,Finance” von Stefan Schmitt #2

Anleger:innen setzen auf steigende Borsen - doch was, wenn’s cras-
hed? Die meisten Privatanleger:innen verlieren dann ihr Vermogen.
Denn im Krisenmodus schldgt die Psychofalle zu: Panik, irrationale
Entscheidungen, zu schnelle Verkédufe. Der letzte echte Crash? Die Fi-
nanzkrise 2008. Viele kennen ihn nur aus Biichern. Und Corona? Aus
meiner Perspektive nur ein vortibergehender Dampfer fiir die Borsen.
Wirklich gecrashed ist da nichts. Also wie verhalten, wenn es wieder
passiert? So geht’s: Nicht aus Angst verkaufen, sondern nachinvestie-
ren! Denn echte Gewinne macht, wer kauft, wenn andere angstlich
sind. Risikomanagement heit nicht nur Verluste begrenzen - son-
dern Chancen nutzen, wenn sie keiner sieht. FM
Weitere Infos unter:

B www.inno-invest.de
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Adrian Noltemeier

Kllaus Mai
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Finestre Restaurant & Lounge
FRIZZ-Tipp: ,Dining” von Nima Ghamari

Das Finestre Restaurant & Lounge ist eine stilvolle, neue Location im
Weiterstadt Park. Warme Farben, viel Holz, samtige Stiihle und stylische
Lampen sorgen fiir eine einladende Atmosphéare. Besonders schon ist
auch die Wandgestaltung mit dem Namensgeber ,,Colle delle Finestre®,
dem 2.178 Meter hohen Alpenpass im Piemont. Gastgeber sind Roberto
Lombardji, der aus der Region stammt, und Jan Wielant, ein passionierter
Rennradfahrer. Auch kulinarisch {iberzeugt das Finestre: Neben italie-
nischen Klassikern gibt es Spezialititen aus dem Piemont wie Polenta,
Brasato al Barolo und saisonale Kostlichkeiten mit Steinpilzen oder Triif-
feln. Besonders empfehlen kann ich den Antipasti-Teller, auch als vege-
tarische Variante erhiltlich. Kiichenchef Roberto Lombardi setzt auf fri-
sche, regionale Zutaten und hochwertige Produkte - das schmeckt man.
Zum Dessert locken Panna Cotta, Cannoli oder Tiramisu. Die Gerichte
werden mit Liebe zum Detail angerichtet, der Service ist freundlich. Es
gibt auch einen Mittagstisch und Moglichkeiten fiir Feiern. MN

Achtung: Hacker lieben Wochenenden!
FRIZZ-Tipp: ,Computer” von Pascal Reinheimer #16

An Feiertagen und Wochenenden haben Hacker Hochkonjunktur.
Das weist eine aktuelle internationale Studie des IT-Security-Unter-
nehmens Semperis nach. Demnach gaben 86 % aller von einem Ran-
somware-Angriff betroffenen Umfrageteilnehmenden an, dass die At-
tacke an Wochenenden oder Feiertagen stattgefunden hat. Denn die
Cyberkriminellen wissen, dass die IT-Sicherheit zu diesen Zeiten oft
diinner besetzt ist. Alarmierend auch: 61 % der Systemverantwort-
lichen geben an, keine Back-up-Systeme flir den Fall zu haben, dass
ihre Systeme von einem Erpressungstrojaner lahmgelegt wurden.
reinheimer_systemloesungen berdt KMU, Arztpraxen, Vereine und
NGOs in Hessen, wie sie sich wappnen konnen. FM
Mehr dazu unter:

B www.systemloesungen.de
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Wiestaw Smetek
Malerei und Covers

DEUTSCHES
POLEN-INSTITUT
Residenzschloss 1
Darmstadt
13.03-28.05.2025

ENTHULLUNG EN

EINE DEUTSCH-POLNISCHE BEGEGNUNG OHNE KC -'PUI"IIﬁE

WILLEMS.

lhre Erlebuisavszeit in der
Region BergstraBe-0Odenwald

R,
)

KENNENLERN-GUTSCHEIN

5€ RABATT

fur Ihr nachstes Erlebnis mit uns*

Code: GPLRIH96W445

* Einlésbar auf www.willemsontour.de. Gultig bis zum 31.12.2025
und nicht mit anderen Gutscheinen kombinierbar.
Barauszahlung ausgeschlossen.

Alle Infos und unseren aktuellen
Tourenkalender finden Sie auf

www.willemsontour.de

&M Jedes Erlebnis unterstutzt die Behandlung von
Menschen mit neurologischen Erkrankungen.
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Das Team: Stefanie Reitzel-Pelka, Sascha Reitzel und Nicole Scheiner (Assistentin der Geschéftsleitung) (v. L. n. R.)

www.FRIZZmag.de

JWir schaffen Lebenswerte”

Immoprofis RheinMain - Spezialisten fiir maBgeschneiderte,
individuelle Immobilienlosungen.

[l Seit 15 Jahren sind die Inmoprofis
RheinMain in GroB-Zimmern am Markt
und bieten mittlerweile ein umfang-
reiches Spektrum zur Verwirklichung
von Wohnraumen an. Damit sind sie die
richtigen Partner fiir den Verkauf von
Bestandsimmobilien und Neubauten.
Mit einer eigenen Planungsabteilung
werden auch individuelle Wohnkon-
zepte realisiert — als Massivbau oder in
Holzbauweise. Seit drei Jahren bieten
sie auch SMALLHOUSES an und haben
auBerdem mit LUXHAUS einen Premium-
partner fiir Fertighauser im Programm.

FRIZZMAG: Wie kam es zur Griindung
der Immoprofis RheinMain und wie
hat sich das Unternehmen im Laufe
der Zeit entwickelt?
Sascha Reitzel: 2009 habe ich mit Vermie-
tungen angefangen, bald kam der Verkauf

VON MARTINA NOLTEMEIER | FOTOS: ADRIAN NOLTEMEIER / IPRM

von Immobilien dazu. Ich wollte tiefer in die
Immobilienbranche eintauchen und mehr als
nur ein ,klassischer“ Makler sein, daher habe
ich mich intensiv weitergebildet. Fiir einen
Bautrdger und Projektentwickler habe ich
den Neubauvertrieb iibernommen und mit
ihm gemeinsam Projekte realisiert. Dadurch
entstand eine groBe Dynamik und wir stell-
ten Ingenieure, Bauleiter und Architekten
ein. 2014 kam meine Frau Stefanie dazu, sie
unterstiitzt mich im Vertrieb, Marketing und
Verwaltung. Heute sind wir ein echtes Fami-
lienunternehmen. Wir haben uns 2020 mit
der Entwicklung zukunftsfahiger Wohnkon-
zepte beschaftigt und unsere Planungsabtei-
lung verstarkt, um groBere Projekte wie ak-
tuell ein Arztehaus in RoBdorf umsetzen zu
konnen. SMALLHOUSES zwischen 50 und
100 m2 Wohnflache bieten wir als Einzel-
hduser oder im Verbund als Villages an. An-
fang 2023 haben wir ein Traditionsunterneh-

men aus Franken - LUXHAUS - ins Portfolio
aufgenommen - einen der fihrenden Fertig-
haushersteller Deutschlands. Das war uns
wichtig, weil wir unseren Kunden neben dem
klassischen Massivbau auch nachhaltigere
Holzbauweisen anbieten mochten.

Sie haben ja vier Standbeine.

Was ist das Besondere - lhr USP?

Wir stellen die Bedirfnisse des Kunden
in den Vordergrund. Das ist mir personlich
wichtig, da ich selbst aus einem Familien-
unternehmen komme. Wir sind im Immobi-
liensektor breit aufgestellt, verstehen den
Markt und leiten daraus Losungen ab. Neben
dem Verkauf von Neubau- und Bestandsim-
mobilien bieten wir umfassende Dienstlei-
stungen an. Durch unsere eigene Planungs-
und Architekturabteilung konnen wir neben
der Entwurfs-, Detail- und Ausfiihrungspla-
nung auch Bauvoranfragen stellen und Bau-
genehmigungen beantragen; auerdem Kon-
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LUXHAUS: Hochwertige Fertighauser ,Made in Franken“

zepte flir Brand- und Schallschutz erstellen.
Unser Portfolio runden wir mit dem Verkauf
hochwertiger SMALLHOUSES in Massiv-
oder Holzbauweise ab und sind Partner von
LUXHAUS fiir Stidhessen. Unser Ziel ist bei
allem, individuelle Losungen und zukunfts-
weisende, innovative Wohnkonzepte zu ent-
wickeln.

Wie sieht bei den Immoprofis RheinMain
eine Vermarktung einer hochwertigen
Bestandsimmobilie aus?

Wir filhren eine ausfiihrliche Einwertung
der Immobilie durch. Das Objekt wird be-
sichtigt, alle Schritte werden eng mit den
Eigentlimern abgestimmt. Fir den Werbe-
auftritt auf Portalen und im Netzwerk dre-
hen wir exklusive, hochwertige Videos in
4K, die mit Musik und Text peppig geschnit-
ten werden. Die Objekte werden auch mit ei-
ner Drohne abgeflogen. Wir begleiten unsere

Individuelle Planungen zum Leben.

Kunden von der Bewertung bis zur Schliis-
seliibergabe und dariiber hinaus. Besonders
wichtig flir uns ist, dass der Kunde immer
uber den aktuellen Stand der Vermarktung
informiert ist!

Mit welchen Themen kommen die
Eigentiimer sonst noch zu lhnen,

um sich beraten zu lassen?

Die Kunden wenden sich gezielt an uns,
wenn es um Umbaumoglichkeiten fiir alters-
gerechtes Wohnen, eine Erweiterung bei Fa-
milienzuwachs oder um die Preisfindung ei-
ner Bestandsimmobilie geht. Auch flr die
Erstellung von energetischen Konzepten - ob
ohne oder mit KfW-Forderung - werden wir
konsultiert sowie fiir baurechtliche Einschét-
zungen und die Wahl der Bauweise: Massiv-
oder Fertighaus. Zur Finanzierung arbeiten
wir mit einem freien Finanzierungsberater
zusammen.

SMALLHOUSE: Barrierefrei und kompakt, mit allem, was der Mensch so braucht.
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Sie sind bekannt als groBer Netzwerker.
Was machen Sie genau?

Im Team arbeitet es sich effektiver und
es macht mehr SpaB. Daher pflege ich re-
gelmdBig Kontakte zu Menschen unter-
schiedlicher Profession wie Kommunen,
Banken, Finanzierern, auch zu anderen
Maklerkolleg:innen, um gemeinsam et-
was zu bewegen. Durch unsere Projekte im
Bereich Gesundhaus sind wir auch in der
Medizin und Pflege stark vernetzt. Wahr-
scheinlich liegt unser Vorteil auch darin,
dass wir durch unser breites Netzwerk ef-
fektiver und besser agieren konnen als der
ein oder andere.

IPRM GmbH
Bertha-von-Suttner StraBe |, 64846 GroB-Zimmern
Tel:06071 /2895893

B www.iprm.de

SMALLHOUSE:

Grundriss mit 80 m?




,Das Dritte Reich und die ,entartete“ Musik”
68. Dotter-Konzert

80 Jahre Kriegsende - dieses Konzert bietet Ihnen ein eindring-
liches Programm, das die bewegte Geschichte des 20. Jahrhunderts
durch Musik reflektiert. Im Mittelpunkt stehen Werke von Erich Wolf-
gang Korngold, Paul Hindemith, Viktor Ullmann und Mieczyslaw
Weinberg. Vier Schicksale, vier Lebenswege - diese Komponisten
spiegeln in ihren Biografien und Kompositionen die tiefgreifenden
Umwalzungen und Katastrophen wider, die Europa im vergangenen
Jahrhundert erschiitterten.

Die Musik erstreckt sich tiber vier Jahrzehnte: von der Zeit vor dem
Ersten Weltkrieg iiber die Roaring Twenties bis hin zu Werken, die
unmittelbar nach der Machtergreifung der Nationalsozialisten ent-
standen und schlieBlich zur Musik der ,Stunde Null“, dem Ubergang
in eine neue Weltordnung nach 1945.

Auf der Blihne konzertieren das Trio Delyria sowie Cagla Glirsoy. Ga-
briele Drechsel, Ensemblemitglied am Schauspiel Darmstadt, ergénzt
die Musik mit der Lesung kurzer Texte und Gedichte von Stefan Zweig,
Ernst Jandl, Walter Mehring, Erich Kastner und Mascha Kaléko.

Im Konzert werden Spenden zur Finanzierung eines 3D-Schnittmo-
dells der Eberstadter Synagoge gesammelt, das im Rahmen einer vir-
tuellen Rekonstruktion durch die Technische Universitdt Darmstadt
umgesetzt wird. FM
Sa., 23. Marz, I8 Uhr, Ernst-Ludwig-Saal, Schwanenstr. 42, 64297 Darmstadt
Karten gibt’s bei u. a. bei FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt oder online unter:

W www.dotter-stiftung.de/dotter-konzerte

10. Darmstadter
Krimitage
Vom 10. bis 15. Marz

Nach 11 Jahren ist das Meiste
ist gleichgeblieben: finf span-
nende Lesungsabende in der Bes-
sunger Knabenschule und zum
AbschluB3 am Samstag der Sieger-
film des Deutschen FernsehKri-
miFestivals Wiesbaden im City-
dome Darmstadt. Ein paar Dinge haben sich gedndert: Alfred Hofmann,
der Mitbegriinder der Krimitage, ist in den wohlverdienten Ruhestand
gegangen. Und auch unser Krimitalker Chris Gude hat sich mit einem
leisen Servus aus dem Festivalgeschehen verabschiedet. Jeder Abend
ist dieses Jahr mit einer anderen Fahrt verkniipft. Der Montag startet
mit den ,inneren“ Werten. Am Dienstag flihren die beiden historischen
Krimis in die Kaiserzeit. Der Mittwoch ist zwei starken Frauen auf [hrer
Suche nach sich selbst gewidmet. Am Donnerstag geht es in den hohen
Norden und schlieBlich am Freitag entflihrt Bernhard Aichner in dun-
kle ,Gefiihlswelten“ - mit seinem ersten Band der Rache-Reihe. Wo der
Gewinnerfilm des Deutschen FernsehKrimiPreises hinfiihrt, bleibt wie
jedes Jahr eine Uberraschung bis zuletzt. M

Weitere Infos und Programm unter:

B www.darmstaedter-krimitage.de
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Enthullungen.
Eine deutsch-polnische Begegnung ohne Kompromisse

Wieslaw Smeteks Covers fiir deutsche Zeitschriften wie Die Zeit,
Stern, Spiegel, Geo, Cicero oder Handelsblatt sind wahrscheinlich je-
dem in der Bundesrepublik bekannt, ohne dass man seinen Namen
kennt. Seine pointierten, oft scharfen grafischen Kommentare zu Ge-
sellschaft, Kultur, Wissen und Politik, aber auch zu aktuellen Ereig-
nissen in der Welt haben unzdhlige Leser iber die letzten 30 Jah-
re Woche fiir Woche nicht nur beeindruckt, sondern sie haben sich
durch ihre einmalige plakative und auf den Punkt gebrachte Aussage
in das Gedachtnis der Presselandschaft eingebrannt.

Wieslaw Smetek enthtillt oder entlarvt unbequeme Wahrheiten und
den aktuellen Ist-Zustand, unabhédngig von den Themen, die er unter
die Lupe nimmt. Diese brillante Fahigkeit setzt er mit einer enormen
Geschwindigkeit um, die immer wieder aufs Neue die Betrachter be-
geistert. Seine Covers sind universal und oft zeitlos.

Wieslaw Smetek arbeitet seit Jahren auBerdem mit deutsch-pol-
nischen Zeitschriften zusammen, unter anderem mit dem Maga-
zin DIALOG. Nicht nur dort setzt er sich gerne mit der deutsch-pol-
nischen Nachbarschaft und mit der gemeinsamen Geschichte
auseinander. Dabei arbeitet er sehr gekonnt mit gegenseitigen Vor-
urteilen und Angsten, die in beiden Landern verbreitet sind. Er zitiert
sogar Werke polnischer Maler, bearbeitet sie und kreiert daraus ein
neues, aussagekraftiges Bild, das in einen ganz anderen, aktuellen
Kontext gesetzt wird.

Was fiir eine wunderbare Gelegenheit fur einen deutsch-polnischen
Dialog ohne Kompromisse an zwei Ausstellungsorten: dem Deut-
schen Polen-Institut in Darmstadt und der Galerie Pokusa in Wiesba-
den. Es erwartet Sie eine spannende deutsch-polnische Begegnung in
zwei benachbarten Stidten, ein kiinstlerisches Erlebnis voller tiberra-
schender Einsichten. FM
Ausstellungseréffnung am Donnerstag, den [3. Marz, I8 Uhr
Deutsches Polen-Institut, Residenzschloss Darmstadt
13. Mérz bis 28.Mai

B www.starke-stuecke.net
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Fragen stellen
und Informationen

Komm zu unseren

zu medizinischen
Themen erhalten

,Medizin im Dialog*-
Informationsveranstaltungen ins E-Stift

Wir informieren in verstandlicher Form tiber medizinische Themen und treten mit
Besucher:innen dazu in Dialog (kostenlos und ohne Voranmeldung).

Termine 2025
1. April (17 Uhr)

15. Mai (17 Uhr)

12. Juni (17 Uhr)

17. Juli (17 Uhr)

11. September (17 Uhr)
23. Oktober (17 Uhr)
30. Oktober (18 Uhr)

4. Dezember (17 Uhr)
Ort

Darmkrebs erkennen und behandeln
(Prof. Woeste, Chefarzt der Klinik
fur Allgemein- und Viszeralchirurgie)

Friihe Diagnose und Therapie bei Demenz
(Prof. Fellgiebel, Chefarzt der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie)

Moderne orthopadische Behandlungsmethoden

(Dr. Schreyer, Facharzt fiir Chirurgie, Orthopadie und
Unfallchirurgie, spezielle Unfallchirurgie, Sportmedizin)
Schilddriise — Erkrankungen und ihre Therapie (Prof. Woeste)

Leitsymptom Husten
(Dr. Peters, Facharztin fir Innere Medizin und Pneumologie)

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
(PD Dr. Pfisterer, Chefarzt der Klinik fir Geriatrie)

Volkskrankheit Himorrhoidalleiden: Diagnostik und Therapie
(Guido Hanisch, Facharzt fir Chirurgie, Viszeral- und spezielle
Viszeralchirurgie, GefaSchirurgie und Koloproktologie)

Hernienchirurgie (Prof. Woeste)

AGAPLESION ELISABETHENSTIFT

Stiftssaal

Stiftstralle 12a (EG der Stiftskirche)

64287 Darmstadt

presse.eke@agaplesion.de

www.agaplesion-elisabethenstift.de
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Kurse
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AKUFGYM

FIT WITH A SMILE

Miihltalstrasse 21 - 64297 Eberstadt - Tel.: 06151 594710

ES GIBT VIELE MOGLICHKEITEN
INDIVIDUELLE
SCHUH-EINLAGEN ZU TRAGEN

WIR BERATEN SIE GERNE

SCHUHHAUS LANG
BICKENBACHERSTRASSE1
64342 SEEHEIM-JUGENHEIM
LANG-LAUF-JUGENHEIM.DE

"""""" KLEI
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Egal wohin
die Reise geht

Kleine Fluchten
Magdalenenstr. 3 Offungszeiten: Montag - Freitag
64289 Darmstadt 10:00 - 14:00 Uhr - 15:00 - 19:00 Uhr
Telefon 06151 71 72 89 Samstag 10:00 - 16:00 Uhr

Onlineshop: www.kleinefluchtendarmstadt.de

, &DE} |

- www.akuf-gym.de

DAS
Outdoor-
geschaft in
Darmstadt

4Einsame Menschen*. Das Stadttheater GieBen ist am 27. Marz mit einem Klassiker nach
Gerhart Hauptmann zu Gast im Parktheater Bensheim.

Funf bemerkenswerte Inszenierungen
Woche junge Schauspielerinnen und Schauspieler

Vom 5. bis 27. Mérz findet im Parktheater Bensheim die 30. Woche
junger Schauspieler statt. Finf Produktionen aus GieBen, Bern, Re-
gensburg, Salzburg sowie einem internationalen Performancekollektiv
bieten tiefgriindige Auseinandersetzungen mit Themen wie Geschlech-
terrollen, Macht und gesellschaftlicher Verantwortung. Die Woche be-
ginnt am 5. Mérz mit der Vorstellung der ausgewdhlten Gastspiele und
endet am 27. Marz mit einer Inszenierung des Stadttheaters GieBen.
Der Giinther-Riihle-Preis wird fiir herausragende schauspielerische
Leistungen vergeben, und das Publikum kann mit abstimmen. Einfiih-
rungsgesprache und Nachgesprache begleiten die Auffiihrungen.
Der Eintritt fir die Auffiihrung ,Iphigenies Rache” am 5. Marz ist frei.

Tickets gibt’s auch bei FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt. Weitere Infos unter:

W www.wojuschau.de

|2:4V4¥4 empfiehlt!

Buch des Monats
Marz 2025

Christine de Pizan: ,Ich, Christine”
Autobiographische Texte

Begriindung der Jury: Aufgewachsen als be-

hiitete Tochter eines beriihmten Arztes, ver-

heiratet mit einem aufstrebenden Aristokraten

- das Leben der Christine de Pizan stand un-

ter glanzenden Auspizien. Dann zeigte sich ihr, wie sie spater fest-
halten sollte, die Dame Fortuna von ihrer launischen Seite. Der Vater
starb, bald darauf auch der Ehemann und die junge Mutter blieb mit
ihren drei kleinen Kindern allein in Paris zurtick, wo sie in langwie-
rigen Verhandlungen darum kdampfen musste, wenigstens einen Teil
des ererbten Vermogens vor den Begehrlichkeiten der Reichen und
Machtigen zu retten. Ein solches Schicksal ist sicherlich kein Einzelfall
fiir eine Frau an der Wende vom sechzehnten zum siebzehnten Jahr-
hundert. Einzigartig aber sind die farbigen, detaillierten und oft genug
galligen Berichte, die sie im Riickblick von dieser Phase ihres Lebens
gibt. Wieso ihr das moglich war und wie sie zu einer bedeutenden Au-
torin wurde, die ein umfangreiches Werk hinterlie, zeigt die Literatur-
wissenschaftlerin Margarete Zimmermann in einer Edition autobiogra-
fischer Texte Pizans. Und wir erfahren dabei auch, welchen Trost sie
sich selbst fiir den Verlust ihres Mannes gibt: Ware er am Leben geblie-
ben, hitte sie nie die Zeit gehabt, sich studierend und schreibend zur
Dichterin auszubilden. TILMAN SPRECKELSEN (JURY BUCH DES MONATS)
Herausgegeben und ibersetzt von Margarete Zimmermann

144 Seiten, Hardcover mit Leseband; AvivA Verlag, Berlin, 23. Oktober 2024

ISBN: 978-3-949302-27-5; 20,- €

FRIZZ MAG | #504 | MARZ 2025
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Leicht und scharfziingig

Stolz und Vorurteil im Staatstheater Darmstadt

B Ab 8. Marz wird Jane Austens Kultro-
man in den Kammerspielen auf die Biihne
gebracht. Regisseurin Anna Malena GroBle
verbindet die kluge Gesellschaftsanalyse
mit der Gegenwart und stellt die Frage,
welche Art von Liebe unsere Zeit braucht.

Wieso fasziniert uns ,Stolz und Vorurteil®
noch immer? Jane Austens Roman steht fir
ein idyllisches, adeliges Landleben und Ro-
mantik - nicht zuletzt dank zahlreicher er-

folgreicher Verfilmungen. Hinter der leichten
Erzdhlweise verbirgt sich jedoch eine scharf-
sinnige Beobachtung der Brutalitét einer Ge-
sellschaft und des wirtschaftlichen Drucks,
der die Liebe belastet.

Regisseurin Anna Malena GroBe bringt
den Stoff in die Gegenwart. Sie nahert sich
dem Roman als Zeitzeugnis einer Epoche, die
der Beginn unserer kapitalistischen, globali-
sierten Gegenwart ist. ,Austen hat den Drive
der Epoche mit all seinen Umbrlichen prazi-

magazin

se beobachtet und spitzziingig aufs Papier
gebracht.“ Die Inszenierung schligt die Bri-
cke zur Moderne: ,Auch heute stehen wir vor
grundlegenden Fragen - etwa angesichts der
Ressourcenknappheit und des gesellschaft-
lichen Wandels“. Das zweiteilige Stiick be-
ginnt in der Welt des Romans und fiihrt ins
Heute. GroBe unternahm eine ,Forschungs-
reise“ nach England und besuchte Austens
Landgut - ihre Videos flieBen in die Inszenie-
rung ein.

Austen schildert Liebe als ,Idee einer Lie-
be“ in Form einer guten, respektvollen Part-
nerschaft, bei der man zusammenwachst.
Auch heute suchen viele nach nachhaltigen
langfristigen Partnerschaften. Die Regisseu-
rin sieht auch Parallelen zu aktuellen Debat-
ten Uber finanzielle Abhédngigkeit - sicht-
bar etwa am Gender Pay Gap. Jane Austen
war fiir die Verbesserung der Situation der
Frauen, jedoch nicht im Sinne von Feminis-
mus oder Klassenkampf.

»Austens Protagonistinnen sind keine klas-
sischen Heldinnen. Sie tberschreiten oft
Grenzen und konnen auch laut, beleidigend
und biestig sein®, so GroBe. Lizzy Bennet etwa
muss erkennen, dass ihr erstes Urteil tiber Mr.
Darcy falsch war - und sie revidiert es! MN
Tickets gibt’s auch bei FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt

B www.staatstheater-darmstadt.de

SHIRAZ DARMSTADT
RESTAURANT | CATERING | LIEFERSERVICE

WWW.SHIRAZ-RESTAURANT.DE
Dieburger Str. 73, Darmstadt | 06151 - 6011640
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- bike2future.save_the_date

Am letzten Marz-Wochenende (28. bis 29.3.) ver-
anstaltet BIKE2FUTURE von 14 bis 18 Uhr ein
Saisonero6ffnungsevent mit vielen Mitmach-Akti-
onen, um die neue Friihjahrs- und Sommersaison
einzulauten. AuBerdem wird es den kompletten
Marz (iber Testradwochen geben, in der sich Bike-
Fans Fahrrader eine ganze Woche lang ausleihen
kénnen, um herauszufinden, ob das auserwahlte
Modell auch wirklich zu einem passt.

FIND YOUR SIZE

 smarTHT
-

Nachhaltig und sattelfest!

BIKE2FUTURE leistet einen entscheidenden Beitrag zur Mobilitatswende

[l Wenn es darum geht, einen ersten
Eindruck vom frisch eréffneten Store
BIKE2FUTURE zu vermitteln, konnte
man den Vergleich zu einem Freizeit-
park ziehen: Sobald man als Fahrrad-
liebhaber*in den geschmackvoll mini-
malistisch designten Laden betritt,
bekommt man leuchtende Augen -
wie ein Kind, dass zum ersten Mal

die unzahligen Fahrgeschafte eines
riesigen Erlebnisparks entdeckt.

Die Auswahl ist riesig: Auf rund 2.000 Qua-
dratmetern mit {iber 600 gebrauchten Uni-
kat-Radern und digitaler Fitting-Station bietet
der nachhaltige Fahrradladen alles, was das
radelnde Herz begehrt. Seit der Eréffnung im
November 2024 gilt BIKE2FUTURE in Wei-
terstadt als eine der groBten Filialen fiir hoch-
wertig aufbereitete Premium-Gebrauchtrader
in ganz Deutschland. Das auf den vier Sdu-
len ,Nachhaltigkeit, Vielfalt, Qualitdt und so-

VON NADINE PUSTELNIK | FOTOS: KLAUS MAI

ziales Engagement“ basierende Konzept ist
mindestens so einzigartig wie die Bikes selbst:
BIKE2FUTURE schenkt gebrauchten Fahr-
radern ein zweites Leben und tiberholt ande-
re Fahrradladen in Sachen Nachhaltigkeit bei
weitem. Als Tochter der BLS Bikeleasing-Ser-
vice GmbH, dem zweitgroBten Dienstrad-Lea-
sing-Anbieter Deutschlands, steht BIKE2
FUTURE fiir einen nachhaltigen Umgang mit
Ressourcen - stets mit der Unternehmens-
philosophie vor Augen, vertrauensstiftende,
umweltfreundliche Losungen im Rahmen
der Mobilitaitswende anzubieten. So liegt He-
ad of Resale Stefan Trauth und seinem Team
vor allem das Vertrauen ihrer Kundschaft am
Herzen: ,Wir verstehen uns nicht als Kun-
denberater im klassischen Sinne, sondern als
‘Kundengliicklickmacher. Wir nehmen uns
viel Zeit bei der Beratung flir unsere Fahrrad-
liebhaber*innen und versuchen, ihnen jeden
Wunsch zu erfiillen. Haben wir das Traum-
bike nicht auf Lager, setzen wir alles in Bewe-

gung, dieses zu besorgen., betont der bereits
seit 37 Jahren im Bike-Business titige Experte
Stefan Trauth.

Das vielfdltige Sortiment, das BIKE2FUTURE
ausschlieBlich aus Leasingvertragen bezieht,
umfasst eine groBe Bandbreite an unterschied-
lichen Einsatzbereichen - vom klassischen
Stadt- und Freizeitfahrrad tber Modelle fiir
Sportler und Pendler bis hin zu Lastenradern.
Alle Fahrrader sind Unikate, die in der Regel
zwischen ein und zwei Jahren alt sind und vor
dem Wiederverkauf sorgfaltig gecheckt so-
wie professionell hochwertig aufbereitet wer-
den, um die Qualitat und Verlasslichkeit eines
Neurads zu gewahrleisten. FRIZZmag sagt:
Eine sattelfeste Leistung!

BIKE2FUTURE GmbH

Friedrich-Schaefer-StraBe 2, Weiterstadt

Tel.: 0 61 50 / 809 30 30, E-Mail: info@bike2future.de
Mi-Sa 10-20

W www.bike2future.de
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LASS DEN BUNTEN UND
DUFTENDEN FRUHLING EINZIEHEN.

Der Friihling klopft an die Tiir! Spiirst du schon
die ersten warmen Sonnenstrahlen auf deiner Haut
und riechst du den frischen Duft der Natur? Die
Tage werden langer, die Vogel zwitschern frohlich,
und tberall sprieRen die ersten Knospen - ein
sicheres Zeichen, dass es Zeit wird, den Friihling
nach Hause zu holen! Zieh die Gartenhandschuhe
an und hol dir den Friihling nach Hause. Bei uns
erwartet dich eine bunte Pflanzenwelt - bring
frische Farben und wundervolle Diifte in deinen
Garten oder auf den Balkon!

9 ROSSDORF ? HANAU WEITERE LOWER-

» Direkt an der B38 » Gewerbegebiet HU-Nord GaRTNEREIEN:

Andreas, Martin und Gustav Léwer GbR Martin und Gustav Léwer GbR SELIGENSTADT | GOLDBACH |
Heinz-Friedrich-Str. 12 OderstraRe 1 MOMLINGEN

Tel. 06154 / 69409-0 Tel. 06181 / 18050-0 FOLGE UNS AUF: (@)
rossdorf@gaertnerei-loewer.de hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.~Fr. 8:30-18:30 Uhr - Sa. 8:30-18:00 Uhr Mo.~Sa. 9:00-19:00 Uhr www.gaertnerei-loewer.de
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Reparieren statt wegwerfen

Das erste Darmstadter Repair-Café startete vor 10 Jahren

[l Im vergangenen Jahr wurden insgesamt
112 Textilien, 354 Gerate und 48 Fahrrader
ins Repair Café Martinsviertel in der
Michaelsgemeinde gebracht. Von den
Geraten, inklusive der Fahrrader, wurden
rund 64 Prozent, von den Textilien ganze
84 Prozent erfolgreich repariert.

Ralph Miiller, einer der Organisatoren und
Reparateure vor Ort hat alles genau im Blick.
Er weiB: ,Bei klassischen Geraten wie Mixer,
Bohrmaschinen, Kaffeemaschinen oder Haar-
trocknern lohnt sich ein Besuch im Repair
Café immer. Auch Fernbedienungen und an-
dere batteriebetriebene Gerdte konnen durch
Reinigung der Tasten und Batteriekontakte
meist wieder in Gang gebracht werden.“ Re-
parieren statt wegwerfen“ lautet das Motto
einmal im Monat in der Michaelsgemeinde.
Vor kurzem feierte Darmstadts erstes Re-
pair-Café sein zehnjdhriges Jubildum.

Karin Rewald, die damals hauptamtlich bei
der Michaelsgemeinde tdtig war, erinnert
sich an die Anfange: ,2013 entstanden die
ersten Ideen flir ein Repair-Café in Darm-
stadt. Wir sind dann mit einer Gruppe nach
Mainz gefahren, wo bereits ein Café bestand.
Wir fanden die Idee gut und die Ausfithrung

VON MIRIAM GARTLGRUBER | FOTOS: REPAIR-CAFE

iibertragbar, also fingen die ersten Plaungen
an. Nach einem Treffen von Reparateuren gab
es rund elf ehrenamtliche Experten flir ver-
schiedene Bereiche. Im Februar 2014 wurde
schlieBlich die erste Veranstaltung in Darm-
stadt ausgerichtet - zundchst im Forstmeister-
haus. Einen Monat spater zog das Repair-Café
dann in die Michaelsgemeinde in der Lieb-
frauenstraBe um.“ Damals entstanden viele
Kooperationsmdglichkeiten; so wurde die
Werbung fiir die ersten Veranstaltungen von
Studenten der TU entworfen und die Zusam-
menarbeit mit Foodsharing Darmstadt tat sich
auf. ,Diese besteht bis heute®, so Rewald. Seit
2024 gibt es eine Kochgruppe der Gemeinde,
die wihrend des Repair-Cafés Speisen aus den
geretteten Lebensmitteln herstellt.

Robert Patzig, der fast von Beginn an als Re-
parateur zum Repair-Café-Team gehort, weifi:
»,Das Repair-Café¢ wurde von Beginn an sehr
gut angenommen. Mittlerweile werden bei
uns im Martinsviertel nicht nur elektronische
Gerdte, Fahrrader und Textilien repariert,
sondern auch Messer geschliffen.“ Die Idee
dahinter ist laut Patzig noch immer, dass Re-
pair-Cafés Hilfe zur Selbsthilfe leisten, denn
es soll keine Konkurrenz zu Handwerksbe-
trieben entstehen. ,Aus diesem Grund ist

es schon, wenn die Besucher bei den Repa-
raturen zuschauen und mithelfen, damit sie
das ndchste Mal eventuell auch selbst repa-
rieren konnen.“ Die Idee des Repair-Cafés
finden Patzig, Rewald und Ralph Miiller nach
wir vor eine gute Sache. ,Das Thema Nach-
haltigkeit, Dinge bewahren und so lange wie
moglich nutzen, ist aktuell und wichtig.*
Aktuell gibt es in Darmstadt und den Stadttei-
len insgesamt sechs Repair-Cafés; neben dem
im Martinsviertel in Wixhausen, Kranichstein,
Arheilgen, Eberstadt und in der Waldkolonie.
Weitere Cafés bestehen im Landkreis Darm-
stadt Dieburg. ,Der Schwerpunkt der Repa-
raturen bei uns im Martinsviertel sind nach
wie vor elektrische Haushaltsgerite; Dinge,
die man nicht selbst repariert, wegen des Re-
spekts vor Strom“, erzdhlt Ralph Miiller, der
auch fiir die Organisation des Repair-Cafés in
Kranichstein zustdndig ist. Ein nachstes Ziel
ist laut Miiller, einen regelmdfBigen Austausch
zwischen den einzelnen Cafés in Darmstadt
und dem Landkreis herzustellen. , Fragen wéa-
ren dann: Wie arbeitet welches Repair-Café,
wer hat besondere Reparaturkompetenzen
usw. Das gehen wir gerade zusammen an.“

Die Termine aller Repair-Cafés in Darmstadt gibt es auf:

W www.repaircafes-darmstadt.de
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M Die Abenteuer-Zwillinge Paul und
Hansen Hoepner wagen sich auf neues
Terrain: Europas WasserstraBen und
Meere — mit Anna Konig, der 7 Monate
alten Momo sowie Schaferhund Ronny.
Bei der Reise warten nicht nur tech-
nische Herausforderungen ...

Eigentlich wollten die Zwillinge Paul und
Hansen Hoepner (ARD-TV-Dokumentation
»Zwei um die Welt“, ,Zwei nach Shanghai®)
nach Alaska reisen. Doch Pauls Freundin
Anna Konig wurde schwanger und die Co-
rona-Pandemie machte die Plane zunichte.
Stattdessen entstand eine neue Idee - inspi-
riert von Annas Vater, einem begeisterten
Segler: Warum nicht Europa auf seinen Was-
serstraBen und Meeren erkunden?

In nur drei Monaten renovieren sie ein
altes Segelboot und risten es elektrisch um.
Ihr Boot wird mit selbstgebauten, satellite-
ndhnlichen Sonnensegeln ausgestattet. Dann
starten sie ihr CO2-neutrales Abenteuer: ge-
plant 10.000 Kilometer von Berlin tiber Rhein,
Main, Donau, Schwarzes Meer, Mittelmeer

|A:4V4¥4 TICKETS prasentiert!

Alle an Bord

9.000 km mit Sonnensegeln von Berlin nach Athen

VON MARTINA NOLTEMEIER | FOTOS: PAUL UND HANSEN HOEPNER

und durch Frankreich zurlick nach Berlin. Der
Start verlduft chaotisch. Das Boot springt nicht
an, Baumaterial liegt herum, einzig die Kaji-
te fur Pauls und Annas Tochter Momo ist fer-
tig. ,Es war eigentlich ein Schrotthaufen, und
unsere Segelerfahrung war maBig®, lacht Paul.

Die Reise bringt jede Menge Herausforde-
rungen mit sich: Statt im Sommer segeln sie
mitten im eiskalten Winter auf der Donau,
kdmpfen mit Krankheit und Stirmen auf
dem offenen Meer, und ihre Solarkonstrukti-
on bricht ins Wasser. Gleichzeitig erleben sie
unvergessliche Begegnungen: Der Zoll ladt
sie auf einen Schnaps ein, ein Nudisten-Seg-
ler namens Adrian kreuzt ihren Weg. Emoti-
onale Hohepunkte: Hansens neue Liebe und
ein abenteuerlicher Heiratsantrag.

,Die Angst vor der Reise war groBer als
die Angst wdhrend der Reise“, meint Han-
sen. ,Wenn man vor Ort ist und sich mit den
Locals unterhdlt, ist es meistens gar nicht
so bedrohlich“, ergdnzt Anna. Neben tech-
nischen Problemen wird aber vor allem das
Zusammenleben auf engstem Raum zur He-
rausforderung. ,Es war auch ein soziales Ex-

www.FRIZZmag.de

periment, sagt Paul. ,So gab es verschie-
dene Gruppenbildungen: die technische
Gruppe Paul und Hansen, die Familiengrup-
pe und die Single-/Hundepapa-Gruppe®, er-
zahlt Hansen schmunzelnd. Doch trotz aller
Krisen wachsen sie als Crew zusammen und
entscheiden sich immer wieder fiirs Weiter-
fahren - und Momo? ,Die war eigentlich das
geringste Problem*, sagt Anna.

Nach 14 Monaten statt der geplanten 7 Mo-
nate erreichen sie stolz ihr Ziel: Athen. Die
preisgekronte Live-Reportage ,Alle an Bord“
beim Weitsicht-Festival erzahlt mit Humor
und Selbstironie von einem Abenteuer vol-
ler unerwarteter Wendungen. Der Vortrag
wird von toll produzierten Videos begleitet,
aufgenommen mit fiinf Kameras und einer
Drohne. Er bietet alles, um die Zeit zu verges-
sen - Momente zum Staunen, Tranenlachen,
Weinen und Jubeln! Oder in den Worten der
Jury: ,einfach inspirierend, finde ich geil!
|. November, 17 Uhr, darmstadtium
Tickets: u.a. bei FRIZZ-Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt
W www.weitsicht-darmstadt.de

B www.hoepner-hoepner.de
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... da wird Euch geholfen

DR. SUSANNE SCHEER

Karriere- & Fiihrungscoach

64289 Darmstadt
Tel.: 0162 / 24 89 150
E-Mail: info@susannescheer.de

www.susannescheer.de

Klar sehen. Wege finden. Selbst sein.

Eigentlich lauft alles gut — doch immer wieder tauchen Gedanken
auf wie: Mdochte ich nicht noch etwas Anderes oder Sinnvolleres
tun? Wie kann ich den nachsten Karriereschritt wagen? Wie wieder
mehr Gelassenheit, Freude und Souveranitat im Job spiiren?

FRIZZ MAG | #504 | MARZ 2025

Ubergénge zu gestalten, schwierige Situationen zu meistern oder
weitreichende Entscheidungen zu treffen, ist oft herausfordernd.
Gerade in solchen Phasen ist es entscheidend, innezuhalten, Klar-
heit zu gewinnen und die nachsten Schritte bewusst zu planen.

Als Karriere- und Fiihrungscoach unterstiitzt Dr. Susanne Scheer
Menschen dabei, ihre beruflichen Herausforderungen zu bewaltigen
und sich personlich weiterzuentwickeln. Thr Ansatz basiert nicht
auf pauschalen Erfolgsrezepten, sondern auf einer individuellen
Begleitung auf Augenhdhe — jenseits von ,, Tschakka® und banalen
Versprechen.

Dr. Susanne Scheer ist Diplom-Padagogin, Systemische Coach und
Expertin fiir Personal- und Personlichkeitsentwicklung. Sie kennt

Steffi Schmall Fotografie

und schatzt beides: Wirtschaft und Wissenschaft. Mit iiber 20 Jah-
ren Berufserfahrung im GroBkonzern und an der Universitat beglei-
tet sie freiberuflich Klient:innen aus vielen Branchen und Bereichen
— sei es privat oder in Organisationen.

Fiir Menschen, die beruflich etwas bewirken und

sich selbst dabei treu bleiben wollen

Haufige Themen sind zum Beispiel eine berufliche Neuorientierung,
die Stérkung der eigenen Fiihrungskompetenz oder der souve-
ranere Umgang mit Konfliktsituationen.

Im Coaching-Prozess stellt Dr. Susanne Scheer zielfiihrende Fragen,
nutzt strukturierte Methoden und gibt wertschatzendes Feedback.
,»Wir arbeiten fokussiert an den Themen, die fiir Sie aktuell von Be-
deutung sind. Dabei gilt es herauszufinden, was wirklich zu Thnen
passt und wie Sie es machbar umsetzen kdnnen. Damit Sie wieder
(mehr) die Regie in Threm Berufsleben ibernehmen®.

In Kontakt treten

Wer neugierig geworden ist, kann ein unverbindliches, kostenfreies
Erstgesprach vereinbaren, am besten iiber das Kontaktformular
oder das Terminbuchungs-Tool der Webseite. Dabei werden die in-
dividuellen Anliegen geklart und mogliche Formen der Zusammen-
arbeit besprochen.

Zudem gibt es die Moglichkeit, sich tiber die Webseite fiir den monat-
lichen Newsletter anzumelden, um mehr {iber gesunde (Selbst-) Fiih-
rung, Wirksamkeit, Lebensfreude und beruflichen Erfolg zu erfahren.

Webseite von
Dr. Susanne Scheer
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Lebensberatung und Coaching
fir Frauen. In der Mitte des
Lebens kann es schon mal eng
werden: alternde Eltern, puber-
tierende Kinder, Neuorientie-
rung im Job — obendrein kann
einem die aktuelle Weltlage
ganz schon zusetzen. Gut, wenn
man dann die eigenen Res-
sourcen im Blick hat! Carmen
Kardinal, zertifizierte Beraterin
und Coach mit Hintergrund in
Transaktionsanalyse und syste-
mischer Beratung, unterstiitzt
Menschen dabei, mit heraus-
fordernden Situationen gut
zurechtzukommen. Ihr Schwer-
punkt liegt in der Beratung von
Frauen und Familien.

CARMEN KARDINAL

Transaktionsanalytische Beratung und Coaching DGTA
Tel.: 0176 / 207 300 24

E-Mail: kontakt@kardinal-beratung.de
www.kardinal-beratung.de

Advertorial | www.FRIZZmag.de

Monika Reetz st syste-
mischer Eltern- und Familien-
coach, Erziehungsberaterin
und Padagogin. Ein inhalt-
licher ~ Schwerpunkt ihrer
Arbeit ist das Thema
»,Familienresilienz*. Wie kann
eine Familie Krisen gut zu
meistern? Wodurch genau
kénnen alle  Familienmit-
glieder ihre Ressourcen ak-
tivieren und gut miteinander
im Kontakt bleiben? Ein be-
gleiteter, empathischer Blick
von auBen kann die elterliche
Haltung stérken und helfen,
aus wiederkehrenden Stress-
Mustern herauszufinden.

MONIKA REETZ

Coaching

Heidelberger LandstraBBe 228, 64297 Darmstadt-Eberstadt
Tel.: 0160 / 83 649 6; E-Mail: coaching@monika-reetz.de

www.monika-reetz.de

Die Praxis Korper und Coaching
von Katharina Rogalla besteht
seit 28 Jahren in Darmstadt
Eberstadt.

0Ob Psychologische Beratung,
Medical Coaching oder Phy-
siotherapie, stets geht es um
die passende, ganzheitliche
Kombination von Korperthera-
pie, Entspannungsiibungen und
Beratung. Jede Behandlung
wirkt auf allen Ebenen losend,
ordnend und kldrend. Ein Pro-
betermin kann jederzeit verein-
bart werden.

AuBerdem: Gesundheitskurse,
Seminarraumvermietung.

KATHARINA ROGALLA

Praxis Korper und Coaching
GeorgenstraBe 40, 64297 Darmstadt
Tel.: 0 6151 / 50 62 75

www.physiotherapie-eberstadt.de

Geldanlage und Finanzpla-
nung ohne versteckte Kosten?
Honorarberatung macht’s
mdglich! Das Beraterteam der
revaluate AG berdt unab-
hangig,  transparent  und
ohne Provisionen - indivi-
duell auf die Bediirfnisse
der  Mandant:innen  abge-
stimmt. Von der finanziellen
Lebensplanung bis zum
Ruhestandskonzept: Die Ho-
norarberater:innen analy-
sieren die finanzielle Situation, entwickeln
personliche Strategien und begleiten ihre
Kund:innen dabei, gezielt Vermdégen aufzubau-
en und fundierte Entscheidungen zu treffen.
Interessierte konnen ein kostenfreies Espresso-
Gesprach zum Kennenlernen buchen.

REVALUATE AG

SchloBgartenweg 3, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 /6077 620

E-Mail: info@revaluate.de
www.revaluate.de

ANNETTE HEMPEL

Supervisorin & Coach (DGSv), Online-Supervisorin/-Coach (DGSv), Dipl. Betriebswirtin (FH)

64297 Darmstadt-Eberstadt
Tel.: 06151 /6294523
E-Mail: mail@loesungsdenker.de

www.loesungsdenker.de

Sie kennen Annette Hempel aus mittlerweile 42 Lifestyle-Kolumnen. Ihr eigentlicher Beruf besteht jedoch
aus der Begleitung von Teams, Fiihrungskraften, Mitarbeitenden wie auch Privatpersonen, die Wert auf
eine unabhangige, kritische und ehrliche Reflexion ihres Handelns legen. Ihr Angebot umfasst Supervision,
Coaching, Workshops, Konflikt-Moderation, Team-, Klausur- und Konzeptionstage - alles maBgeschneidert,
auf die Bediirfnisse der Teilnehmenden abgestimmt und auf Wunsch auch professionell im Online-Format
gestaltet. Sie arbeitet mit ihren Klient:innen an deren Anliegen, Perspektiven und Haltung. Thematisch rei-
chen diese von grundlegenden Fragen, iiber Konflikte zwischen Mitarbeitenden bis hin zu organisatorischen
Ablaufen, die sie hilft zu entwickeln. Annette Hempel begleitet Sie kompetent, empathisch, ressourcen- und
losungsorientiert. Lernen Sie sie ndher kennen, indem Sie ihre Website besuchen und den Newsletter abon-
nieren oder vereinbaren Sie direkt Ihren kostenfreien Kennenlerntermin!

GLORIA AMERUOSO

Seminarzentrum, Am Schulacker 12, Stockstadt am Rhein

Tel.: 0176 /23755 945
E-Mail: info@gloria-ameruoso.de

www.gloria-ameruoso.de

Wie funktioniert ein Team? Wo gibt es Konflikte? In einer Ubung etwa fiihrt das Team gemeinsam eine
Stute — sofort wird sichtbar, wo es an Kommunikation oder Vertrauen fehlt. Pferde bewerten nicht,
sondern spiegeln wertfrei das Miteinander wider. ,,Beim pferdegestiitzten Coaching geht es direkt ins
Fiihlen und Tun — raus aus dem Denken®, erklart Gloria Ameruoso. Die Teilnehmenden miissen direkt
eine Losung finden. Das Coaching eignet sich zur Konfliktlésung, Kommunikation, Karriere-, Team- und
personlichen Entwicklung. ,,Gloria holt alle dort ab, wo sie stehen®, berichtet eine Teilnehmerin. Gloria
Ameruoso ist es ein Herzensanliegen, Menschen neue Perspektiven zu eréffnen, um ihren Alltag nach-
haltig zu verandern und ihr Potenzial voll zu entfalten. Pferde sind hochsensibel, sie reagieren auf feinste
Signale unserer Kérpersprache. Gloria Ameruoso bietet pferdegestiitzte Coachings fiir Privatpersonen,
Fiihrungskrafte und Teams an. ,,Ich liebe es, Menschen bei ihrer Personlichkeitsentwicklung zu beglei-
ten®, sagt die studierte Sozialpadagogin.
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Stimme, Prasenz & Kommunikation: Darum geht es bei
Sabine Berg — Thala-Beratung & #SprechZeuX Videoblog.

Berliner Allee 58, Darmstadt
Tel.: 0 6151 /30 77 4ll
E-Mail: info@thala-beratung.de

www.thala-beratung.de

Der Dreiklang aus diesen drei Bereichen wirkt in allen Situationen,
in denen wir mit anderen Personen oder Gruppen in Kontakt treten.
Das Ziel ist es, diese Menschen mit mehr Leichtigkeit
fiir sich zu gewinnen, sie zu {iberzeugen und mit mehr
Klarheit zu kommunizieren. All das ist Teil unserer individu-
ellen Personlichkeit, die immer mitspricht, mit auf unseren per-
sonlichen Biihnen steht und mitklingt in allem was und wie wir es
sagen. Genau wie Korpersprache, Haltung, Einstellung, Gefiihlslage,
Wortwahl, Betonung, Lautstérke, Sprechtempo, Tonhohe, Stimm-
klang fiir oder gegen uns sprechen und von der Situation abhéngig
sind.

Dabei sind die Schliissel zu mehr beruflichem und privatem Erfolg
einerseits, die eigene stimmliche Kraft, das personliche Kommuni-
kationsverhalten und die moglichst authentische Wirkung wirklich
zu kennen. Auf der anderen Seite sind es auch die eigene Person-
lichkeit, also sich selbst besser wahrzunehmen und zu kennen so-
wie das eigene Handeln und Denken zu verstehen, zu hinterfragen
und zu reflektieren.

Ich begleite meine Kund*innen als Stimm- & Kommunika-
tions-Coach und als zertifizierter Coach LINC PERSO-
NALITY PROFILER dabei, diese Schliissel zu erkennen und da-
ran zu arbeiten. Im LINC Personality Profiler geht es darum, die
Personlichkeit ganzheitlich zu erfassen und zu verstehen. Die Basis
fiir dieses groBartige Tool ist, das am intensivsten wissenschaftlich
erforschte, psychologische Standardmodell fiir Personlichkeit - die
BIG FIVE.

Die individuelle, charakteristische Personlichkeit eines Jeden ist gebil-
det aus einer schier uniiberschaubaren Vielzahl unterschiedlicher Merk-
male. Gemeinsam betrachten wir die folgenden Bausteine genauer:

- Charakter - wie verhalte ich mich zum Beispiel in Bezug auf Ar-
beitsstil, Kommunikationsstil, Fiihrungsstil?

- Motive - was treibt mich an, was tue ich und warum?

- Kompetenzen - was fallt mir leicht und was eher schwer?
Gemeinsam hinterfragen wir in Coaching und in Workshops die
Motive und arbeiten heraus, wie sie die Personlichkeit, das Verhal-
ten und so unsere Rollen beeinflussen. Dabei betrachten wir das

gesamte Potenzial und gehen zudem auf Kommunikation, Auf-
treten und Stimmwirkung ein. Denn andere mit Leichtigkeit fiir
die eigene Person einzunehmen und von sich zu iiberzeugen, hangt
sehr von unserer Wirkung, unserem Tiir6ffner Stimme und
der deutlichen Kommunikation ab. Nur klug gemeinte Rat-
schldge suchen Menschen bei mir vergebens. Ich begleite meine
Kund*innen durch den gesamten Prozess und auf dem Weg zu mehr
Klarheit, Wirkung und Reflektion.

Nun noch ein wenig zu mir: Ich liebe Sprache, Wortwitz und singe
fiir mein Leben gern. Da lag es nahe, beides zu kombinieren. So

special

verhelfe ich meinen Kund*innen zu einem stimmigen Auftritt und
publikumswirksamer Prasenz und ich bin auch die Stimme meiner
Kunden.

Bereits mit 10 Jahren stand ich das erste Mal als Soloséngerin auf
der Biihne und erinnere mich gut an zitternde Knie, nasse Hande
und den ersten Ton. Heute gestalte ich Events und begeistere Ga-
ste mit einem Vortrag, Impuls-Workshop oder Live-Gesang. Ich
erheitere das Publikum als Mitglied der SchauMadams mit meiner
Kollegin mit eigens fiir die jeweilige Veranstaltung geschriebenem
Sketch und Live-Musik samt passend umgeschriebener Liedtexte.
Und ich gewinne Menschen mit meiner facettenreichen Stimme in
einer mitreiBenden Rede, auf dem Anrufbeantworter oder im Ima-
gefilm.

Was mich zudem schon immer begleitet ist Zuversicht, eine groBe
Portion Neugier und der Wille mich, meine Personlichkeit und mein
Tun immer weiterzuentwickeln. Denn Verdnderungen sind fiir mich
etwas Positives, Gelegenheiten zu wachsen und immer wieder
Neues iiber mich selbst zu erfahren.

Ein erstes Treffen zum Kennenlernen ist kostenlos.
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Aushildung
und
Karriere

Viele Wege fuhren nach Rom

slch werde Chefin!“

IHK Darmstadt veranstaltet Girls‘Day

Anmeldung fir interessierte Schilerinnen:
www.girls-day.de | www.frauen-unternehmen-initiative.de

Am Donnerstag, 3. April, findet der nachste Girls‘Day unter dem Motto: ,,Ich werde Chefin!®
im HUB31 Technologie- und Griinderzentrum statt. Schiilerinnen ab Klasse 5 sollen ermutigt
werden, ihre Traume zu leben und den Beruf der Unternehmerin kennenzulernen. Die IHK
Darmstadt veranstaltet das Event gemeinsam mit dem HUB31 in Kooperation mit ,,FRAUEN
unternehmen® sowie den Wirtschaftsjunioren und Zonta. Seit fiinf Jahren engagieren sich
Vorbildunternehmerinnen der Initiative ,,FRAUEN unternehmen® des Bundesministeriums
fiir Wirtschaft und Klimaschutz mit viel Herzblut beim Girls‘Day. Ziel ist es, jungen Madchen
einen Einblick in die Welt der Selbststandigkeit zu geben. THK-Vizeprasidentin Barbara Ei-
chelmann-Klebl von der be! unternehmerberatung und Nuray Giiler von primo PR legten
den Grundstein. Was mit drei Unternehmerinnen in Darmstadt begann, hat sich zu einer
inspirierenden Bewegung entwickelt: Uber 500 Madchen konnten seitdem fiir den Beruf der
Unternehmerin begeistert werden. Dieses Jahr beteiligen sich 15 Frauen. MN

Nacht der Ausbildung Darmstadt

Vielfaltige Einblicke in Berufe und duale Studiengange
www.nachtderausbildung-darmstadt.de

Am 21. Marz von 17 bis 22 Uhr 6ffnen 16 Standorte in Darmstadt ihre Tiiren zur Nacht der Aus-
bildung. Unternehmen, Institutionen und Behdrden stellen rund 100 Berufsbilder vor — vom
Altenpfleger iiber den Finanzwirt bis zur Zerspanungsmechanikerin. Kostenlose Shuttlebusse
bringen Besucher unkompliziert zu den Veranstaltungsorten. Die Entscheidung fiir einen Be-
ruf ist oft ein Mix aus Bauchgefiihl, familidrer Pragung und Zufall. Die Nacht der Aushildung
bietet Jugendlichen, Eltern und Quereinsteigern die Mdglichkeit, Berufsfelder hautnah zu
erleben. Berufsberater der Agentur fiir Arbeit stehen an drei Standorten fiir Fragen bereit.
Live-Einblicke und Gesprache mit Ausbildern und Azubis helfen, Ausbildungsberufe und duale
Studiengange besser kennenzulernen. Veranstalter empfehlen, sich vorab auf nachtderausbil-
dung-darmstadt.de zu informieren und gezielt drei bis fiinf Stationen auszuwahlen. Von Tech-
nik iiber Soziales bis hin zu kaufmannischen Berufen — die Bandbreite ist groB. ,,Das Schone
an der Nacht der Ausbildung ist, dass man an einem Abend die unterschiedlichsten Arbeit-
geber kennenlernen kann®, betont Dirk Widuch von den Unternehmerverbanden Siidhessen.
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60 Jahre Jugend forscht:
Merck feiert Engagement fur junge Talente

26. und 27. Méarz, Hessischer Landeswettbewerb 2025 bei Merck in Darmstadt

www.merckgroup.com

Der renommierte Nachwuchswettbewerb Jugend forscht feiert 2025 sein 60-jahriges Jubi-
ldum. Seit iber 30 Jahren ist Merck ein fester Partner und richtet seit 1996 die hessischen
Landeswettbewerbe aus. Damit unterstreicht das Unternehmen sein Engagement fiir die
Forderung junger Talente in den MINT-Fachern.

Warum unterstiitzt Merck Jugend forscht?

Fiir Merck als forschendes Unternehmen ist die Nachwuchsférderung essenziell. ,,Um die
groBen Fragen der Zukunft zu l6sen, brauchen wir kluge Kdopfe und originelle Ideen mehr
denn je*, betont Kai Beckmann, Mitglied der Merck-Geschéftsleitung.

Win-win-Situation fiir alle

Die Unterstiitzung stérkt nicht nur das Image von Merck als Bildungsforderer, sondern er-
maoglicht auch friihzeitigen Kontakt zu talentierten Nachwuchskraften. Zudem fordert der
Austausch mit jungen Forschern Innovationen.

Merck in Darmstadt: Innovation und Forderung

Als fiihrendes Wissenschafts- und Technologieunternehmen engagiert sich Merck auch in
der Region. Neben Jugend forscht unterstiitzt das Unternehmen Bildungsprojekte und kul-
turelle Initiativen in Darmstadt.

Mit der langjahrigen Partnerschaft zeigt Merck eindrucksvoll, wie wichtig es ist, jungen
Talenten Raum fiir Ideen zu geben — fiir eine zukunftsfahige Gesellschaft.

Das Elisabethenstift 6ffnet seine Tliren
Am 2I. Marz bei der Langen Nacht der Ausbildung

www.agaplesion-elisabethenstift.de

Der Gesundheitscampus AGAPLESION ELISABETHENSTIFT (Krankenhaus, Psychiatrie, Se-
niorenzentrum), der zu einem der groBten Gesundheitskonzerne Deutschlands gehort, ladt
Interessierte herzlich ein, am 21.3. in der Zeit zwischen 17 und 22 Uhr in der Landgraf-Ge-
org-StraBe 100 in Darmstadt vorbeizukommen.

Informationen gibt es zu Aushildungsplétzen im Haus. Es werden Rundgange angeboten,
z.B. auch zur Intensivstation. Auszubildende sind vor Ort und informieren Besucher iiber die
Arbeit im E-Stift (Pflege, OP, Andsthesie, IT). Am Standort Darmstadt gibt es iiber 1.000 Mit-
arbeitende, bei AGAPLESION iiber 22.000. Wer hier arbeitet ist dank der Konzern-Eingebun-
denheit gut vernetzt und profitiert von zahlreichen Vorteilen eines groBen Unternehmens
(Firmenfitness, BusinessBike, Jahressonderzahlung usw.).
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Lenny Kravitz
Mo., 17.3., 20 Uhr, SAP Arena, Mannheim

Lenny Kravitz hat mit seinem satten, unverwechselbaren Sound die
Grenzen zwischen Genres und musikalischen Zeitenwenden immer
wieder Uberschritten. Sein Musikkanon wird ebenso gespeist aus Ein-
fliissen der 60er und 70er, der Soul-, Rock- und Funkmusik wie aus
zahlreichen Referenzen an die Moderne. Mit seinem aktuellen, von der
Kritik gefeierten zwolften Studioalbum ,Blue Electric Light* ist Kra-
vitz ein Album voll purem Rockn‘Roll gelungen, das jegliche Formen
physischer und ideeller Sehnsiichte erkundet. Die Associated Press be-
schrieb das Werk als ,glorreich ... das Beste, was der Rocker seit Jahren
gemacht hat“, wahrend NPR es als ,Kaleidoskop aus treibendem Rock,
psychedelischem Funk, sanftem Soul und mehr* bezeichnete. BM
Tickets: FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt; Tel.: 0 61 51 / 915 888

W www.frizz-tickets.de

stadtkulturkalender.musik&locals
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[IX¥#4 prasentiert!

Tocotronic

Sa., 29.3., 20 Uhr
Schlachthof, Wiesbaden

Friher begannen junge Leu-
te mit dem Gitarrespielen, in-
dem sie z.B. das Riff von ,,Smoke
On The Water” lernten. Wenn sie
heute mit Instrumenten anfan-
gen, lassen sie sich dazu gerne
durch Lieder von ,Tocotronic® an-
spornen. Diese aufmipfige und
frohlich schopferische Band iibt
hierzulande einen {berall spir-
baren Einfluss aus. Musikalisch
und modisch versorgt sie Jungs
und Méanner mit dem Selbstbe-
wusstsein, das ,Madonna“ bis
heute an Madchen und Frauen
weitergibt. BM
verlost 2 x 2 Tickets. ES: 24.3.

W www.frizz-tickets.de

Timber Timbre

Sa., 8.3., 20 Uhr
Museum, Wiesbaden

Seit ihrer Griindung 2005 ver-
offentlichte ,Timber Timbre“ sie-
ben vielbeachtete Studioalben.
War es nach ihrem sechsten Al-
bum ,Sincerely, Future Pollution®
aus dem Jahr 2017 etwas stiller
um sie geworden, meldeten sie
sich mit ,Lovage“ zuriick, einem
Album, das die traurige Leichtfu-
Bigkeit von Brian Wilson genau-
so reflektiert wie die Melancho-
lie von Leonard Cohen. Sdnger
und Songwriter Kirk Taylor wiirde
wohl auch ,Sun Ra“, Dorothy Ash-
by und Alice Coltrane sowie Pino
Daniele und Paolo Conte zu sei-
nen Einfliissen zahlen. BM

W www.frizz-tickets.de

Kapelle Petra

Do., 27.3., 20 Uhr
Centralstation, Darmstadt

Das westfilische Indierock-Trio
veroffentlichte bereits sieben Stu-
dioalben, feierte 2018 auf groBer
Jubilaumstour ihr 21-jahriges Be-
stehen und blickt dabei auf zahl-
reiche Erfolge (aktuelles Album
»Nackt® knackte die Top 50 der
Album-Charts), Kuriositdten (das
Video zu ,,Geburtstag” wurde weit
uber 4 Millionen Mal auf YouTube
angeschaut) und groBe Auftritte
(Festivals wie ,,Open Flair®, ,Tau-
bertal® und ,Rock am Ring“) zu-
rick. In der ,Centralstation“ pra-
sentiert die Kapelle ihr aktuelles
Album ,Hamm®“. BM
[IXF#4 verlost 3 x 2 Tickets. ES: 22.3.

W www.frizz-tickets.de
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Nada Surf

Di., 11.3., 20 Uhr
Colos Saal, Aschaffenburg

,Moon River®, das erste Album
von ,Nada Surf seit vier Jahren,
markiert auch das 30-jahrige Jubi-
laum der Debiitsingle ,The Plan/
Telescope®. ,Moon Mirror” hat alles,
was ,Nada Surf“-Fans lieben und er-
warten. BitterstiBe Hymnen, die lei-
se beginnen, sich dann aber zu ge-
waltigen Harmonien aufschaukeln,
Songs, die sich wie Herzschlage an-
fiihlen, Songs, die poetisch sind und
zum Nachdenken anregen, wah-
rend sie gleichzeitig absolute Mei-
sterwerke sind, bei denen man aus
vollem Halse aus dem gedffneten
Fenster mitsingen kann. BM
[I:3F#4 verlost 2 x 2 Tickets. ES: 6.3.

W www.frizz-tickets.de

Big Trombone: A Tribute To Jan Brahms
Fr., 28.3., 20.30 Uhr, Bessunger Knabenschule, Darmstadt

Ska Trek“ (Foto) und ,Ease Up Ltd.“ laden Ende Mérz zu einem be-
sonderen Benefizkonzert in die ,Knabenschule“, um die Erinnerung an
ihren im Dezember 2024 verstorbenen Posaunisten Jan Brahms zu eh-
ren und dessen Familie zu unterstiitzen. Jan, der sowohl bei ,Ska Trek*
als auch bei ,Ease Up Ltd.“ eine tragende Rolle spielte, ist viel zu friih
von uns gegangen. Als Mitglied beider Bands pragte er den einzigar-
tigen Sound und den Spirit dieser beiden Musikerkollektive. Jan spielte
seit den 80er-Jahren mit international bekannten Ska-GroBen wie den
,Bad Manners®, den ,Skatalites“ oder den deutschen Mitbegriindern
des Ska-Revival in jener Zeit, ,The Busters®. Seit mehr als 20 Jahren
war er auch Mitglied der mittlerweile iiber 35 Jahre tatigen Darmstad-
ter Band ,Ska Trek“ und der erfolgreichen Reggae-Formation ,Ease
Up Ltd.“ - die exklusiv fiir dieses Benefizkonzert nach ihrer Trennung
2022 noch einmal gemeinsam auf der Biihne stehen werden. BM

W www.frizz-tickets.de
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Steiner & Madlaina

Mo., 17.3., 20 Uhr
Nachtleben, Frankfurt

Mit einem Konzept, das Intimi-
tat und Nahe feiert, laden Nora
und Madlaina zu einer besonde-
ren musikalischen Reise ein: nur
im Duo, ohne Schnickschnack,
ganz nah dran. Wie zu Beginn
eben. Vor genau zehn Jahren ver-
offentlichten die beiden ihre er-
sten Songs, damals noch ganz
ohne groBe Bithnen und Band,
sondern in kleinen, fast privaten
Rahmen. Diese Magie wollen sie
jetzt wieder aufleben lassen mit
einer Serie von exklusiven Kon-
zerten in handverlesenen, klei-
nen Locations. BM
[IAF#A verlost 2 x 2 Tickets. ES: 12.3.

W www.frizz-tickets.de

*’

Phillip Boa and
the Voodooclub

Sa., 15.3., 19 Uhr
Batschkapp, Frankfurt

Seit tber 30 Jahren gehort
der aus Dortmund stammen-
de Phillip Boa zur Speerspitze
der deutschen Indieszene und
war neben den ,Einstiirzenden
Neubauten“ einer der wenigen
Kiinstler, denen bereits in den
80er-Jahren auch im Ausland
groBe Beachtung zuteilwurde.
Der Grandseigneur des deut-
schen Indierocks ist seit der ge-
feierten Wiederveroffentlichung
seines ikonischen Albums ,Bo-
aphenia“ im Jahr 2023 wieder
schwer angesagt! BM
[IIF#A verlost 2 x 2 Tickets. ES: 10.3.

W www.frizz-tickets.de

Mo-So: 11.30-14.30h & 17.30-23.00h itz
LIEFER-SERVICE BIS 23 UHR

Eschollbriicker Str. 5 | 64285 Darmstadt

Americana: Alina Sebastian & Band
Do., 27.3., 20 Uhr, Bessunger Knabenschule, Darmstadt

Alina Sebastian ist die neue Stimme des Country-Pop. In ihrer Musik
verbindet sie traditionelle Country-Elemente mit moderner Popmusik
und zeigt damit sowohl eine frische, internationale Note als auch ei-
ne tiefe personliche Authentizitit. Mit ca. 50 Shows im Jahr, solo oder
meist mit ihrer Band im Riicken, hat sie es schon auf viele Bithnen in
Europa und auch in die USA geschafft. Ihre Shows sind mitreiBend und
emotional, denn sie schreckt nicht davor zurtick, ihr Herz zu o6ffnen,
und schafft so schnell eine Verbindung zum Publikum. BM

W www.frizz-tickets.de

.-

) -
Ty

Tel. 06151 33229 | www.lahore-palace.de
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Schulter & Nacken
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60 Minuten - 40 Euro | |

Jetzt Termin buchen!
0176 /47054975
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Gute Stube: Conny

Ochs & Ryder Salt

Sa., 22.2., 20 Uhr, Bessunger
Knabenschule, Darmstadt

Im Maiarz kommt Songwri-
ter Conny Ochs (Foto) in Darm-
stadts ,Gute Stube“ und findet
mit dem intimen Kulturwohnzim-
mer die perfekte Kulisse zur Pra-
sentation seines neuen Albums
sLroubadour”. Ein leises Songwri-
ter-Album und eine Hommage an
Vorbilder wie Townes Van Zandt,
Leonard Cohen, Elliott Smith, Dax
Riggs und viele andere. Als lokaler
Support-Act zu erleben ist ein neu-
er Stern am auch hierzulande sich
zunehmend weitenden  Ameri-
cana-Himmel: Ryder Salt. BM

W www.gutestube-darmstadt.de

Absinto Orkestra

Sa., 22.3., 20 Uhr
Das Rind, Riisselsheim

Die Lieder des ,Absin-
to Orkestra“ erzdhlen von der
Jazz-Begeisterung des Kontrabas-
sisten, von der Liebe des Geigers
zur Klassik, von dem Gitarristen,
der mit Django-Reinhardt-Plat-
ten aufgewachsen ist, vom Per-
cussionisten, der sein Handwerk
in Siidafrika gelernt hat, und von
dem singenden Mandolinenspie-
ler, dem seine bessarabische
Herkunft in den Fingern steckt.
»Absinto Orkestra“: garantiert lei-
denschaftliche Spielfreude, die
das Publikum mitreif3t! BM
Weitere Infos:

B www.dasrind.de

Frischzelle: Dubtales

Mi., 26.3., 20 Uhr, Bessunger Knabenschule (Keller), Darmstadt

Nach dem Ende der rockigen Darmstéadter Reggaeband ,Nifios San-
tos“ fanden sich zwei ehemalige Mitglieder im Proberaum wieder und
versuchten sich als Duo an einem musikalischen Neustart. Mit Loo-
per und Gitarre wurde - ganz reduziert - experimentiert. Heute, vier
Jahre spéter, sind die ,,Dubtales” eine vielkopfige Band, die mit ihrem
eigenstandigen, groovigen Mix aus Dub, Roots und Modern Reggae
richtig Bock macht. Der Eintritt ist frei! BM
Weitere Infos:

B www.knabenschule.de
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Sa 01.03.
Fr 14.03.

Sa 15.03.

Do 20.03.
So 30.03.

Das vollstandige
Programm
finden Sie online

106. Mollerkoller Theater Rainer Bauer

Inklusive Deutsch // Ein Heimatenabend
Theaterlabor INC.

Die wilde Molli Das saustarke Impro-Battle
Alles auf Anfang Improtheater

Die Tanzstunde Theater Curioso

Moby Dick Sondervorstellung
Theater Lakritz & Projektchor Auerbach

SandstraBe 10 | 64283 Darmstadt | Telefon 06151 26540
www.theatermollerhaus.de

KUNZ

110

MARZ

AKZEPTANZ DURCH B

PENETRANZ i

Theater Mobile
Obertor 1

64673 Zwingenberg
www.mobile-zwingenberg.de

Whiskeydenker - Pogo-Swing Tanztee
Matthias Jung

Kinder sind was Schones, haben sie gesagt ...
Mme Brell & die Filous

Aus Liebe zu Frankreich und Frankfurt

Joe Bausch liest - Verriicktes Blut

BESSUNGER
KNABENSCHULE

[Auswahl] Mirz 2025

Sa 01.03. | 21 Uhr | Garage & Punk im Keller
Sloks & New York Wannabes

Mo 03.03. | 20.30 Uhr | Rosenmontags-Party
Carnaval 2025 | Salsa Verde

Mo 10. - Fr 14.03. | 20 Uhr | Lesungen & Talk
10. Darmstadter Krimitage

Mi 19.03. | 15 Uhr | Hof Theater Tromm
Geknitter Gewitter ab 3 Jahre

Fr 21.03. | 20 Uhr | Flamenco Live

Eine andalusische Nacht

S0 23.03. | 17.30 Uhr | Blues & Boogie
Thomas Scheytt | Piano Solo

Do 27.03. | 20 Uhr | New Country Pop Band
Americana | Alina Sebastian

Fr 28.03. | 20 Uhr | Memorial Jan Brahms
Ska Trek & Ease Up Ltd.

Sa 29.03. | 21 Uhr | Infos/Solidaritat/DJs
Tanzen gegen Rechts #2

Mehr auf www.knabenschule.de
DA | Ludwigshohstrafie 42 | Fon 06151-61650

kulturzentrum in darmstadt

HoffART

THEATER

LauteschldgerstraBe 28 a

64289 Darmstadt
www.hoffart-theater.de

Sa 01.03./20:30
Carnaval Latino mit Mama
Limon — Tanzparty garantiert!

Do 06.03./20:00
Live: Richard Heath
Piano Solo

S016.03./20:15
Live: Gute Stube
Conny Ochs (B) + Ryder Salt

Fr 21.03./20:00
Die besondere Platte #69
Lieblingsvinyl mit Ari & Andy

Sa 29.03./20:00
Dancing for Goldies
Disco mit DJ Jukebox Hero

15.  Pepperland - Beatles finest
] 16. BandoNeo - Elektrotango
=] 20.  Mulo Francel & Friends - Global Players
= 21, Waiting4Frank - Ride on
g 22. Manner ohne Nerven - Mannergeschichten
" =
—_—
ZUM KUHLEN GH““D al Vorverkauf: FRIZZ Tickets - 06151 / 915 888
(. J
MAR icrre
BURGERHAUSER

che
insame mens!
stadttheater giefen

5-27.Marz2025  [a]\YR[a]
=+

Parktheater Bensheim =
Vorverkauf in Bensheim: B.
Tourist-Info, Tel. 06251 8696101

BA, Tel. 06251 100816 E
Musikgarage, Tel. 06251 680352 .

Uberregional: Bei allen bekannten Vorverkaufsstellen.
Liste unter: shop.reservix.de/vorverkaufsstellen

Info: www.darstellendekuenste.de und
www.stadtkultur-bensheim.de | Tel. 06251 1778-17

b A STADTKULTUR

- |BENSHEIM

tsche Akademie der
i

Deus
Darstellenden Kanste
D K

25 DREIEICH

Do. 6.3.,10 & 15 Uhr
TOUCHE

Theater fiir Kinder ab 2 Jahren

Fr.7.3., 20 Uhr
CARMELA DE FEO

Di. 11.3., 16 Uhr / Mi. 12.3., 10 Uhr
EINE GESCHICHTE MIT
WOLLE

Theater fiir Kinder ab 5 Jahren

Do. 13.3., 20 Uhr
HERR TEUFEL FAUST

Mit Dominique Horwitz

Mi. 19.3., 20 Uhr
ANDY 0ST

Do. 20.3.,19.30 Uhr
DAUMEN HOCH - PER
ANHALTER NACH FERNOST
Multivision von Bastian Maria

Mi. 26.3., 20 Uhr
LALELU - a cappella Comedy

Do. 27.3., 20 Uhr
IRISH SPRING

Festival of Irish Folk Music

Infos & Tickets: 06103 - 6000 0
www.biirgerhduser-dreieich.de

BUNDESWEITER ;
KARTENVORVERKAU

F & QVERANSTALTUNGEN

-LOKALE. ..

F R I Z Z TICKETS

Rheinstr. 30 - 64283 Darmstadt * Mo-Fr 10-18
0 6151-915 888 » tickets@frizz-tickets.de » www.frizz-tickets.de
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,LOL® liegt in der Familie
Matthias Jung im Theater Mobile Zwingenberg (7.3.)

Ménner sind nicht multitaskingfahig? - Papperlapapp! Der beste le-
bende Beweis fiir ein Unterhaltungs-Allroundtalent ist Matthias Jung.
Der zweifache Vater, SPIEGEL-Bestsellerautor und Kabarettist wi-
ckelt sein Publikum kinderleicht um den Finger. Als ehemaliger Au-
tor fiir ,,7 Tage, 7 Kopfe*, ,TV total“ und die ,ZDF heute-show* ist er
ein alter Hase im Comedy-Business. Nun lauft sein neues Programm
auf den Biihnen: In ,Kinder sind was Schones, haben sie gesagt”
packt er eine Spielzeugkiste an Brillern aus, die sich ums Familienle-
ben drehen. ,Ich kann das alleine!” und , Alle anderen diirfen aber!“
lasst griiBen.

B wwwww.mobile-zwingenberg.de

NP

Eine taktvolle Komodie

»,Die Tanzstunde” im Theater
Moller Haus Darmstadt (20.3.)

Cha, Cha, Cha trifft auf
Hahaha. Wer schon mal einen
Tanzkurs besucht hat, weif3, wie
lustig es sein kann, sich gegen-
seitig auf die FluBe zu tapsen.
Genau diesem Thema bedient
sich die romantische Komodie
,Die Tanzstunde“: Professor
Ever Montgomery muss fur ei-
ne Preisverleihung Tanzstun-
den nehmen. Eine groBe He-
rausforderung, denn Ever ist
Autist, verabscheut Korperkon-
takt und bittet deshalb seine
Nachbarin und Tanzerin Senga
um Hilfe. Ob das Stiick noch ei-
ne Drehung macht ...?

B www.theatermollerhaus.de

NP

www.FRIZZmag.de

Atemberaubend lustig

Abdel Boudii im Kultur-
zentrum Mainz (23.3.)

Wenn Abdel Boudii mit sei-
nem Programm ,Kulturschock®
die Blihne betritt, bringt er einen
pbunten StrauB an Stand-up-Co-
medy, Parodien und Alltagsko-
mik mit. Der Berliner mit sy-
rischen  Wurzeln beherrscht
es wie kein anderer, in unter-
schiedliche Rollen zu schliip-
fen und Stimmen zu imitieren,
aber auch mit seinem Publikum
zu interagieren. Kein Wunder,
dass er seit seinem Auftritt beim
,Quatsch Comedy Club - Hot
Shot“ immer mehr Herzen ei-
ner standig wachsenden Fange-
meinschaft gewinnt..

B www.kulturzentrummainz.de

NP

i \

Ein Comedy-Jackpot

Chin Meyer im Theater
Sapperlot Lorsch (28.3.)

Eine urkomische Show, die
sich bis auf jeden einzelnen
Cent rentiert. Chin Meyer ver-
rat seinem Publikum in ,Cash
Man!, wie man heutzutage
schnelles Geld machen Kkann,
und investiert viel Liebe in sein
Programm. Ob bizarre Invest-
mentstrategien oder skurrile Fi-
nanzberater - Chin Meyer durch-
leuchtet die ,Geld-regiert-die
Welt“-Welt mit seinem gewohnt
scharfziingigen Humor. Uber
Geld redet man eben doch! Und
macht Witze dartiber. Wer ein Ti-
cket ergattert, zieht den Unter-
haltungsjackpot.

W www.theatersapperlot.de

NP

Platz nehmen, im 19.
Jahrhundert

»Stolz und Vorurteil“ im Staats-
theater Darmstadt (29.3.)

Wer mal wieder verreisen
mochte, kann ab sofort einen ro-
mantischen Ausflug ins 19. Jahr-
hundert unternehmen: Die Insze-
nierung ,Stolz und Vorurteil®,
nach dem Roman von Jane Aus-
ten, entfithrt ihr Publikum nach
England in die Welt von Familie
Bennet, die in Hertfordshire lebt.
Mrs. Bennets grofter Wunsch ist
es, ihre fiinf Tochter mit wohlha-
benden Gentlemen zu verheira-
ten, um sie fiir die Zukunft finan-
ziell abzusichern. Auf einem Ball
scheint ihr Plan zumindest teil-
weise aufzugehen.

W www.staatstheater-darmstadt.de

NP

Zwischen den Zeilen
Caroline Peters in der Centralstation Darmstadt (13.3.)

Ein Talent kommt selten alleine. So ist es auch bei der deutschen
Schauspielerin Caroline Peters. Ihr wurde nicht nur das Talent, vor der
Kamera und auf Theaterbiihnen zu stehen, in die Wiege gelegt, sondern
zudem die Gabe, menschliche Beziehungen tiefgriindig zu beobachten
und in einfithlsame Geschichten zu verpacken. In ihrem neuesten Ro-
man ,Ein anderes Leben® geht es um die dreifache Mutter, bereits ver-
storbene Hanna, die frither oft aus der Rolle fiel, und ihre jingste Toch-
ter, die nach dem Tod ihrer Mutter auf deren Leben zurtickblickt und
versucht, Antworten auf noch offene Fragen zu finden.

B www.centralstation-darmstadt.de

NP
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Hauptsponsoren

MERRCK

\

Mickie Krause

In Darmstadts City, rund ums Schloss.

www.schlossgrabenfest.de

Medienpartner

DARMSTADTER ECHO

Montag bis Freitag 18:00 Uhr
B V7w (3

HESSEN
entegd

Alvaro Soler

TICKETS
GIBT"S BEI

FR|ZZEwe

Rheinstr. 30 - 64283 Darmstadt

REA GARVEY ALVARO SOLER STEFANIE HEINIMANN
MICKIE KRAUSE GREEEN [VO MARTIN SAMPAGNE AARON
PAUL WETZ THE DISCO BOYS OK.DANKETSCHUSS KATI K
DOMINIK HARTZ LEVENT GEIGER KAUTA SCHURZE ROWLI
CARO WINTER SIGGI ROSMARIN FLASH FORWARD JOLLE
BENJAMIN AMARU ENKAY KLEINSTADT LUANA THE SEER
AYMZ EIN ROSENKAVALIER ACOUSTIC VIBRATION MYLLER
POETRY SLAM PIZZA HAWAII DER FILM MARC ATLAS
BUFALLO & WALLACE MIXED UP EVERYTHING BOPPIN'B
FABIAN KUHN SHAQUA SPIRIT PFUND KONTERFREI
SCHEIBA THE SILVERBALLS STRANDAKUSTIK GEREON
KOLONIA EXPRESS REBEL HEADS SOUNDSLIKE v.v.o.

Tickets gibt es auf www.schlossgrabenfest.de

Wir feiern Musik.

Ll
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People, Kultur, Urban Miriam Gartlgruber (MG)
Literatur, Kultur, Politik Michael Hiittenberger (MH)
Wissen, Kunst, Architektur Brigitte Kuntzsch (BK)
Gesellschaft, People, Kunst Sibylle Maxheimer (SM)
Musik, Club, Locals, Festivals Benjamin Metz (BM)
Glosse, Politik Thea Nivea (TN)
Essen & Trinken, Lokales, Urban Martina Noltemeier (MN)
Fashion & Culture Joshua Obeng-Manu (JOM)

Der ultimative Hindernisparcours fiir alle Lilien, Sport Lilie Ohl (L0)

Biihne, Open Nadine Pustelnik (NP)

Jazz, Klassik, Weltmusik

[@I¥#3 verlost 3 x 2 Tickets. ES: 27.3. Externe Beitrage (FM)

W www.frizzmag.de/verlosungen Fotos Klaus Mai (KM), Christian Grau (CG), Adrian Noltemeier (AN)
Korrektur Sina Polenz

Ninja Skillz in Weiterstadt

Praktikant Henri Friebe (HF)

. , Social Media (Facebook, Instagram, Telegram) & Online
FRIZZm ag gl bt's ... Josephine Adler (JA), 0 6151 / 91 58 91, j.adler@frizzmag.de
Lucie Kraft (LK), l.kraft@frizzmag.de

... an allen gewohnten Stellen in Darmstadt
g s ’ Lili-Marleen Adler (LA), l.adler@frizzmag.de

drum herum und auf jeden Fall hier:

Terminkalender termine@frizzmag.de

Mediaberatung (Print, Digital, Social Media)
Cornelia Melber, 0 61 51 / 91 58 10, c.melber@frizzmag.de
Josephine Adler, 0 61 51 / 91 58 91, j.adler@frizzmag.de

FRIZZ Tickets Ticketshop
RheinstraBe 30, 64283 Darmstadt | Mo-Fr 10-18
Josephine Adler, 0 61 51 / 915 888, tickets@frizz-tickets.de

Produktion & Layout FRIZZ Media & Marketing, Darmstadt

- . Vertrieb Im Eigenvertrieb dber alle Anzeigenkunden,

Fordervereln FRIZZ Tickets, Kinos, Gaststatten, Einzelhandel, Hochschulen,
Liberale Synagoge Darmstadt e.V. Biichereien, Cafés, Theater, Banken, Reisebiiros, u.v.m.
Ernesto Café - Incognito

Nachdruck Alle Urheberrechte fiir Text und Gestaltung liegen

80 Jahre Befreiung von der NS-Diktatur in Darmstadt 25.3.25 Das Café verbindet italienischen Genuss o Ve G e e e A, ol ey

mit stilvollem ShOpleg Wahrend Mode Ma- auszugsweise, nur mit schriftlicher Genehmigung des Verlags.

. . . . Vi talt hinweise: Fiir die Angaben ko

FLS-Rundgang de in Italy die Kleiderstangen schmiickt, ver- eransiatnostinese: L (e Angamen onen
B R N K wir leider keine Gewahr geben.
wohnt Inhaber Ernesto Manzo seine Gaste mit
Espresso und leckeren Getrdnken. Wer eine B G e e Aree e
. entsprechen nicht zwingend der Meinung des Verlags.
Pause einlegt, kann zur aktuellen FRIZZ-Aus-
gabe greifen und sich Inspiration fiir neue Schlusstermine FRIZZ Magazin | April 2025
Eintritt frei, Voranmeldung notwendig: Events und Kultur in Darmstadt holen. LK ESEEITIESERHL
martin.frenzel@liberale-synagoge-darmstadt.de Redaktionsschluss: 14.3.

AdelungstraBie 5, 64283 Darmstadt Buchungs- und Anzeigenschluss: 19.3.
Tel.: 0 6151/136 30 30 Druckunterlagenschluss: 21.3.

3 'S . B www.lalucha.de ) o
Vortrag Martin Frenzel: 100 Jahre Darmstadter Biicherstube frizzmag und FRIZZ Das Magazin ist eine eingetragene

Die zwei Leben Alfred Bodenheimers: Marke der FRIZZ Das Magazin FDM Consulting GmbH

Zwischen Darmstadt, Verfolgung und US-Exil
FRIZZPTE:
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Die Ausgabe

Darmstadt braucht eine Bruno Italiener-Gedenktafel

Frithsommer 2025 April 2025 | #505
erscheint am 3. Marz




RADIOLOGISCH ALLES IM BLICK!

AUFSPUREN. ANALYSIEREN. AUSWERTEN.

Komm ins
#TeamRadiologieDarmstadt

Wir bieten einen Arbeitsplatz mit Zukunft:
vielseitig, spannend, sinnstiftend.
Wir arbeiten miteinander und fureinander.

RADIOLOGIE
DARMSTADT

MFA bzw. Arzthelfer/innen, Altenpfleger/innen, Gesundheits- und
Krankenpfleger/innen, und selbstverstdndlich MTRA

Das haben Sie sich verdient:

Uberdurchschnittliches Gehalt
Fort- und Weiterbildungsmaéglichkeiten

Kostenfreier Parkplatz

- Flexible Arbeitszeiten

Betriebliche Altersvorsorge

Ticket-Plus Karte von Edenred

» Corporate Benefits, vergunstigte

Einkaufsmaoglichkeiten bei Uber 800 Shops

Wir haben Ihr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung:
bewerbung@radiologie-darmstadt.de
oder per Post an: Radiologie Darmstadt,
Dieburger Str. 29-31, 64287 Darmstadt

lhr Profil

+ Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung
in einem der o0.g. Berufe

* Freude am Umgang mit Patienten und Mitarbeitern

« Bereitschaft, die ggf. noch fehlende Fachkunde
im Strahlenschutz zu erwerben und sich
bedarfsentsprechend fortzubilden

« Interesse an medizinischer Bildgebung

- Teamfahigkeit, Selbststandigkeit,
Engagement sowie EinfUhlungsvermoégen

BEWERBEN IN ] MXN\J\EN
M1 DEM SMARTPHONE:
KLLCKEN . CPRECHEN. JOB.

e

www.radiologie-darmstadt.de



bBODY e SRl fitness first

*Bei Abschluss einer 24-Monats-Mitgliedschaft (ALL-IN RED / BLACK) erhdltst du die ersten 8 Wochen deiner Mitgliedschaft gratis, jeweils zzgl. einem halbjéhrlichen Trainings-
paket von je 29€ (RED Clubs) bzw. 39€ (BLACK Clubs), erstmalig fdllig zum Vertragsbeginn. Einmalige Startgebuhr in Hohe von 29€ (RED Clubs ALL-IN) bzw. 39€ (BLACK Clubs)
entfdllt bei Abschluss einer 24-Monats-Mitgliedschaft. FLEX-Option: Bei Abschluss einer 24-Monat: liedschaft b ht die Méglichkeit, die Mitgliedschaft im 1.-3. Mitglied-
schuftsmanut jederzeit gegen eine einmalige Gebiihr von 99 € zu beenden (Kiindigungsfrist: 4 Wochen). Bitte beachte, dass die 4-wdchige Kiindigungsfrist erst nach Ablauf et-

ig Werbeakti (z. B. beitragsfreie / Wochen) greift. Andere Mitgliedschaften, Add-Ons, Gebiihren und Pauschalen sind vom Angebot ausgeschlossen. Pausen-
Optlon Pausiere deinen Vertrag jederzeit kostenlos fiir bis zu 12 Wochen bei Abschluss einer 24-Monats-Mitgliedschaft. Preise, Pausenr I Zusat (Startgebiihr
ingsp ) und Offi iten kénnen in einzel Studios abweichen. Nur bei teilnehmenden Fitness First Clubs.
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