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mellanstadiet

Nytt laromedel som férenar teori med praktik

HANNAH SUNDKVIST
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v . Kommer
Antligen en heltickande grundbok ! december M
i musik for mellanstadiet! | den har - 2026! us l,

foldern bjuder vi pa ett smakprov
ur vart helt nya laromedel Musik

pa mellanstadiet. Med fokus pa

att sjunga och spela dr malet att

alla elever ska kanna sig trygga

och inspirerade i musikdmnet.

| Musik pa mellanstadiet far eleverna arbeta
med instrumentspel, sang och musikskapande,
samtidigt som de stegvis bygger forstaelse

for noter, ackord, rytmer och musikaliska
begrepp. Musikteorin ar alltsa helt integrerad

i de praktiska momenten, och sangen finns
med som en naturlig del i alla kapitel.

Vi féljer arbetet med den kommande laroplanen
noga for att Musik pa mellanstadiet ska passa
undervisningen aven efter 2028. Fem fordelar med

Musik pa mellanstadiet:

e Tydlig struktur som underlattar planering

e Utrymme for lararens egna arbetssatt

e Uppgifter och texter med genomtankt progression
svirden som 235 U e Elevnéra sprak och instruerande bilder

saspea O ﬁ”:::f:;fmmw ' e Praktik och teori gér hand i hand
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B@@ im@m s Lararwebb med tips och stéd
D o Till Musik pa mellanstadiet kommer &ven en lérar-
s webb med kopieringsunderlag och manga didaktiska
1.51:1::;;';‘9‘""'"“ o tips och konkreta lektionsférslag, anpassade for
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"Sang och skapande -
genomsyrar hela ==

laromedlet”

Vi fragade forfattaren och musiklararen
Hannah Sundkvist om hur elever lar

sig sjunga och skapa musik med stéd i
Musik pa mellanstadiet.

Varfor behovs en ny grundbok i Musik pa mellanstadiet?
— Laromedel i musik pa grundskolan har alltfér lange varit
eftersatta. FOr nagra ar sedan skrev jag Musik fér hégstadiet
och manga lérare horde sedan av sig och fragade efter en
bok dven fér mellanstadiet. Nu kénns det roligt att kunna
saga att den kommer! Och att den séklart féljer kursplanen
och det centrala innehallet i musik pa mellanstadiet.

Ar det nagot sarskilt du vill lyfta fram i boken?

— Dels att sang och skapande genomsyrar hela laromedlet.
Jag vill ocksa lyfta fram bokens illustrator Nino Keller, vars
vardagsnara bildsprak forstérker innehallet och gér det &nnu
tydligare. Slutligen kan jag namna det vi kallar etapper. Boken
ar flexibel och kan anvéandas utifran lararens egen planering,
men samtidigt finns det ett fardigt upplagg om man vill folja
|droboken arskursvis.

Hur kombinerar laroboken de praktiska momenten
med musikteori?

— Musikteorin presenteras aldrig fristdende, utan vavs
samman med praktiska dvningar. | kapitlet om rytm-
instrument far eleverna till exempel lara sig notvérden,
taktarter, puls och rytm, samtidigt som de spelar slagverk
och trummor. | kapitlet om tangentinstrument introduceras
noter och klaver, genom enkla sanger och vningar.

Vilka &r de stérsta skillnaderna med att skriva fér

hég- respektive mellanstadiet?

— Laroboken ska inte vara lika omfattande pa mellanstadiet
och féljer sjélvklart kursplanen fér de arskurserna. Det har
ocksa varit viktigt for oss att boken ska fungera i sig sjélv

— utan dator eller med digitalt extramaterial. Och sa har vi
lagt stort fokus pa att innehallet ska vara latt att ta till sig
for yngre elever. Texterna &r darfor lattlasta och bilderna
instruerar och stodjer hela tiden texten.

Och till sist - har du nagot eget favoritinstrument?

— Absolut! Fiol &r mitt karleksinstrument. Det ar darfor
ocksa det enda instrument jag inte undervisar i, eftersom
jag vill ha den fér mig sjalv.

Innehallsférteckning och smakprov
Pa nasta sida borjar smakprovet ur Musik pa
mellanstadiet, dar du kan bladdra i nagra

sidor ur forsta kapitlet Spela rytminstrument.
Nedan ser du hur innehallet i boken ar upplagt.

Innehallsférteckning

Kap 1: Spela rytminstrument

Kap 2: Spela tangentinstrument
Kap 3: Spela stranginstrument

Kap 4: Sjung och spela tillsammans
Kap 5: Musikstilar

Kap 6: Musik finns 6verallt

Kap 7: Skriv latar

e Ordlista

e Bildférteckning

Smakprovet
bérjar pa
nasta sida!




Spela
rgtminstrument

Rytminstrument ar instrument som du spelar pa med
handerna, trapinnar eller klubbor. Det kan ocksa vara
instrument som du skakar pa. Med rytminstrument kan
vi spela rytmer och ibland melodier. Rytmer far oss att
vilja rora pa oss, dansa och stampa takten. | det har
kapitlet ska du fa arbeta med olika rytminstrument.

Du lar dig hur du skapar olika rytmer och grunderna

i att spela trummor.

Nér du har Llast kapitlet kommer du att kdanna till:

e vilka olika slagverk som finns
* hur du skapar rytmer med olika slagverk
® hur du laser rytmer med notvarden

* hur du spelar trummor med bra teknik

* hur du spelar olika komp pa trummor
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Olika rytminstrument

Nu sitter vi iging! Det finns manga olika sorters
rytminstrument. De kallas ocksa for slagverk eller

percussion. Hir ska vi titta ndrmare pa nagra avdem.

Slagverk med trumskinn

Manga rytminstrument har ett trumskinn spant
over instrumentets kropp. Man kan spela pa dem med

hinderna, med klubbor eller med trumpinnar.

~

Slagverk med trumskinn

bastrumma
bongotrummor

congas

virveltrumma

tamburin

N | Y
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Slagverk utan trumskinn
Det finns ocksa slagverk dar ljudet skapas med hela

instrumentets kropp, till exempel en triangel. Hit hor
aven slagverk som du kan spela melodier pa. De kallas
melodiska slagverk. Ett sidant exempel ar en xylofon.

Instrumenten i den hér gruppen spelas pa olika sitt.

Vissa skakas, andra slds mot varandra eller spelas med

klubbor. En pojke spelar pa en
xylofon i tré.

Slagverk utan trumskinn

cymbaler
maracas Klaves
v

P
a Mg

X

koklocka triangel

cferng]

marimba

~ rérklockor
X/————“___. /

xylofon

- /
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Body percussion innebar att

du skapar rytmer med din egen
kropp.

Pulsen i musiken kan jamforas

med hjartats slag.

8
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Spela slagverk

Nu ska du fa lira dig om rytmer och puls — det som far
musiken att svinga och kroppen att vilja rora sig!

Spela olika rytmer

Med slagverksinstrument kan du spela olika rytmer.

Rytmer ar monster av ljud som passar ihop i musiken
och far dig att vilja dansa eller rora dig. Du kan ocksa

spela rytmer med kroppen genom att stampa, kndppa
eller klappa pa olika kroppsdelar. Detta kallas body

percussion.

Puls — musikens hjartslag

I musik finns néstan alltid en puls. Pulsen ér jamn och
slar hela tiden, precis som ditt hjértas slag. Pulsen avgor
tempot — det vill saga hur snabb eller langsam musiken
ar. Ett vanligt sitt att kinna pulsen ar att "stampa takten”.

Det vill sdga att rora foten i musikens tempo.



Takt anger antalet pulsslag

I musik delas pulsslagen in i takter. Taktarten anger
hur manga pulsslag som ingar i en takt. Precis som
du kan kdnna pulsen i musiken, kan du ocksa kinna
vilken taktart den har.

pulsslag—+

4
4

L taktstreck —J

Fyrtakt
Fyrtakt ar en taktart dér det far plats fyra pulsslag i varje

tva tre

fyra

4 o
A

\

/

takt.
Tretakt
Tretakt ar en taktart dar det far plats tre pulsslag i varje

takt.

tva tre

e ool

\_

~

/

TESTA DIG

1.
2.

Ge nagra exempel pa slagverk med trumskinn.

Ge nagra exempel pa slagverk dar hela instrumentet
skapar ljud.

3. Vad kallas det ndr man spelar rytmer med kroppen?

4. Vad betyder rytm och puls?

1. SPELA RYTMINSTRUMENT 9



Trana sjalv

1. Slagverk med trumskinn - vad heter de?

Gor en lista med 1-5.
Skriv ritt slagverk vid ritt siffra.

2. Vad heter slagverken utan trumskinn?

Gor en lista med 1-S. Skriv ritt slagverk

vid ratt siffra.

10 1. SPELA RYTMINSTRUMENT



3. Stampa pulsen och spela rytmer

Nu ska du fa kdnna pa nagra olika taktarter!

Trana sjalv

a) Stampa eller g i jamn puls och rikna takten

hogt (1-2-3-4).

b) Sigorden irutornaitakt med pulsen medan

du fortsitter att ga eller stampa.

c) Byt ut orden mot ett slagverksinstrument och

spela samma rytm.

1) Fyrtakt - te, kaffe

1 2 3 4
!

i P o s

te kaf-fe te te

3) Tvatakt - pa tivoli

2 ¢ &

glass ka-ru-sell

WTMANING

Skapa egna rytmer

i1 e 5 U

2) Fyrtakt - substantiv
4

katt hatt blom-ma hand

4) Tretakt — halloween

1 2 3
ﬁ ) X 0y
18 2 %

troll spo-ke  spin-del

Rita egna rutor, skriv ord och spela rytmerna till en jamn puls.

Andra tempot genom att spela snabbare eller lingsammare.

1. SPELA RYTMINSTRUMENT
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Bestall ditt
kostnadsfria
utvarderings-
exemplar! =
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: Grundbécker i fler

% &mnen pa gang!
Prenumerera pa vart nyhetsbrev

-" Musik pa mellanstadiet ar den forsta boken i en serie med

grundbdcker i praktisk-estetiska @mnen for mellanstadiet.
Vill du ha koll pa vad som kommer framéver, fa tillgang till
extramaterial eller inbjudningar till event? Prenumerera pa
vart nyhetsbrev for larare i de praktisk-estetiska &mnena.

Las mer pa nok.se/prest

KULTUR
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